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Forord

Deftte er den fjerde udgave af Madkulturens Madindeks. Endnu engang har vi taget temperaturen pé dansk
madkultur og kortlagt befolkningens mad- og méltidsvaner. | Madindeks 2017 fokuserer vi p& mditicet. For
os i Madkulturen er det tydeligt, at vi ikke kun skal skabe bedre mad til alle. Vi skal ogsé optimere rammerne
omkring maden - altsé@ helhedsoplevelsen; selve maltidet.

| den danske mdaltidskultur er faellesskab fraditionelt set en vigtig faktor. Vi ger en dyd ud af samveeret og at
nyde hinandens selskab. Men det er ogsé& en maltidskultur der filsyneladende er under pres. Man herer
historier om flere og flere, der spiser alene, at mange er ensomme ved mdaltidet, og at indfoget af medier
ved bordet udfordrer samvaeret. Men er det rigfigt? Og hvad betyder det for vores madvaner?

Det ernoget af det, vi har undersegti detfte ars Madindeks.

Derfor er der brug for tal om mad

Der erihej grad brug for viden og fakta om danskernes méltidsvaner, der kan nuancere debatten. Vores
ambition er, at Madindeks skal hjzelpe alle dem, der arbejder med at forbedre den danske madkultur, med
at omsaette de gode tanker om, hvordan vi skaber bedre mad og bedre méiltider fil alle. | Madindeks 2015,
2016 0g 2017 har vibredt beskrevet, hvordan danskernes madkultur ser ud. 1 2015 var madlavning og
kekkenfeerdighederifokus, i 2016 undersegte vi danskernes brug af révarer og convenience-produkter, og i
denne 2017 udgave er det altsé méltidet og feellesskaber, der er i fokus.

Tilsammen danner Madindeks-undersegelserne en solid og bred viden om mad- og méltidskulturen, der nu
skalud ogleve i arbejdet med bedre mad il alle. Ved at basere indsatser og projekter pé& konkret viden om,
hvad befolkningen rent faktisk ger i maltidssituationerne, og hvilke veerdier danskerne filleegger méltidet,
kan visammen skabe lesninger, der lefter nogle af de store udfordringer i samfundet.

Til sidst skal lyde en stor fak til de fagpersoner, der har deltaget i udviklingen af femaerne for Madindeks
2017 og generest har stillet deres store viden til rédighed for Madkulturen. En stor tak skal ogsé lyde til de
mere end 2000 danskere, der har veeret sé venlige af bruge tid pd af forfzelle os detaljeret om, hvad de
spiser, og hvordan mdltiderne foregdr hjemme hos dem. Uden jeres bidrag ville detfte projekt ikke veere
muligt.

Viglaeder os fil at debattere tallene med alle jer, der arbejder med danskernes madkultur, og fil de mange
samarbejder ogindsatser vi kan szette i gang pé baggrund af disse resultater.

God lzeselyst!
Judith Kyst

Direkfer, Madkulturen
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Infroduktion
- Maltidet i centrum

Formalet med Madindeks er at beskrive og monitorere udviklingen i madkulturen i Danmark. Med denne
udgave af Madindeks er det fierde gang, at vii Madkulturen udferligt underseger danskernes mad- og
maltidskultur. Den ferste udgave i 2014 afdaekkede bredt danskermes vaerdier og holdninger filmad og
maltider og havde desuden fokus p& bernefamilierne. 12015 besluttede vi, at vi over de naeste tre érville
undersege tre forskellige dimensioner af danskernes madvaner - madlavning, révarer og méltidet - som
filsammen giver et b&de dybdegd&ende og bredt indbliki den danske madkultur. 12015 handlede det derfor
om, hvordan befolkningen laver mad, og hvor danskerne f@r deres inspiration til maden henne. 1 2016 havde
vifokus p&révarer, convenience, og hvor danskerne fér deres fedevarer fra. Detfte &rs Madindeks handler
altsé om selve malfidet. Ambitionen er, af vi fremover vil felge udviklingen inden for disse temaer og
monitorere, hvilken vej det gér for dansk madkultur.

Figur 1
Danskernes madkultur - Temaerne for Madindeks 2015-2017

Madlavning Rdvarer

2015 2016

Maltidet
2017
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Temaet for Madindeks 2017: Maltidet

Et maltid er meget mere end det, der ligger pé tallerkenen. Maden er godt nok det, man samles om ved
middagstid, men rammerne om méltidet og de normer, der knytter sig il, hvordan man skal opfere sig ved
middagsbordet, er ogsé vigtige for at forsté maltidet som kulturel institution: Hvem spiser man med, hvor
spises der henne, og hvor lang tid tager det? De sociale og fysiske rammer ved f.eks. aftensmaden er i hoj
grad med til at differentiere det fra andre méltider, og fra mere irreguleere spiseevents, hvor der 'snackes’”.

Iseer feellesmaltider spiller en vigtig rolle i dansk madkultur. B&dde inden for familien og i andre feellesskaber
bliver maltider vigtige, fordi de f.eks. er med fil at opdrage bern til familiens veerdier, knytter mennesker
sammen, og kan vaere rammerne om socialt samveer og bekeempe ensomhed?.

Derfor saetter defte rs Madindeks fokus p& méltidet. Som i de to foreg&ende @r er det affensmdltidet, vi
fokuserer p&. Aftensmdltidet for de fleste er dagens vigtigste mdltid, hvilket Madindeks 2016 viste, og det
eriseer her, at veerdier og feellesskaber (bé&de inden for og uden for husstanden) etableres og forhandles. |
undersegelsen kommer vi rundt om maltidets forskellige dimensioner ved f.eks. at se p& méltidets struktfur,
pd&rammerne for méltidet og pé& oplevelser og forestillingerne om, hvad det gode mdltid er.

"Meiselman, H. L. 2008. “Dimensions of the Meal: A Summary.” Journal of Foodservice.
2 Ditlevsen, K. og L. Holm. 2016. "Litteraturstudie for Fedevarestyrelsen: Madlavning, faellesmaltider og
sundhed”. Institut for Fedevare- og Ressourceakonomi, Kebenhavns Universitet.
Holm, L. et al. 2012. “The Modernisation of Nordic Eating.” Anthropology of Food.
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Begreber i Madindeks 2017

Med udgangspunktimad- og méltidssociologien og -anfropologien bruger vi en reekke begreber i
rapporten il at beskrive vaesentlige dimensioner ved mdlfidet.

Maltidskultur er det overordnede begreb som denne undersegelse har fil formdl at afdeekkke.
Maltidskulturen bestér af en raekke forskellige dimensioner, der f.eks. handler om det, befolkningen rent
faktisk ger, nér de spiser, hvilke rammer de indtager maden i, og hvilke veerdier ogidealer de knytter fil
maltidet. Ved at afdeekke vaner, holdninger og vurderinger i forhold fil b&de konkrete maltider og
generelle méltidsoplevelser ensker viséledes at beskrive maltidskulturen sé bredt som muligt.

Madltidspraksisser er et samlende begreb, der daekker over, hvad danskerne rent faktisk ger, nér de
spiser aftensmad.

Madltidets struktur handler om, hvad man spiser, og hvad man drikker filmaden. Det beskriver
sammenseefningen af de elementer, affensmaltidet bestar af f.eks. antal serveringer, drikkelse og om
maden er hjiemmelavet.

Maltidets rammer defineres bredf som affensmaltidets sociale og fysiske omgivelser. De sociale
rammer handler om feellesskab, trivsel og samveer ved maltidet. De fysiske rammer handler om mere
materielle forhold sésom, hvor maltidet fysisk foregdr, hvor lang tid der spises, og om der bruges medier
samfidig.

Madltidssituationer er forskellige slags méltider, der har forskellige anledninger, og somi den konkrete
situation pavirker méltidets struktur og rammer f.eks. weekend eller hverdag, med eller uden gaester,
eller om der er en seerlig anledning til méltidet. | analyserne i Kapitel 1 ser vi et hierarkii disse forskelle i
maltidssituationerme, som vi beneaevner 'maltidshierarkiet’.

Normer om bordskik beskriver her de samlede forventninger og retningslinjer fil adfeerd ved
middagsbordet. Det er befolkningens opfattelse af den faelles reftesnor for, hvordan man skal opfere
sig ved middagsbordet. Bordskiksnormer eri denne rapport mélt som et samlet indeks af forskellige
veerdier om, hvilke regler og ritualer ved bordet man ber overholde.

Veerdier bruges til at beskrive befolkningens holdninger fil, hvilke forhold ved méltidet der anses som
vigtige; er det vigfigt af sidde ved ef spisebord, at der bliver sagt 'tak for mad’, at der ikke bruges
telefoner osv.

Maltidsideal bruges til at beskrive en sammensaetning af en lang raekke veerdier ved maéltidet fil fire
idealtypiske forestillinger om det gode mailtid, der kan bruges fil at segmentere befolkningen alt efter
deres holdning fil maltidet.

Om undersoegelsen og rapporten

Undersegelsen bygger pé en stor spergeskemaundersegelse med mere end 2000 besvarelser fra et
repraesentativt udvalg af den danske befolkning mellem 18 og 80 &r. Data er indsamlet af firmaet Epinion
over fo ugeristarten afjuni 2017. Her blev deltagerne spurgt om, hvad de spiste til affensmad dagen for, og
derefter fulgte en raekke spergsmd@l om, hvem de spiste med, hvor henne, og hvad de lavede i mens. De blev
0gsd spurgt fil deres oplevelse af méltidet, og hvilke veerdier de har i forhold til méltider og det at spise med
andre. For at komme hele vejen rundt om maltidet har vi ogsé undersegt vaner og preeferencer i forhold fil
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andre slags maltider, end dem der foregdr fil dagligt i private hjem, sésom folkekekkener, faellesspisninger,
at spise ude pd restaurant og madtraditioner i forhold il de danske hejtider.

Laesevejledning

| denne rapport - Tal om mad. Madindeks 2017: Befolkningens méltidsvaner - praesenterer vi analyserne af
tallene. Vifokuserer p& at veere beskrivende ved bredt at give et indblik i, hvordan danskernes maltider ser
ud. Vianalyserer samtidig ogsé forskelle i méltidsvaner for forskellige grupper i samfundet p& baggrund af
f.eks. ken, alder, uddannelse, og hvor man bor.

Rapporten bestér af tre dele med i alt ni kapitler med hver deres fema.

Del 1: Aftensmaltider pa en gennemsnitlig dag

De forste fire kapitler handler om mdéltidets struktur og rammer, hvor der tages udgangspunktien analyse
af, hvordan méltidet ser ud p& en gennemsnitlig dag i Danmark.

Kapitel 1 beskriver strukfuren pé befolkningens aftensmaéltider forstéet som de forskellige elementer,
aftensmaltidet bestér af herunder antal retter, drikkelse til maden og madens tiloeredningsprofil.

Kapitel 2 behandler affensméltidets rammer, der forstds som b&de de fysiske omgivelser, det sociale
selskab, samt den fid der bliver brugt p& aftensméltidet.

Kapitel 3 dykker laengere ned i affensmdlfidets rammer ved at undersege oplevelsen af aftensmdltidet, og
hvilke maltider der er preeget af ensomhed eller konflikt.

Kapitel 4 underseger befolkningens medievaner under aftensméltidet og ser pé, hvordan mediebrug og

maltidets rammer haenger sammen.

Del 2: Generelle maltidstendenser

De naeste fre kapitler zoomer lidt ud og flytter fokus veek fra det specifikike méltid. Her underseger vimere
generelle spergsmal, der drejer sig omidealer i forhold fil bordskik, selvvurderet sundhed og fejringen af
forskellige hejtider, hvor maden ericentrum.

Kapitel 5 ser pd, hvilke regler og ritualer ved aftensmdltidet befolkningen vaegter hejest. Viser pd, hvordan
staerke og lese normer om bordskik haenger sammen med méltidets strukfur og rammer, og hvilke generelle
idealer om aftensmadaltidet danskerne gérop i.

Kapitel 6 omhandler befolkningens forhold fil en raekke kostprincipper. Desuden underseges befolkningens
subjekfive vurdering af deres egen sundhed og madvaner.

Kapitel 7 underseger, hvilke madfraditioner der er forbundet med de danske hejtider, som befolkningen
holderihzevd.
Del 3: Maltider uden for hjemmet

De sidste to kapitler fokuserer p& danskernes mdltider uden for hjiemmet. Viunderseger bé&de konkret
deltagelse i folkekakkener, feellesspisninger og restaurantbeseg men tager ogs@ udgangspunkt i
spergsmal om holdninger fil disse typer méltider.

Kapitel 8 afdaekker befolkningens deltagelse i folkekeokkener og feellesspisninger og motivation herfor.
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Kapitel 9 underseger befolkningens vaner og holdninger i forhold fil at g& pé restaurant og seetter fokus pd,
hvordan danskernes restaurantbeseg og -praeferencer varierer pé tveers af befolkningsgrupper.

Hvert kapitel indledes med en opsummering af hovedresultaterne. Bagerst i rapporten findes en leengere

beskrivelse af undersegelsen og de stafistiske metoder og variable brugtianalyserne.
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Kapitel 1
- Aftensmadltidets struktur

Hovedresultater

Danskernes affensmad har en simpel form og bestér af enkelte serveringer. Fire ud af fem
aftensmdltider bestér af en enkelt servering. Nér der serveres flere retter, er det oftest dessert, der
kommer p& bordet. Om sommeren, hvor denne undersegelse er lavet, er detisaer frisk frugt, baer og s,
derindgdridanskernes desserter. En femtedel spiser dog kage til dessert.

Generelt har befolkningen sede praeferencer i forhold fil maden. Udover af danskerne oftere vaelger
dessert end forret, drikker de ogsd i udpreeget grad sede drikke fil maden. Ved hvert fierde mailtid
drikkes der sodavand, saffevand, juice eller andre sede drikke, og det er endnu hejere hos de unge. At
drikke alkohol il maden er ogsé udbredt, idet der drikkes alkohol fil en fierdedel af maltiderne, primaert
vin ogimindre grad el, og mest hos den aeldre del af befolkningen.

Hvor befolkningen fér deres mad fra, og om de laver den selv har ikke udviklet sig saerligmegeti
perioden fra 2015-2017. Lidf feerre spiser helf og aldeles hjemmelavet mad, og lidf flere spiser mad,
hvor der er faerdigkebte elementer i. Maengden af mad ude fra som f.eks. fakeaway eller restaurant er
stort set ueendret. Nér danskerne spiser fakeaway og feerdigmad, feler de fleste, at de ger mindre ud af
malfidet, end de plejer. Disse convenience-lesninger er altsé stadig ikke 'normaliseret’ i den danske
madkultur men ses som noget ekstfraordinzert og noget, der falder uden for def seedvanlige.

Der er szerlige maltidssituationer, hvor danskerne ger mere ud af maden, og hvor strukfuren pd méltidet
aendrer sigiforhold fil det mdltid, der spises pd en gennemsnitlig dag. De mest saerlige maltider er dem,
hvor der er gaester. Det gaelder béde, hvis det er en weekenddag eller en hverdag. Ved gaestemdltider
gor danskernes sig ekstra umage med maden og serverer flere retter, offere dessert, der drikkes offere
vin og sede drikke.

Der er dog ikke forskel pé, i hvilken grad maden er hjiemmelavet henover de forskellige
mdltidssituationer - altsé om det er geestemdltid eller ej, og om det er et hverdags- eller
weekendmdltid. At gere noget seerligt ud af maden handler for danskerne i disse situationer séledes
ikke om at skifte den faerdigkebte mad eller de feerdigkebte elementer ud med mad lavet of friske
r@varer fra bunden. Def er andre fing, der ger mdltidet seerligt f.eks. &bnes der en flaske vin, der saetftes
sodavand pd bordet, og hovedretten felges af dessert. Det, der ger mdéltidet seerligt i disse sifuationer,
er alfsé strukturen og rammerne, og ikke om maden er hiemmelavet eller e].
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Den danske madkultur er praeget af, at aftensmaltidet er dagens store méltid. Det bekraeftede Madindeks
2016, idet 85 % af danskerne i den undersegelse angav, at affensmaden, som de spiste dagen fer, var
deres hovedmaltid. Det er ofte et varmt maltid mad, der stér pé bordet om afteneni Danmark. Derved
adskiller Danmark sig fra store dele af de sydeuropaeiske lande sésom Italien og Frankrig, hvor det
fraditionelt er frokosten, som er det store varme hovedmaltid med flere retter®. Men ogsd@ internt i Norden er
derforskelle p&, hvilken rolle aftensm@ltidet har, og derved hvilken form maden fager. | Sverige og Finland
har de tradition for et stort, varmt frokostmdaltid og et mindre, ofte koldt, affensmaltid. Norge ligner derimod i

hejere grad Danmark med et sterre varmt maltid om aftenen?.

For bedre af forsté hvilken rolle méltidet spiller i den danske madkultur, zoomer vii dette ferste kapitel ind
pd selve madeniaffensmdltidet. Tidligere, i Madindeks 2015 og 2016, har viundersegt, hvilke slags refter
danskerne spiser, den kulinariske retning p& maden og de mere eller mindre feerdiglavede komponenter,
derindgdridanskernes affensmdltider. | dette &rs undersegelse ser vi pé selve strukfuren i méltiderne og
dykker nedi, hvilke dele méltidet bestér af; Hvor mange retter spiser danskerne fil affensmad, og hvad
drikker de tilmaden? Vi ser ligeledes pd, hvordan maltidet aendrer karakter, alt efter hvilken méltidssituation
detindgdri. Her saetfter viisaer fokus pd, hvordan saerlige méltidssituationer, sésom weekend eller om man

har gaester, skiller sig ud fra hverdagsmaltiderne.

Antallet af retter i de danske aftensmaltider

Alt pa éntallerken

Danskernes affensmad er praeget af, at der i langt de fleste tilfaelde (83 %) serveres en enkelt ref. |
spergeskemaet defineres retter som forskellige serveringer f.eks. forret, hovedret eller dessert. P& en
gennemsnitlig dag spiser danskerne 1,2 retter fil affensmad. Ca. hver sjefte spiser fo retter (14 %) og under

3 % spiser fre refter eller flere il affensmad.

Disse tal haenger godt sammen med, at flere retter ikke er et méltidsideal for danskerne. Det er ikke vigtigf,
at der er flere serveringer, for at et méltid er godt, mener danskerne ifelge vores undersegelse i Madindeks
2015. Kun 2 % af danskerne mener i hej grad, at det er vigtigt, at méltidet bestér of flere retter, for at det er

et godt méltid. Det er det, danskerne prioriterer lavest, nér der sperges ind til, hvad der er vigfigt for et godt

maltid. Smag og maltidets rammer er langt vigtigere for danskerne end madens form.

At danskerne for det meste serverer hele affensmaltidet i én servering eller p& én fallerken betyder ikke, at
der ikke godt kanindgé flere forskellige komponenter i mdltidet. | Madindeks 2015 viste analyser, at de
danske affensmaltider i gennemsnitindeholder 3,3 typer af ingredienser. Oftest ked, grentsager og
kartofler eller andre kulhydrater.

3 Meiselman, H. 2008. “Dimensions of the Meal.” Journal of Foodservice.
“Holm, L. et al. 2012. “The Modernisation of Nordic Eating.” Anthropology of Food.
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Figur 2

Antal retter til affensmad

"Hvor mange retter fik du fil affensmad? Med refter menes forskellige serveringer som f.eks. forret,
hovedret og dessert.”

90%
80% -
70% -
60% -
50% o
40% 83%
30% -
20% +

10% -

14% 2% 1%

0% -
Enret Toretter Treretter Fire eller flere retter

Kilde: Madindeks 2017
N=2203

Som vi skal se senere i dette kapitel, er detisaer ved saerlige maltider, i weekenden, og nér man har geester,
at danskerne serverer flere retter. Men ogsé andre forhold spillerind i antallet af middagens serveringer.

De zeldre er lidt mere tilbojelige til af spise flere retter, idet 23 % af de 65-80-rige spiser fo eller flere refter,
hvor gennemsnittet af danskere, der spiser mere end énreft, ligger p& 17 %.

Danskerne spiser ogsé flere retter, nér de spiser i selskab med andre (19 % spiser mere end énret),
hvorimod de offere holder sig til en enkelt ret, hvis de spiser alene (10 % spiser mere end énret).
Solomaltiderne, hvor man spiser alene, er, som viskal se i Kapitel 2, netop karakferiseret ved, at de offere
gdr steerkt, spises i sofaen og med fiernsynet tfaendt. Det er sjaeldent, at der laves flere forskellige refter, nér
man kun er sig selv. AnalyseniMadindeks 2015 viste 0gsd, at danskerne spiser feerre forskellige typer
ingredienser, ndr de spiser alene. Det er altsé mere simple maltider der spises, nér man spiser alene.

Befolkningens dessertvaner

Dessert er mere populeert end forret

20% 79%

af danskerne spiser dessert til af de, der spiser flere retter til
aftensmaden pd en aftensmad, spiser dessert.
gennemsnitlig dag.
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Hver femtfe dansker spiser p& en gennemsnitlig aften dessert i forbindelse med affensmaden. Dessert er
langt mere populeert at spise end af spise forret, idet naesten fire ud af fem spiser dessert, nér de spiser

mere end énret.

Udover at opfylde danskernes udbredte praeferencer for noget sedt, har desserten ogs@ andre egenskaber,
der gor den nemmere af lave og veelge end f.eks. forretten. Dessert kan vaere meget enkel, nem af filberede
og kraever ikke nedvendigvis samme forberedelse og fiming som en forret. Desserten kan omvendt veelges
fil eller fra, mens hovedretten spises, og der kan fages hensyn fil, hvor sulten man er, fidspres eller andet, der

pdvirker lysten og muligheden for af spise dessert.

Dessert, aftenssnack og en kage til kaffen

Men hvad opfatter den danske befolkning egentligt som dessert? | denne undersegelse er dessert defineret
som enret, der spises som afslutning p& méltidet. Det kan eksempelvis vaere kage, is eller frisk frugt.

Tallene iundersegelsen afslerer dog, af graensen, mellem hvad der er dessert, og hvad der eren
aftenssnack eller en kage fil kaffen, er flydende. Det ses ved, at kun 17 % af danskerne angiver at have spist
mere end én ref, men af 20 % samtidig svarer, at de har spist dessert. | alt opgiver 8 % af dem, der har spist
en enkeltf ret, at de ogs@ har spist dessert.

Nogle kan méske bare have spist dessert som affensmad og ikke andet. Andre ser méske ikke det zeble
eller den smdkage, de férilebet af affenen som en egentlig servering, men derfor opfattes den stadig som
en dessert. En kvalitativ analyse af beskrivelserne af de desserter, deltagerne i undersegelsen har spist,
viser, at mange har spist frisk frugt eller is. En respondent skriver, at personen spiste "is, men def varnu en
fimes tid efter aftensmad”. En anden respondent beskriver at have spist en jordbeersnitte fil kaffen.

En (sed) affensnack opfattes altsd ikke i alles ejne som enretisig selv og befragtes dermed ikke altid som
endel af affensmdltidet. Det kan veere relevant viden i forhold il at arbejde med f.eks. sundhed eller
sammensaetning af méltider hen over en dag af vide, af nogle spiser desserten fil mdltidet, hvorimod andre
opfatter det sede, som noget der kommer efter aftensmadltider.

Dessert er iseer populzert hos ldre

Det eriszer de zeldre over 65 ér, der spiser dessert, idet 25 % fér dessert fil affensmad pé& en gennemsnitlig
dag. Dette kan haenge sammen med fidligere generationers brug af dessert eller efferref, som det hed
fidligere®, som en méde at blive maet pd, i tider hvor f.eks. kad, smer og sukker var relativt dyrere fedevarer
endidag. Detvarisaer frugfgred lavet af den tilgaengelige danske frugt sésom zeble, blommer og jordbeer,
der stod pé& de danske middagsborde.

Gaester bydes oftere pd dessert

For danskerne er dessert en vigtig del af det af gere lidt ekstra ud af maden, som f.eks. nér man skal fejre en
saerlig anledning eller fr geester til middag. Hvis der er en saerlig anledning fil mdltidet, spiser 36 % af
befolkningen dessert. Og ndr man har geester eller selv er gaest hos nogle andre, fér 34 % dessert. Der
spises generelt ogsé lidf oftere dessertiweekenden (25 %) end i hverdagene (17 %).

>Nergaard, E. og C. Bjern. 1999. "Det Danske Landkekken”. Dansk Familielandbrug.
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Frisk frugt, baer og is hitter i sommerdesserterne

Madindeks 2017-undersegelsen blev indsamlet hen over to uger i starten af juni 2017. Vejret pévirker
danskernes madvaner og iseer hangen fil forskellige desserter om sommeren, har tidligere historier vist.
F.eks. var salget af koldskdl overraskende lavti sommeren 2017, hvilket efter mejeriernes egne udsagn iszer
skyldtes en ustadig og kold sommer®. Vejret i den periode, hvor data til Madindeks undersegelsen blev
indsamlet, var vekslende med bade dage med varme og over 10 timers solskin, og enkelte dage med over
10 mmregn og naesten ingen sol”.

Servi pdindholdet i desserterne, som danskerne spiser, afspejler det ogsé den tidlige sommer. Det er frisk
frugt og beer, is og frosne desserter, der indgdr i flest desserter i denne periode. Derefter kommer
maelkeprodukter herunder koldskél. Laengere nede pd listen finder vi kage og chokolade som ca. hver femte

spiser til dessert.

Figur3
Indhold i desserterne
"Hvilke af felgende ting indgik i den dessert, du spiste ved aftensmaden i gér?”

Frisk frugt eller baer

Is, frosne desserter, frossen yoghurt

Maelkeprodukter (f.eks. floadeskum, yoghurt eller creme
fraiche)

Kage, lagkage, wienerbred, smakager, teerte e.l.
Chokolade

Bred, kiks e.l.

Andet

Nedder og/eller torret frugt

Andet frugt (f.eks. frugt pa dése eller glas, frugtgroed)
Ost

Pandekager, vafler e.l.

Fledeboller eller slik (f.eks. bolcher, vingummi, lakrids)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Kilde: Madindeks 2017
N=485. Respondenter kunne afgive flere svar.

| alf spiste 23 % af de, der fik dessert, kun frisk frugt eller friske baer fil dessert, hvilket giver en indikation af,
at ca. en fierdedel af desserterne er mere simple og muligvis sundere frugf- og baeranretninger.

I maj/juni er det eneste danske frugt i seeson rabarber og fra midtjuni ogsd jordoaer®. At frisk frugt og beer er
udbredf som dessert i den ferste del af sommeren, er p& mange méder et udtryk for, at udbuddet af frisk
frugti supermarkederne er vokset markant i takt med, af der importeres store meengder af udenlandsk

frugt, og at der dyrkes i vaeksthuse i Danmark i stor stil. Bananer, aebler og vindruer fé&s déret rundt og de

®Hansen, V. 2017. “Darligt vejr pavirker salget af koldskdl”. DR.
/DMI. 2017. Vejrarkiv.
8 Kloge Fedevareindkeb. 2017. "Seesonvejledning i udbud og menuplanlaegning”.
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forste spanske jordbaer kommer i butikkerne allerede i marts méned. Nektariner eller ananas pé ddse, der
hittede i 1980’erne, er ikke lzengere nedvendig for at f& eksotisk frugt fil desserten.

Hvad drikker danskerne til aftensmaden?

Det, man drikker til maden, udger en vigtig del af oplevelsen af méltidet. Mange feler nok, at et godt maltid
mad med gode venner i weekenden kalder pé et glas vin. Og af nér man spiser mormormad i hverdagen,
herer der et glas kold meelk til biksemaden. Det, man drikker, er med til at forme bé&de smag og stemning
ved mdlfidet. Det har ogsé stor betydning for méltidets sundhed og for, hvor mange kalorier man indtager.

Danskerne drikker oftest vand, vin og sodavand

De mest almindelige af drikke til danskernes maltider er vand, som halvdelen af danskerne drikker ved et
gennemsnitligt malfid. 37 % drikker kun vand til deres mdltid. 15 % drikker vand sammen med andre

drikkevarer il m@ltidet.

Effer vand er def vin og sodavand, der indfages ved de danske middagsborde. Maelk finder man p&
fierdepladsen, idet hver 10. dansker drikker maelk til aftensmaden pé en gennemsnitlig affen. Der er séledes
ikke sketen udviklingi danskernes maelkedrikning, siden Coop lavede en lignende analyse i 2012, der ogsé
viste, at hver 10. dansker drikker meelk til affensmaden.”

Figur 4
Drikkelse til affensmaden
"Hvad drak du fil affensmaden i gér?”

Vand

Vin

Sodavand eller energidrik
Maelk

Saftevand

@l

Jeg drak ikke noget fil maden
Kaffe, the eller anden varm drik

Juice

Anden alkohol (f.eks. snaps,
cocktails)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kilde: Madindeks 2017
N=2203. Respondenter kunne afgive flere svar.

? Coop Analyse. 2012. “Meelk til affensmad”.
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Vin og sodavand i weekenderne - saftevand og meelki hverdagen

24% 24%

drikker alkohol til drikker sede drikke til
aftensmaltidet pd en aftensmaltidet pd en
gennemsnitlig dag. gennemsnitlig dag.

Iseer i weekenderne er der vin pé& bordene. I weekenden drikker sdledes 24 % vin, hvor det i hverdagen kun
er 14 %. Den samme tendens ses med ol og sodavand, som ogsé i hejere grad er weekenddrikke. 20 % af
danskerne drikker sodavand pd en gennemsnitlig dag i weekenden mod kun 14 % i hverdagen. @I drikkes
0gsé af 7 % i weekenden og 5 % i hverdagen. Analyser viser, at saftevand, som man kunne taenke var p&

linje med sodavand, i hejere grad drikkes i hverdagen end i weekenden. Saftevanden har dermed mere en

hverdagsstatus.

Ogsé& meelk har en status som hverdagsdrik. 11 % af danskerne drikker meelk pé en hverdag, hvorimod det
kun er 7 % i weekenden. Meelkedrikningen er desuden lavest blandt de 65-80-8rige, hvor det kuner 6 %, der
drikker maelk til deres aftensmad. Til gengeeld er det de yngste mellem 18 og 25 @r, der drikker mest meelk
(12 %). Disse resultater er i frédd med fidligere sociologiske undersegelser af danskernes forhold fil maelk
udfert af bl.a. sociologen Henrik Dahl. Disse sfudier viser, at meelk er en hjemlig drik, der er forbundet med
barndom, omsorg og hverdagen. Det er ikke noget, man serverer til fest eller fil gaester. For mange hoerer def
mest til morgenmaltidet'®. Dog er det ikke sédan, at voksne, der spiser affensmad i selskab med bern under

18 &r, er mere tilbojelige fil at drikke maelk end andre.

0 Mejeriforeningen. 2006. “Maelk Keere Meaelk.” Mejeri (nr. 10).
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Figur5
Drikkelse i hverdagen og weekenden
Forskel pd drikkevarer fil aftensmdéltidet i hverdagen og weekenden.
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Kilde: Madindeks 2017
N=2203. Respondenter kunne afgive flere svar

Fldre drikker alkohol til maden - yngre drikker sede drikke

Der er markante aldersforskelle i, hvad befolkningen i Danmark drikker til maden. Jo seldre man er, jo sterre
er sandsynligheden for, at man drikker alkohol til maden. Studier af danskernes alkoholvaner har vist, af ser
man pé& det samlede alkoholforbrug, drikker de unge lige sé meget alkohol som eeldre ™. Analysen her
tydeligger, at for den zeldre del af befolkningen haenger alkoholforbruget feet sammen med det af spise
mad. De unge derimod indtager deres alkohol p& andre tidspunkter end ved maden.

Der er mange normer knyttet fil, hvornd@r og i hvilke situationer det er passende at drikke alkohol. F.eks.
drikker personer, som spiseri selskab med bern, ikke sé ofte alkohol (18 %) som dem, der ikke spiser i
selskab med bern (25 %).

Med hensyn til indfaget af sede drikke er kurven naesten omvendt end indtaget af alkohol. De aeldre drikker
langt fra s@ offe sede drikke til maden som de yngre. Det er gruppen af 26-35-arige, hvor indtaget er mest
udbredft, idet mere end to ud af fem i denne gruppe drikker sodavand, juice eller anden sed driki forbindelse
med affensmdltidet. At den yngste gruppe pd 18- 25 &r har et markant lavere forbrug af sede drikke er et
posifivt tfegniforhold til sundhed, da indtaget af kalorier fra sukkerholdige drikkevarer i befolkningen, ifelge
undersegelser fra DTU Fedevarer Instituttet, generelt er hojere end det anbefalede niveau, iseer hos de
yngre generationer'?.

" Sundhedsstyrelsen og Statens Serum Institut. 2015. "Alkoholstatistik 2015. Nationale Data”.

2 pedersen, A.N. et al. 2015. "Danskernes Kostvaner 2011-2013”. DTU Fedevareinstituttet.
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Figur 6
Alkohol og sede drikke til affensmaden
Andele der drikker alkohol eller sede drikke til affensmaden inden for hver alderskategori.
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Kilde: Madindeks 2017
N=2203

Maend drikker oftere alkohol til maden - kvinder drikker oftere kun vand

Nzesten dobbelt s& mange maend (30 %) som kvinder (17 %) drikker alkohol fil affensmaden pé en
gennemsnitlig dag. Kvinderne drikker omvendt mere vand og ogsé lidt mere sodavand til maden end
meaend.

Figur7
Kensforskelle i drikkevarer tilmaden
Andele mzend og kvinder der drikker vand, sodavand og alkohol fil maden.
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Kilde: Madindeks 2017
N=2203
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Den hjemmelavede og den kebte mad

Fa andringer i madens tilberedningsprofil de seneste tre ar

Ser man over de seneste fre dr, er der ikke store forandringer i hvor store andele af de danske
aftensmdltider, der er hjiemmelavede, og hvor mange, der er lavet med feerdigkebte elementer eller kebt
helt udefra. Det vidner om, at madlavnings- og madkulturen er rimelig stabil. Dog er der sket et lille fald i
andelen, der beskriver deres aftensmad som helt og aldeles hjemmelavet fra 55 %2015 0g 2016 1il 51 % i
2017.Samfidig er der sket en lille stigning i andelen, der spiser overvejende hjemmelavet med nogle fing
feerdigkebt. Det antyder en fendens til, at danskerne i stadig hejere grad finder nemme, feerdigkebte
lesninger atinkorporere i deres madlavning. Dog skal der flere fremfidige undersegelser til for at bekraefte
denne fendens.

Figur 8
Udvikling i aftensmadens tilberedningsprofil 2015-2017
"Hvordan vil du beskrive affensmaden, du spiste i gér?”
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Helt og aldeles Overvejende Overvejende Feerdigret Takeaway Aftensmad spist ude
hjemmelavet hjemmelavetmed feerdigmad med nogle

nogle ting feerdigkebt  ting hjemmelavet
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Kilde: Madindeks 2015, Madindeks 2016 og Madindeks 2017
N=2003-2339.

Takeaway og feerdigmad er (endnu) ikke normaliseret

Selvom der ikke er store forandringer i danskernes kategorisering af deres affensmaltider i forhold fil, om de
er hiemmelavede eller kebte, kan der godf ske forandringer i opfattelsen af og accepten af de feerdigkebte
mdltidslesninger. Derfor har vi spurgt om, hvorvidt deltagerne i undersegelsen syntes, at de ved
aftensmaltidet dagen for gjorde mere eller mindre ud af méltidet, end de plejer. Sammenholder videt med,
hvilken slags mad danskernes har spist, er det tydeligt, af faerdigmad endnu ikke er blevet normaliseref i
madkulturen i Danmark. Jo mere faerdigkebt maden er, desto sterre andel af deltagerne i undersegelsen
foler, at de gjorde mindre ud af maltidet, end de plejer. Mad udefra f.eks. fra restaurant eller cafe er dog en
undtagelse, idet der her er en stor gruppe som feler, at de gjorde mere ud af méltidet, end de plejer, hvis de
spiste ude. At spise pd restaurant er sdledes stadig noget ekstraordinaert, der adskiller sig fra
hverdagsmaden, ved at have en saerlig anledning eller veere noget der foreg@ri et socialt faellesskab. Detfte
analyserer vinaermere i Kapitel 9 om danskernes restaurantvaner.
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Den hjemmelavede mad og overvejende hjemmelavede mad med nogle fing feerdigkebt er kendetegnet
ved, at her opfatter deltagerne det s&dan, at de ihej grad ger, som de plejer.

Figur @

Madens tilberedningsprofil og indsats ved mdltidet

Andele der har gjort mere eller mindre ud af mdltidet, end de plejer fordelt over, om maden var
hjemmelavet eller kebf.

Total 16%
Affensmad spist ude 38%
Takeaway 23% 16%
Feerdigret 43% 6%
Overvejende feerdigmad 37% 9%
Overvejende hjemmelavet 57% 17%
Helt og aldeles hjemmelavet 66% 14%
OLZ; 25;% 56% 7;% 10‘0%

mJeg/vi gjorde mindre ud af aftensmaltidet end jeg/vi plejer
Jeg/vi gjorde hverken mere eller mindre ud af aftensmaltidet end jeg/vi plejer

Jeg/vigjorde mere ud af aftensmaltidet end jeg/vi plejer

Kilde: Madindeks 2017

Note: Gjorde mere ud af aftensmdltidet deekker dem, der svarer "Gjorde lidt mere ud af maltidet” og "Gjorde meget mere ud af maltidet”

Gjorde mindre ud af aftensmdltidet en kategori deekker dem, der svarer "Gjorde lidt mindre ud af méltidet” og "Gjorde meget mindre ud af maltidet”.
N=2203.

Samtidig kan det fremhaeves, at der er en sterre andel af danskere, der angiver, at de ger mindre ud af
maden end de plejer (28 %), end den andel der angiver, at de har gjort mere ud af méltidet end de plejer (16
%). Lidt over halvdelen (56 %) angiver, af de hverken gjorde mere eller mindre ud af maden. Det tyder
s@ledes pd, at der er en skaev fordeling i prioriteringen af affensmdltiderne. Danskermne ger sig oftere mindre
umage, end de ger noget ekstra ud af méltidet. Fremtidige undersegelser kunne oplagt se naermere pd, om
defte resulfat skyldes, at danskerne feler, at de har sveert ved af leve op fil idealerne om det szerlige og
gode méltid. Eller om det er fordi, det er blevet accepteret at slaekke p& mdltidets kvalitet og finde nemme
lesninger p& maltidsudfordringen. Det kan denne undersegelse dog ikke svare pd.

Vin pa restaurant, sodavand til takeaway og vand til det hjemmelavede maltid

Iseer sodavand, vin og vand felger bestemte menstre, i forhold til hvor hiemmelavet maden er. Jo mere
hjemmelavet maden er, jo sterre er sandsynligheden for, at man kun drikker vand til maden. Omvendt
drikkes derihejere grad sodavand eller energidrikke jo mere faerdiglavet maden bliver. Isaer nér danskerne
spiser fakeaway, bliver der drukket mere sodavand.

Indtaget af vin har dog et anderledes menster, idet der drikkes mest vin til mad, der spises ude, men ogsé fil
den helt og aldeles hiemmelavede mad bliver der offere drukket vin end ved andre mdltider.
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Figur 10

Madens tilberedningsprofil og drikkevarer tilmaden

Andele der drikker henholdsvis vand, sodavand eller vin fordelt p& hvor hjemmelavet eller faerdigkebt

aftensmaden er.
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Kilde: Madindeks 2017
N=2203

Forskellige mdltidssituationer og det szerlige
maltid

Saerlig maltidsstruktur felger med weekend- og gaestemadltiderne

Nogle méltider har en speciel status i den danske madkultur, hvor de fleste danskere ger noget ekstra ud af
maden. @verstihierarkiet finder man f.eks. den danske julemiddag og nytérsmiddagen, hvor der er et hav af
forventninger og ritualer om alt fra madens indhold, méltidets samveer fil oppyntning, og hvilken service der
skal bruges. Men ogsé uden for hejfiderne er der nogle méltider, som danskerne ger mere ud af end andre.
Her underseger vi, hvilke mdltidssituationer som fér befolkningen til at gere noget ekstra ud af maltidet. Ved
at se p& méltidets struktur i de forskellige situationer underseger vi, hvad det er danskerne ger, nér de
onsker af gere noget mere ud af méltidet.

Viser derfor pé forskelle ved weekend- og hverdagsmaltider og pé& gaestemaltider, hvor man alts@ enten
har gaester hjemme hos en selv eller er gaest hjemme hos andre, og hvordan disse maltider adskiller sig fra
dem, hvor man er alene med dem der bor i husstanden.

P& baggrund af analyserne i Fejlt Henvisningskilde ikke fundet. har vilavet en beskrivelse af de fire
forskellige maltidssituationer: | Tabel 1: 1) Weekend med gaester 2) Hverdag med gaester 3) Weekend
uden gaester 4) Hverdag uden gaester.

Disse analyser geelder kun for méltider indtaget i private hjem, da maltider, hvor man spiser ude, enten
alene elleri feellesskab med andre, har nogle andre dynamikker filknyttet. Her er man f.eks. ikke gaest eller
veertieget hjem.
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Figur 11

Maltidsstruktur i forskellige maltidssituationer

Andele der spiser dessert, drikker vin osv. fordelt pé forskellige maltidssituationer.
Kun maltider i private hjem.

40% A
35% o
30% -
25% A

20% A

38%
. 37% 36% s 37%
15% - 31% 31%
28%
23% 24%
10% - T 21% 22% 20%
g 15% 7% 5
13%
5% 4 12% 12% %
7%
0% -
Gjorde mere ud af Spiste dessert Spistetreellerflere  Draksodavand eller Drakyvin Brugte over 45 min. pa
aftensmaltidet end jeg retter energidrik at spise aftensmad

plejer

Kilde: Madindeks 2017
Note: Gjorde mere ud af aftensmdltidet daekker dem, der svarer "Gjorde lidt mere ud af méltidet” og "Gjorde meget mere ud af malfidet”. N=2016.

Hierarki i maltidssituationerne

Der viser sig et tydeligt hierarki i méltidernes struktur, nér vi kigger p& hverdags- og weekendmadltiderne, og
hvorvidt man har/er geester. Weekendmdiltidet med gaester er det méltid, hvor der geres mest ud af maden

og maltidet. Der spises flere retfter, spises i leengere tid, og der kommer oftere vin eller sodavand pé bordet.
P¢ alle de undersegte parametre scorer weekendmadaltidet med gaester hejere end henholdsvis
weekendmadltidet uden geester og hverdagsméltidet med/uden gaester.

Hverdagsmdltidet med gaester scorer naesthejest pé naesten alle parametrene og ligger derfor nummer foi

mdltidshierarkiet. Eneste undfagelse er vin, da der drikkes lige s& meget vin til weekendmdltiderne uden
geester som der ger il hverdagsmadaltiderne med gaester. Der bliver gjort mere ud af méltidet, man spiser
oftere flere refter (igennemsnit 1,3 refter), og der kommer offere sodavand og dessert pé& bordet
sammenlignet med mdéltider uden geester. Det ses dermed, at méltidssituationen i hverdagen med gaester

fé&ren hojere status end weekendmdltidet uden geester.

Der bliver gjort lidf mere ud af weekendmadiltidet uden gaester end hverdagsmalfidet uden gaester, men ikke

s@ meget som ved gaestemdltiderne. Man spiser lidt oftere flere retter (igennemsnit 1,2 retter) og dessert,
og filmaden er der oftere sodavand og vin sammenlignet med hverdagsmailtidet. Man bruger lidt mere tid
pd atf spise affensmaden, men man bruger ikke lige sé& lang fid, som n&r man har gaester. Det der udmaerker
dette maltid er, at der i stor stil drikkes vin, sammenlignet med hverdagsmaltiderne med og uden gaester. At
drikke vin markerer séledes et skel mellem hverdagen og weekenden, mere end at det markerer et skel
mellem gaestemdltidet og det almindelige maltid med kun husstandens beboere.

Hverdagsmadltidet uden geester er méltidet, hvor flest ger som de plejer (61 %). Méltidet indeholder feerre
refter (igennemsnit 1,1 retter) og tager ikke lige s& lang tid. Her ses ogsé den laveste grad af sodavand og
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vin, der mere bliver sat pé& bordet til méltider, der er hejere oppe i mdltidshierarkiet. Til mdltidet serveresi

hejere grad kun vand eller maelk.

Disse forskelle i mdltidets struktur for forskellige mdltidssituationer er opsamlet i nedenstéende Tabel 1.

Tabel 1

Beskrivelse af maltider i forskellige mdltidssituationer

Weekendmdltidet

Hverdagsmaltidet

Med gaester

1. Lidt over hvert femte maltidi
weekenden (22 %) bliver spistiselskab
med gaester eller som geester hos andre.

Weekendmdltidet med geester er den
maltidstype, hvor der bliver gjort mest ud
af maden. 35 % gjorde mere ud af
maltidet, end de plejer.

Der spises flere reffer (i gennemsnit 1,5
refter - ofte dessert).

Der drikkes offere vin eller sodavand.

20 % af weekendmadltiderne med
geester fejrer en saerlig anledning.

37 % af malfiderne tager over 45
minutter og er dermed signifikant
lzengere end mdlfiderne i weekenden
uden gaester og mdlfiderne hverdagen.

2. Lidf over hvert fiende maltid i
hverdagen (12 %) bliver spistiselskab
med gaester eller som gaester hos andre.

Der geres mere ud af hverdagsmditidet
med geester (28 %) end
weekendmadltidet uden geester (18 %).

13 % af maltiderne fejrer en seerlig
anledning.

Flere méltider varer laengere end
mdltiderne uden gaester, der spises flere
reffer, og der serveres offere sodavand.

Uden gaester

3. Til weekendmadltidet uden gaester
bliver der generelf gjort mere ud af
maltidet end hverdagsmaltidet uden
gaester.

Sammenlignet med hverdagsméltidet
med gaester, serveres der generelt lidt
oftere vini weekenden ogsé selvom, der
ikke er geester p& beseg.

4. Hverdagsmadlfidet uden gaester er
karakteriseret ved, af flest foler, af de
gor somde plejer (61 %).

Der drikkes i hejere grad kun vand eller
meelk fil maden.

Vinkommer sjeeldent p& bordet.

78 % af maltiderne tager korftere end 30
minutter.

Det saerlige maltid er ikke nedvendigvis hjemmelavet

P& trods af at vi ovenfor har fundet et hierarki i méltidssituationer, hvor der generelt geres mest ud af

weekendmadltidet med gaester, er der ikke store forskelle, nér vi ser pd, om maden er hjemmelavet fra

bunden eller kebt. Madens filberedningsprofil eendrer sig kun lidt mellem de forskellige mélfidssituationer

og erikke i veesentlig hejere grad hjemmelavet i weekenden, eller nér vihar gaester.

Dog er der nogle inferessante forskelle i forhold fil kebt mad som f.eks. feerdigret eller fakeaway.

Faerdigretter er ikke noget, man filbyder sine gaester, for her er andelen halvt s& stor sammenlignet med

maltiderne uden gaester. Takeaway er derimod noget, der gerne spises med geester, iszer i hverdagen.
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Andelen der har spist takeaway ved et gaestemdltid i hverdagen (10 %) er dobbelt sé& stor som

gennemsnittet (5 %).

Defte resultat nuancerer resultatet fra Figur 9, der viste, at nér danskerne spiser fakeaway, feler de generelt,
at de ger mindre ud af méltidet. Disse resultater viser filsammen, at der kan vaere situationer, hvor takeaway
er accepteret og m@ske endda nedvendig som en praktisk foranstaltning, der ger, at man kan medes med
venner og familie i hverdagene.

Analyserne i Kvalitetsindeks 2016 '3 viste, af en af grundene fil, af der bruges convenience og feerdigretter i
de danske kakkener, er for af sikre, at méltidet bliver en succes, og at det er noget alle om bordet kender og
har lyst til at spise. Det samme kan vaere en forklaring pé, hvorfor takeaway med gaester i hverdagen er
mere udbredt, da def muligvis har en hejere succesrate, og def er nemmere at vaelge noget, alle kan lide.
Man ger sé& andre ting for at gere dette maltid seerligt, séledes det felger den plads, det har i hierarkiet af
mdltidssituationer som f.eks. at spise laengere tid sammen eller drikke sodavand til maden. Samftidig skal
man holde sig for oje, af selvom takeaway er mere udbredti denne méltidssituation, er det stadig kun hver
fiende der spiser takeaway, men hver anden der spiser helt og aldeles hjiemmelavet mad med gaester i
hverdagene, sé det hjemmelavede er stadig det mest normale i disse situationer.

Figur12

Maltidssituationer og madens tilberedning

Andele der spiser helt og aldeles hjemmelavet mad, feerdigretter, takeaway osv. fordelt p&
forskellige maltidssituationer.

Kun méltider spistiprivate hjem.

Total 25% 8% 7% .
Weekendmadaltid med gaester

27% 8% 4% .

27% 10% 3%-
24% 8% 7% .

Hverdagsmaltid med geester

Weekendmadltid uden geester

Hverdagsmadltid uden geester 26% 7% 7%

0% 25% 50% 75% 100%
m Helt og aldeles hjemmelavet Overvejende hjemmelavet Overvejende feerdigmad Feerdigret  mTakeaway

Kilde: Madindeks 2017
N=2016

Andre forskelle i maltidssituationer

De fidligere madindeksrapporter (2014, 2015, 2016) har ligeledes vist, at danskerne prioriterer forskellige
maltidssituationer forskelligt. Generelf prioriteres geestemdltidet og weekendmadltidet hojere end de

S Hansen, G. etal. 2017.""Kvalitetsindeks 2016 - Fokus pd feerdigretter”. DCA - Nationalt Center for
Fedevarer og Jordbrug, Aarhus Universitet.
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filsvarende méltider uden gaester i hverdagen. Madindeks 2016 viste f.eks., af man i mindre grad serverer

rester, hvis man har geester pd beseg.

Madindeks 2015 viste, at man i weekenden generelt b&de bruger laengere tid pd af spise maden. De, der
rent faktisk laver mad i weekenden, bruger lidt laengere fid p& dette, men overordnet set er der altsd ikke
flere, der laver hiemmelavet mad fra bunden i weekenden. | weekenden er der ligeledes feerre, som spiser
alene eller bare med én anden, og flere der spiser mange sammen. Der er ogsé flere, der spiser med deres

venner i weekenden.

Madindeks 2014 viste 0ogsé, at der geres noget saerligh ud af geestemdltidet. Her fandt viat 79 % af
befolkningen var helf eller delvist enige i, at de feler sig mere motiverede for at gere maden laekker og
anrefte den paent, ndr de har gaester. 47 % sfiller hojere krav fil révarermne og 48 % angiver, at de bruger
dyrere révare, nér de har gzester.

Hverdag og weekend er ens, for dem der spiser alene

For af forstd forskellen mellem méltidet i hverdagen og weekenden har viyderligere undersegt, om
danskerne ger mere ud méltidet i weekenden sammenlignet med hverdagene, alt effer om de spiser med
andre, eller méltidet er et solomaltid. Solomaltider deler vi op p& dem, der bor alene, og dem, der bor med
andre, og altsé lejlighedsvis eller filfaeldigvis spiser alene den péigaeldende dag?

Fordem, der spiser med andre, er der en forskel mellem hverdag og weekend, hvor der er lidf flere, der gor
mere ud af maden i weekenden. For dem, der spiser alene, er der generelt ikke stor forskel pé& hverdag og
weekend. Detinferessante er her, af indsatsenimdlfidet er noget anderledes, alt efter om man spiser alene
og bor alene, eller om man spiser alene og bor med andre. Dem der er vant fil af spise alene og derved er
mere vant fil at spise alene ger stort sef som de plejer, og enkelte gor mere ud af maltideti weekenden (11
%) sammenlignet med hverdagen (7 %).

De solospisere der normalt er vant fil af spise i selskab med andre lzegger en langt mindre indsats i mdltidet.
Over halvdelen af denne kafegori angiver, at de ger mindre ud af méltidet, end de plejer, bdde til hverdag og
iweekenden. Fakfisk er der en tendens fil, af disse lejlighedsvise solospisere ger endnu mindre ud af
maltidet i weekenden (64 % ger mindre ud af méltidet) end i hverdagen (60 % ger mindre ud af maltidet).
Defillustrerer, at nér man bor med andre, er det en speciel situation, n@r man spiser aftensmad alene i en
weekend, hvor méltidet fylder meget lidt, i forhold filhvad det plejer.

Disse analyser siger ikke noget om, hvorvidt méltidet har en objektiv hejere eller lavere kvalitet, nér man
f.eks. spiser alene men er vant til af spise med andre. De illustrerer til gengeeld, at solomdltider har forskellig
fylde og karakter, alf effer hvad personen er vant fil.
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Figur13

Indsats i mdltidet alene eller med andre i hverdag og weekend

Andele der geor mere eller mindre ud af malfidet ved hverdags-/weekendmdltider fordelt efter om man spiser
alene elleriselskab med andre, og om man bor alene eller med andre.

For alle (total) 16%

Weekendmaltidet med andre 26%
Hverdagsmaltidet med andre 14%

Weekendmadltidet alene (bor alene) 11%

Hverdagsmaltidet alene (bor alene) 7%
Weekendmaltidet alene (bor med andre) 32% 4%
Hverdagsmaltidet alene (bor med andre) 32% 8%

0% 25% 50% 75% 100%

m Jeg/vigjorde mindre ud af aftensmaltidet end jeg/vi plejer
Jeg/vigjorde hverken mere eller mindre ud af aftensmdltidet end jeg/vi plejer

Jeg/vi gjorde mere ud af aftensmaltidet end jeg/vi plejer

Kilde: Madindeks 2017
N=2203

Selskabet gor maltidet szerligt

Opsamlende kan vi sige, at disse analyser viser, af defihejere grad er, hvem man spiser affensmaden
sammen med, mere end hvorndr man spiser den, der afger, hvor meget man ger ud af maden, og hvordan
man ger mdltidet fil noget saerligt. Det exceptionelle maltid affeder afvigelser fra normalen, hvad enten det

er at gere mere ud af maden og méltidets struktur, fordi man har gaester eller fejrer en saerlig anledning. Eller
om det er at gere mindre ud af maltidet, fordi man filfzeldigvis spiser alene, nér man ellers bor sammen med
andre. Spiser man med dem man plejer - hvad enfen det er en selv fordi, man bor alene eller i selskab med

de andre i ens husstand - ger man nogenlunde, som man plejer, hvad enten det er hverdag eller weekend.

Det betyder ikke, af skellet mellem hverdag og weekend ikke lzengere er relevant som pejlemaerker i
madkulturelle analyser. For nogle elementer i méltidet f.eks. om man drikker vin eller om man gér pé
restaurant, er der stor forskel pd hverdag og weekend, uafhaengigt af selskabet ved maden. Resultaterne
her nuancerer dog dette hverdag-weekendskel ved at indfere en ekstra skelszettende dimension ved
maltidet, som handler om spiseselskabet og det at have gaester eller at vaere alene under méltidet.
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Kapitel 2
- Rommerne for

affensmaltidet

Hovedresultater

Affensmadltider eri Danmark primaert noget, der foregér i private hjem. Mere end ni ud af ti indtager
dette maltid derhjemme eller hjemme hos andre. Hvert sjette maltid er et sékaldt geestemaltid, hvor
man enten selv har gaester eller er gaester hiemme ved andre. Danskernes spiser s@ledes rimelig ofte
med nogen uden for deres egne husstand og har altsé en kultur om, at man gerne medes og spiser med
andre derhjemme og ikke kun, nér man spiser ude.

Enfierdedel af alle affensmaltider i Danmark indtages alene. Det haenger primaert sammen med, om
man bor alene, idet tre ud af fire af dem, der spiser alene, ogsé bor alene. Hver fiende person, der bor
med andre, spiser aftensmad alene pd en gennemsnitlig dag, hvilket svarer fil, at hver fierde af
solomdltiderne indtages af lejlighedsvise solospisere. At spise sammen fo personer er den mest
almindelige konstellation ved de danske middagsborde, idet to ud af fem mdltider indtages af to
personer sammen.

Kun en meget lille andel af danskerne p& 2 % har ikke et spisebord, og de fleste affensmdiltider foregdr
derfor ogsé ved et bord enten spisebord, spiseplads i kekkenet eller et bord udenfor i haven. Lidt over
en femtedel af alle affensmaltider i Danmark foregér i en sofa eller andet bledt mebel. For hver sjefte
dansker er det at spise i sofaen en vane, idet de gor def fem-syv gange om ugen. Det erisaer dem, der
spiser alene, og yngre par, der spiser i sofaen. Bernefamilier er den gruppe, der mest sjeeldent sidder i
sofaen og spiser.

Danskernes ger generelt meget ud af, af affensmaltidet og dets rammer skal leve op fil deres veerdier
og ensker. Der er derfor ogsé udbredt filfredshed med méltidets laengde. Det geelder ogsé blandt dem,
der kun har spist affensmad i max .15 minutter. Der er ligeledes udbredt tilfredshed med rammerne for
mdltidet. Tilfredsheden er hejest hos dem, der spiser med andre, i private hjem og sidder ved ef
spisebord. Det er dog stadig mere end fire ud af fem, der er filfredse, selvom de har spist under andre
rammer f.eks. i sofaen eller alene. Det er bemaerkelsesveaerdigt, at ufilfredsheden med mdéltidets rammer
er hojest ved solomdlfider spist af en, der bor i en husstand med flere personer, og som altsd er vant fil
at spise med andre. Det er s@ledes ikke alle solomdltider, der vurderes negativt.
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Faellesskab om maéltidet er vigtigt for danskerne. Det ved vi fra Madindeks 2015, hvor deltagerne skulle
angive, hvad de mener er et godt mailtid. 29 % angav, af det at spise sammen med andre i hoj grad var
vigtigt for, at et maltid er godt. Danskerne syntes alts@, at det er vigtigere end, af der f.eks. er rigeligt med
mad, at maden ser flot ud, eller at den er lavet af ekologiske r@varer (Madindeks 2015, s 83).

| de brede nyhedsmedier udtrykkes der ofte bekymring for, af familiemdaltidet og generelt det feelles méltid
erunder pres og pé& vejud af vores madkultur. Der er dog ikke tydelige tegn i forskningen pd, af
aftensmaltidet i Danmark er blevet en ren individuel affaere, eller at familiemdltidet er forsvundet. Isaer ikke
ndr det geelder aftensmaden™. Det er primaert morgenmad og mellemméltider, der spises alene ™.

For af f& et billede af hvad rammerne om méltidet betyder for méltidsvaner i befolkningen, underseger vii
dette kapitel f.eks. hvor mange og hvem der er om bordet, ndr der spises affensmad. Viser ogsé naermere
pd, hvor danskerne indtager deres aftensmdéltider. Om man sidder ved spisebordet elleri sofaen? Og om
danskerne oplever, af der er fid og ro nok fil af nyde mdltidet. Det er séledes b&de de sociale og de fysiske
rammer, der er femaet i defte kapitel.

" Kierkegaard, L. et al. 2016. "Madlavning, méltider og sammenhaeng med kostens ernaeringsmaessige
kvalitet”. DTU Fedevareinstituttet.

Ditlevsen, K. og L. Holm. 2016. "Lifteraturstudie for Fedevarestyrelsen: Madlavning, faellesmdltider og
sundhed”. Institut for Fedevare- og Ressourceakonomi, Kebenhavns Universitet.

> Bonke, J. 2016. "Tiden, vi spiser”. Rockwool Fondens Forskningsenhed og Syddansk Universitetsforlag.
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Spiseselskab ved aftensmaltidet

De fleste aftensmaltider foregaripar

25% 42% 327

af danskernes spiser af danskernes spiser af danskernes spiser
aftensmad alene pd en aftensmad med én andenpden  aftensmad medto eller flere
gennemsnitlig dag. gennemsnitlig dag. andre pd en gennemsnitlig dag.

Denidealtypiske forestilling om aftensmdltidet er ofte et familiemdaltid med mor, far og bern eller en sterre
flok af familie og venner samlet. Men det er langt fra det mest almindelige spiseselskab ved affensmdaltidet.
To ud af fem aftensmdltider spises sammen af fo personer, og det er derved den mest udbredte
konstellation omkring mdltidet. En tredjedel af aftensmdltiderne spises sammen fre personer eller flere.

En fierdedel af méltiderne spises alene. De, der bor alene, har langt sterre sandsynlighed for at spise alene.
Tre ud af fire der bor alene (73 %) spiser et affensméltid alene pd en gennemsnitlig dag. For dem, der bor i
en husstand med flere personer, er det kun godt hver tiende (9 %), der spiser affensmad alene pé en
gennemsnitlig dag.

Forskellige spiseselskaber

Der knytter sig forskellige vaerdier og praksisser filmaden, alt effer hvem man spiser sammen med. Né&r man
spiser med sine bern, er det f.eks. anderledes, end hvis man sidder med en gruppe af voksne venner eller sin
partner gennem mange &r. P& baggrund af viden om hvem respondenterne i undersegelsen spiste
aftensmad med f.eks. partner, bern under 18 r eller andre voksne, har vi udviklet en typologi over
forskellige spiseselskaber.

Nedenst&ende Figur 14 viser de forskellige konstellationer af selskaber, der sidder rundt om de danske
middagsborde. Denne variabel er konstrueret, s& der ikke er overlap mellem kategorierne, selvom der i
virkeligheden godt kan veere et sammenfald mellem nogle af kategorierne. F.eks. kan man godt spise
sammen som par og have bern under 18 &r ved bordet. Her er selskabet kodet som 'bern ved bordet’, da
detvurderes, at de normer og praksisser, der knytter sig til at have bern ved bordet, er steerkere end dem,
der er knyftet fil at spise med sin partner.

Den mest almindelige konstellation ved de danske middagsborde er et par, hvor den ene er 40 &r eller
aeldre. Spiseselskaber, hvor voksne spiser med et eller flere bern under 18 &r, udger 14 % af maltiderne. Set i
lyset af den andel familiemaltiderne fylder i det samlede billede, er det bemaerkelsesvaerdigt, hvor staerk en
vaerdimeessig referenceramme i den danske madkultur familieméltidet er. Det er f.eks. familiemd&ltidet, som
den sterste andel af befolkningen mener er idealet for det gode maltid, hvilket analyserne i Kapitel 6 viser.
Men det er altsé kun en mindre andel af de danske affensmadltider, der overhovedet er indreftet pé den
md&de. Affensméltider med fo eller flere voksne (der ikike danner par) fylder fil gengaeld en del, idet ca. hvert
femte mdltid har denne konstellation.
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Figur 14
Spiseselskab
Danskernes spiseselskab ved aftensmdltidet p& en gennemsnitlig dag.
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Kilde: Madindeks 2017
N=2203

Det faelles aftensmaltid er udfordret i familier med sterre born eller flere voksne

To ud af tre spiser aftensmad med hele husstanden p& en gennemsnitlig aften. Det er i overensstemmelse
med fidligere undersegelser der viser, at de fleste husstande med mere end en person spiser sammen fem
ud af ugens syv dage .

Serman pd, hvilke typer af husstande, der offest spiser sammen alle sammen, er defisaer i husstande der
bestdr af par. Par over 40 &r har den sterste sandsynlighed (78 %) for af spise sammen begge to p& en
gennemsnitlig dag. Af veere to i en husstand ger def sandsynligvis nemmere at koordinere af spise
affensmad sammen.

Husstande med sterre bern (mellem 7 og 18 &r) og husstande med flere voksne (som ogsé deekker familier
med voksne bern og husstande af to personer, der ikke danner par) kraever derimod mere koordination.
Derfor ser vi, af deridisse husstande er mindre sandsynlighed for, at alle er med ved middagsbordet. Her er
defkunilidt over halvdelen af tilfeeldene, at hele husstanden spiser sammen. Det svarer til, at der mangler
nogen fra husstanden ved middagsbordet tre ud af syv af ugens dage. Det kan f.eks. veere fritidsaktiviteter,
arbejde og andet, der skal fages hensyn fil.

¢ Madkulturen. 2014, "Tal om mad. Madindeks 2014”.

Ditlevsen, K. og L. Holm. 2016. "Litteraturstudie for Fedevarestyrelsen: Madlavning, faellesmdltider og
sundhed”. Institut for Fedevare- og Ressourceakonomi, Kebenhavns Universitet.

Bonke, J. 2016. "Tiden, vispiser”. Rockwool Fondens Forskningsenhed og Syddansk Universitefsforlag.
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Figur 15

Spiser hele husstanden sammen

Andel der svarerja fil: "Spiste du affensmad med alle andre personer i din husstand i gér?”

fordelt pd husstandstype.

Kun personer der bor med andre.
90% -
80%
70% 4
60%
50%

40% -
67%

- 62%
30% 54%
20% A
10% o
0% -
Total Smdbernsfamilie Familie med sterre  Husstand med Parunder 40 dar  Parpd 40 areller
(0-6 ar) bern (7-18 ar) flere voksne 2ldre
Kilde: Madindeks 2017
N=1630

De unge, der bor alene, spiser oftere med andre

Der erenklar tendens fil, at de, der bor med andre, ogsdi hejere grad spiser med andre. Denne tendens
viser sig dog af veere megeft forskellig alf effer aldersgruppe. Som Figur 16 viser, spiser unge mellem 18 og
25 @r, der bor alene, i hejere grad sammen med andre, sammenlignet med andre aldersgrupper. To ud af
fem unge (40 %), der bor alene spiser med andre péd en filfeeldig givet dag. Derimod er det kun ca. en ud of
fem (22 %) blandt den eeldre gruppe mellem 65 og 80 &r, der bor alene, der spiser med andre

Figur16

Solomadltider hvis man bor alene

Andele der har spist alene eller med andre fordelt pé aldersgrupper.
Kun personer der bor alene.

100% 1+

90% 22%

27% 27%

80% - 40%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

Spiser med andre

78% m Spiser alene

0%
18-25ar 26-65 ar 65-80 ar Total

Kilde: Madindeks 2017
N=567

Unge, der bor med andre, spiser ogsa oftere alene

P& den anden side er der ogsa flere unge, der bor med andre, som spiser alene pé en gennemsnitlig dag,
sammenlignet med de andre aldersgrupper. Af de unge mellem 18 og 25 &r spiser 16 % alene pd en
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filfaeldig dag, selvom de bor med andre. Blandt de aeldre mellem 65 0g 80 ér, er det kun 5 %, der bor med

andre, der spiser alene pd en gennemsnitlig dag ™.

Disse resultater viser tydeligt, hvordan de unges mdltidsvaner er mere flukfuerende og svingende end
andre gruppers. Analyserne illustrerer dog ogsé behovet for at udvikle initiativer der ger det muligt for

celdre, der bor alene, atindgd i spisefaellesskaber, i det omfang de har lyst fil detfte.

Figur17

Solomaltider hvis man bor med andre

Andele der har spist alene eller med andre fordelt p& aldersgrupper.
Kun husstande med fo eller flere personer.

100% -
90% -
80% -
70%
60% 1 84%

50%
40% m Spiser alene

91% 95% 91% Spiser med andre

30% -
20% +

0% 4 °© 5%

18-25ar 26-65 ar 65-80 ar Total

Kilde: Madindeks 2017
N=1630

Der er geester med til over hvert sjette maltid

17 %

af aftensmaltiderne i private
hjem foregar med gaester.

Til geestemdltidet knytter sig seerlige normer og praksisser, som Kapitel 1 viste. Ved hvert sjette danske
aftensmaltid er der geester med. Det daekker séledes béde over de respondenter, der har haft gaester

hjemme i deres eget hjem, og dem der har spist affensmad hjemme hos andre.

7 Madindeks 2015 viste en lignende tendens blandt unge. Dog var den totale andel, der spiste med andre
pd en gennemsnitlig affen, selvom de boede alene, hojere i 2015. Der kan selvfelgelig vaere sket en
udvikling henimod, at flere, der bor alene, spiser alene. Der skal dog 0gsé tages hejde for, at deri 2015 kun
var respondenter til og med 75 ér, hvorimod deffe &rs undersegelse inkluderer respondenter op 1il 80 &r.
Desuden er mé&den, hvorpé der sperges til husstandens sammensaetning, aendret mellem de o ér.
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Hvor spiser danskerne aftensmad?

Det danske aftensmadltid foregar oftest i private hjem

N2% 4% 5%

af aftensmaltiderne foregar i af aftensmaltiderne foregar pa af aftensmaltiderne foregar

private hjem. restaurant eller café. andre steder (f.eks. pd et
fastfoodsted, pd arbejde, i park
el).

De fleste af danskernes mdltider foregér hjemme i private hjem. Kun 4 % af danskerne spiser affensmad pé
restaurant eller cafe p& en gennemsnitlig aften. Der er en lille gruppe pé 5 % af affensmaltiderne der foregér
andre steder f.eks. pé& arbejdspladsen, under fransport eller udenfor. Ser vi mere finkornet p& det at spise
under transport, er det kun 0,5 % af deltagerne i undersegelse der spiste deres affensmad pé farten, under
fransport eller i deres bil. Det er altsé en maltidspraksis, der er meget lidt udbredt i Danmark sammenlignet
med andre lande som f.eks. USA, hvor det estimeres, at op mod 20 % af alle maltider indtages i bilen '8,

De fleste sidder ved et bord og spiser aftensmad

De maltider, der foregdr i private hjem, har vi undersegt naermere for at se pd, hvor méltiderne indtages; i
sofaen ved ef spisebord eller et helt andet sted. Det er et vigtigtideal for danskerne, at man spiser
affensmaden ved et spisebord. | Madindeks 2015 angav 55 % af danskerne, at detihej grad var vigfigt for,
at et affensmdltid er godt, at man sidder ved et bord og spiser maden. Lignende resultat kan man se i defte
&rs undersegelse - se Kapitel 5 om normer og idealer. Her svarer 80 %, at det er meget vigtigt eller vigtigt, at
man sidder ned ved et spisebord og spiser maden, nér man spiser i selskab med andre. Men sker det sd
0gsdivirkeligheden, nér danskerne spiser aftensmad? Eller havner danskerne offere i sofaen? Det

underseger viidefte afsnit.

Langt de fleste af danskernes sidder ved et bord og spiser aftensmad. | alt sidder to fredjedele (67 %) og
spiser ved et bord. Det mest brugte er et spisebord i stuen efterfulgt af ef bord eller en spisepladsi
keokkenet. At undersegelsen er gennemfert i juni méned afspejler sigi, at 7 % sidder ved et bord udenfor og

spiser.

| altindtages over hvert femte af danskernes maltider i sofaen, idet 22 % sidder i en sofa, lzenestol eller
andet bledt mebel. Meget fé& sidder andre steder. Under 1 % sidder ikke ned eller sad p& gulvet, hvorfor de

ikke optfreederigrafeniFigur 18.

De 8 % der spiser ude pé restaurant, fastfoodsted, i en park eller lignende p& en gennemsnitlig dag, erikke i
undersegelsen blevet spurgt, hvor de sad og spiste affensmad, og derfor optraeder de som en samlef

kategoriher.

'€ Delistraty, C. 2014. "The Importance of Eating Together”. The Aflantic.
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Figur 18

Hvor spiser danskernes affensmad henne

"Hvor sad du og spiste aftensmad i gér?”
40% -
35% A
30% o
25% A
20% +

15% 4
25%

10% A 22

5% -

8%
2%

0% -

Sad ved et spisebord i Sad ved et bord eller Sad i en sofa, lzenestol, Spiste pa restaurant, Sad ved et bord Sad et andet sted
stuen spisepladsikekkenet sengen eller andet pd arbejde, under  udenfor (f.eks.ihaven,
bledt mebel fransport ellerandet  pdaltanen eller pa
terrassen)

Kilde: Madindeks 2017
N=2203

Hvem spiser oftest i sofaen, og hvad spiser de?

Dadet af spise ved et spisebord er s& steerk en veerdi for danskemne, er det interessant at se naermere pd,

hvem der alligevel spiser i sofaen, i hvilke sifuationer, og hvad der bliver spistisofaen.

Solomaltider indtages oftere i sofaen

Nar vikigger p& de forskellige spiseselskaber, ses at en stor andel af méltiderne, der indtages alene spisesi
sofaen (45 %). Derimod foreg@r maltider, hvor der er bern med, i meget mindre grad i sofaen, hvor kun 8 %
spiser med deres bern i sofaen pd en gennemsnitlig dag. Nér der er bern il stede spiser 88 % ved ef

spisebord.

Viser ogsé en stor forskel mellem parrene under 40 &r og dem pé 40 ér eller aeldre, hvor en signifikant storre
andel af yngre par spiser i sofaen. To ud af fem (41 %) af de yngre par under 40 &r spiste i sofaen,
sammenlignet med knap én ud af fem (17 %) af de aeldre par p& 40 ér eller zeldre, der spiste i sofaen. De
aeldre par ligner séledes mere bernefamilierne, og der er da 0ogsé stor sandsynlighed for, at de pé et
fidspunkt har veeret bernefamilier. Det peger pd, af nogle af de dyder ved middagsbordet og maden der
indferes, nér der er mindre bern i familien, fastholdes, selvom bernene ikke laengere er en del af husstanden,
eller er ude og ikke deltager i affensmaden.
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Figur 19
Selskabet og hvor maltidet foregar
Andele der spiser ved spisebord eller i sofaen fordelt pd spiseselskab.

Alene 47% 7% 3%
Parunder 40 ar 50% 3% 7%
Par pd 40 dr og zldre 77% 1% 5%
Flere voksne 1% 21%
Born ved bordet 88% 1%4%
0;70 1 6% 2(;% 3(;% 46% 5(;% 66% 7(;% 86% 9(;% 1 Ob%

m Spiste i en sofa, leenestol eller andet bledt mebel
Spiste ved et spisebord
Sad andet sted eller sad ikke

Spiste pd restaurant, pd arbejde, under transport eller andet sted

Kilde: Madindeks 2017
N=2203

Fa aftensmaltider med gaester foregdr i sofaen

o 18%

af maltider i private hjem, hvor af maltider i private hjem, hvor
man spiser med eller som man spiser med andre, som
gaester, foregdr i sofaen. ikke er gaester, foregdr i sofaen.

Af gaestemdltiderne foregdr niud af timalfider (90 %) ved et spisebord og kun knap éfud af fi (8 %) i sofq,
laenestol eller andet bledt mebel. Ser vi derimod p&d méltiderne i private hjem, hvor der er flere sammen fra
samme husstand, er det otte ud af 1i (80 %), der foregdr ved et spisebord, og knap to ud af fi (18 %), der
foregdrisofa eller andet bledt mebel. Disse tal viser, at der udspiller sig nogle andre normer, nér vihar
geester pd beseg, hvor det at spise aftensmad i sofaen er mindre udbredt, end nér vi spiser med andre
inden for husstanden.
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Mad spist i sofaen er oftere faerdigkebt

Nd&r man forestiller sig et méltid i sofaen, er det ofte pizzabakker eller bokse med fakeaway og et fiernsyn,
der kereribaggrunden. Det er dog et mere nuanceret billede vi ser, nér vi underseger tiloeredningen af den
affensmad, der spises i sofaen og ved middagsbordet. Som Figur 20 viser, er der en overveegt af
feerdigmad og feerdigretter, ndér der spises i sofaen. Dog er knap halvdelen (46 %) af den mad, der bliver
spistisofaen, helt og aldeles hjemmelavet ifelge deltagerne i undersegelsen. Sofamdaltiderne baerer i hojere
grad praeg af genvejslesninger i form af faerdigretter, takeaway og overvejende feerdigmad, men den
hjemmelavede mad er ikke kun hensat til spisebordeft.

Figur 20

Hvor man spiste og madens tilberedningsprofil

"Hvordan vil du beskrive affensmaden, du spiste i gér?” fordelt pd hvor man sad og spiste sin
affensmad.

Total 51% 24% 7% 6% . 6%

Spiste i en sofaq, leenestol eller andet blodt
mabel 46% 25% 1% 12% -
Spiste ved et spisebord 58% 26% 7% 4%.
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Helf og aldeles hjemmelavet Overvejende hjemmelavet Overvejende feerdigmad
Feerdigret m Takeaway Aftensmad spist ude

Kilde: Madindeks 2017
N=2203

Mad spist ved bordet vurderes som sundere

At spise ved et bord eller i sofaen kan i sagens natur hverken gere et maltid objektiv sundere eller usundere.
Men der er nogle forskellige spisepraksisser, der knytter sig til det af spise i forskellige fysiske rammer. Disse
geelder ogséa sundhed og prioriteringen af sunde maltider. Danskerne vurderer séledes i gennemsnit deres
affensmad til at veere sundere, hvis de har siddet ved ef bord og spist maden. Detfe haenger nok sammen
med, at mange flere spiser takeaway og feerdigretter i de blede mebler, som forrige analyse viste. 18 % af
dem, der spiste i en sofa dagen for, mener ikke, at deres affensmaltid var sundt, hvorimod det kun er 10 % af
dem, der sad ved et bord og spiste, der mener, af maden ikke var sund. Yderligere analyser viser, at selv hvis
visnaevrer analysen ind og kun kigger p& de helt og aldeles og de overvejende hjemmelavede mdltider, ses
samme tendens. 13 % af de helt hjiemmelavede og de overvejende hjemmelavede méltider, der spisesien
sofa, vurderes som usunde, hvorimod det kun er 6 % af dem, der spises ved et bord. Det vil sige af, det at
spiseisofaen er en méltidspraksis, der fér danskerne til at tage mere usunde valg, selvom de spiser mad,
de selv vurderer som hjemmelavet eller overvejende hjemmelavet.

Sammenhasngen mellem de fysiske rammer og madens sundhed analyserer vi yderligere i Kapitel 6 om
kostprincipper og selvvurderet sundhed, hvor resultaterne viser, atjo oftere man spiser i sofaen, jo mere
usunde vurderer man generelt sine egne madvaner.
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Figur 21

Sund mad i sofaen og ved bordet

Enighed iudsagnet "Jeg spiste ef sundt méltid mad til aftensmad i gér” fordelt pé hvor
maltidet foregik henne.

Total 30% 12%
Spiste ved et spisebord 29% 10%
Sad andet sted eller sad ikke 33% 19%
Spiste i en sofq, leenestol eller andet bledt mebel 34% 18%
Spiste parestaurant, pd arbejde, under transport eller andet 35%
O‘% 26% 4(;% 60“% 8(;% 106%
m Helfenig eller enig Hverken enig eller uenig Helt uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017
N=2180. "Ved ikke" er udeladt.

I Jylland spiser flere aftensmaden ved et bord

Nér viunderseger, hvor mdltidet foregdr pd tveers aflandet, finder vi smé forskelle mellem landsdelene, der
dog er signifikante. Der findes ingen forskelle mellem land og by, hvorfor det tyder pd, at fendensermne er
regionale. Figur 22 viser, at der i Syd-, Sender- og Vestjylland er flest méltider der foregdr ved et spisebord,
hvorman pd Fyn og i Hovedstaden i hejere grad spiser ude eller i lidt hejere grad i sofaen.

Denne regionale forskel i andele af maltider, der foregér ved spisebordet, heenger i heoj grad sammen med
regionale forskelle i bordskik og normer om méltidets rammer. Dette vil vi komme naermere ind p& i Kapitel
5.

Figur 22
Landsdele og hvor man spiser
Andele der spiser ved spisebord eller i sofaen fordelt pé& landsdele.

Syd- og Senderjylland 16% 3% 6%
Vestjylland 17% 3% 9%
Nordjylland 21% 3% 7%

Ostjylland 24% 1% 7%
Sjeelland og eerne 21% 4% 6%
Hovedstaden 3% 11%
Fyn og ehavet 1% 14%
d% 1 6% 2(;% 3(5% 46% 5(;% 6(;% 76% 8(;% 9(;% 1 Ob%

m Spiste ved et spisebord
Spiste i en sofq, leenestol eller andet bledt mebel
Sad andet sted eller sad ikke
Spiste pd restaurant, pd arbejde, under transport eller andet sted

Kilde: Madindeks 2017
N=2203
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Maltidsvaner i sofaen og ved spisebordet

At spise i sofaen er en vane for hver sjette dansker

Nu gérviveek fra at kigge pd& adfeerden pd en gennemsnitlig dag og kigger pé respondenternes vurdering
af deres generelle adfaerd. Det giver et praj om, hvorvidt det er de samme mennesker, der altid sidder ved

spisebordet, eller om def sker mere lejlighedsvist blandt en sterre gruppe danskere.

I nedstéende graf ser vi, at majoriteten (70 %) sidder og spiser ved et bord fem fil syv dage om ugen. De
fleste (65 %) spiser sjeeldnere eller aldrigi sofaen eller blede mebler. For 16 % af befolkningen er det dog en

deciderefvane, at de spiser i sofaen, da de ger defte fem-syv dage om ugen.

Samftidig angiver 2 % af danskerne, at de ikke ejer et spisebord. Det betyder, at detkun erifé tilfaelde, at de

praktiske foranstaltninger afholder danskeme fra af sidde ved et bord og spise maden.

Figur 23
Vaner i forhold fil mé&ltidets rammer
Hvor offe man sidder i sofaen eller ved et bord, nér man spiser aftensmad derhjemme.

| sofq, laenestol eller andre blede maebler

Ved spisebord 16% 12% 2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m 5-7 dage omugen 1-4dage omugen Sjeeldnere eller aldrig Jeg har ikke et spisebord

Kilde: Madindeks 2017
N=2312

Yngre og personer der bor alene spiser oftere i sofaen

Der er en tydelig sammenhzeng mellem sammensaetningen af husstanden, og hvor offe der spises i sofaen
eller andre blede mebler. Iszer den yngre del af befolkningen, her defineret som dem under 40 ér, spiser
langt oftere i sofaen end andre. Og det ger sig geeldende bé&de for yngre, der bor alene, hvor 44 % spiser i
sofaen fem-syv gange om ugen, og yngre par hvor 31 % spiser i sofaen fem-syv gange om ugen. Omvendt
er det at spise i sofaen ikke udbredt blandf bernefamilierne, idet fre ud af fire angiver, af de sjeeldent eller
aldrig spiserisofaen.
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Figur 24

Spiserisofaen og husstandstype

Hvor ofte man sidder i sofaen, nér man spiser aftensmad derhjemme, fordelt p&

husstandstype.

Bor alene under 40 dr
Parunder 40 ar

Boralene pd 40 ar eller ldre
Husstand med flere voksne
Parpd 40 areller eldre
Smdbernsfamilie (0-6 ar)

Familie med sterre bern (7-18 ar)

23%

14%

18%

20%

m5-7 dageomugen

20% 30% 40% 50%

Lavindkomstgrupper spiser oftere i sofaen

1-4 dage omugen

26% 30%
46%
54%
62%
76%
76%
76%
66% 7(3% 86% 96% 1 06%

Sjeeldnere eller aldrig

Kilde: Madindeks 2017
N=2306

Undersegelsen viser, af 28 % af dem, der har en husstandsindkomst p& under 300.000 kr. om &ret spiser

affensmad fem-syv dage om ugen i sofa eller blede mebler. Sammenlignet med dem, der har en

husstandsindkomst pé& over 600.000 kr. om @ret, er det blandt dem kun 8 %, der angiver at spise i sofaen

fem-syv dage om ugen. Sammenhaengen mellem indkomst og hvor offe man sidder i sofa eller blede mebler

og spiser affensmad findes, selvom der kontrolleres for bédde uddannelse og alder.

Forskellen p& indkomstgrupperne kan dels forklares af forskelle i vaerdier og normer. | Kapitel 5 underseger

vinormer ogidealer ved aftensmaden og finder, at dem med de laveste indkomster ikke i lige sé& hej grad

mener, af detf er vigtigt at sidde ved et bord og spise maden. En anden forklaring er dog 0gsé, at 4 % af dem

i den laveste indkomstgruppe simpelthen ikke har et spisebord. Det er under 1 % i de andre grupper.

Figur 25

Spiser i sofaen og indkomstgruppe

Hvor ofte man sidder i sofaen, nér man spiser affensmad derhjemme fordelt p&

husstandsindkomst.

Under 300.000 kr./arligt

300.000-599.999 kr./arligt

Over 600.000 kr./arligt

19%

53%

66%

76%

0%
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m5-7 dage omugen

20% 30% 40% 50%

1-4 dage omugen

60% 70% 80% 90% 100%

Sjeeldnere eller aldrig

Kilde: Madindeks 2017
N=1880. "@nsker ikke af svare” er udeladt.
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Laengden af maltidet

Tal fra Madindeks 2015 viste, atjo mere tid man har brugt pd madlavningen, jo mere tid bruger man p&
spisningen. Maltider med flere refter, mad fil geester og mad i weekenden tager alt sammen laengere fid for
danskerne atlave. Det er ogsé her, at de fysiske, tidsmaessige og mentale rammer er fil stede fil at nyde
maden mere, blive siddende, tale over maden osv. Den betydning, der er tillagt maden i
madlavningsprocessen, bliver med andre ord afspejlet ileengden af maltidet. Tiden, det tager af spise, er
sd@ledes en vigtig indikator for prioriteringen af mdltidet.

| gennemsnit tager affensmdltidet 28 minutter for danskerne?. Lige over halvdelen af affensmdltiderne i
Danmark er overst@et pd 15-30 minutter. Kun f& (6 %) bruger over en time pé at spise aftensmad pé en
gennemsnitlig dag. De lange mdltider er altsé noget, der reserveres til specielle lejligheder.

Det afspejler det fidligere resultat i Kapitel 1, der viste, af langt de fleste danskere kun spiser en ret il
aftensmad, og at det er ved seerlige lejligheder f.eks. nér der er gaester i weekenden, at aftensméltidet
kraever lzengere fid.

Figur 26

Leengden af aftensmdltidet

"Hvor lang tid brugte du pé& at spise aftensmad i gér?”
60% -
50% -
40%
30% -

53%
20% A

10% 4 18%
6% 6%
0% -

Under 15 minutter 15-30 minutter 31-45 minutter 46-60 minutter Over 60 minutter

Kilde: Madindeks 2017
N=2203

De fleste er godt tilfredse med laengden at maltidet

De fleste danskere mener, at de havde god fid fil at spise affensmaden. Selvom mdltidet er overstéet pd
under en halv time for rigtig mange, s mener de fleste danskere altsé ikke, at det har vaere forhastet.

Selvom der er markant flere i den gruppe, der spiste affensmad pé& under 15 minutter, der mener, at de ikke
havde god nok tid tilmaden (9 % sammenlignet med 3% i gennemsnit), sé& er fire ud af fem i denne gruppe
stadig tilfredse med laengden af méltidet. Der er s@ledes ikke en udbredt oplevelse of forfraviethed ved
danskernes affensmaltider.

2 Dette tal er beregnet ved at vaegte det midterste minuttal i hver kategori i Figur 26 med andelen of
befolkningen i den p&gaeldende kategori. | den ferste kategori er 15 minufter brugt som minuttal, og i den
sidste kategori er 60 minutter brugt.
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Figur27
Aftensmadltidets le&engde og oplevelse af tfravihed
Enighed iudsagnet "Jeg havde god fid fil af spise affensmad i gér?” fordelt p& maltidets laengde.

Total 5% 3%

Brugte under 15 o
minutter p& maltider °
Brugte mellem 15-30
minutter pd mdltidet 5% 2%
Brugte over 30

minutter pd madltidet 3% %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Helf enig eller enig Hverken enig eller uenig Helt uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017
N=2192."Ved ikke" er udeladt.

Tilfredshed med rammerne for aftensmaltidet

Udbredt tilfredshed med rammerne for aftensmadltidet

Der er i befolkningen en udbredt tilfredshed med rammerne for affensmaéltiderne. Hele 86 % siger, af de er
enige eller helt enige i udsagnet "Jeg var filfreds med rammerne for mit aftensmaltid i gér (f.eks. selskabet,
fidspunktet eller stedet man spiste)”. Ogsé& Madindeks 2016 viste, at danskerne ogsé udtrykker hoj
filfredshed, ndr det geelder f.eks. smag og kvalitet i den aftensmad, som de spiser. Det tyder altsé pd, at
danskerne ger meget for, af deres aftensmdltider skal passe til deres behov og ensker.

Figur 28

Tilfredshed med rammernes for maltidet

Enighediudsagnet: "Jeg var tilfreds med rammerne for mit aftensmaltid i gér (f.eks.
selskabet, tidspunktet eller stedet man spiste)”.

46% 40% 1% 3% 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Helt enig Enig Hverken enig eller uenig Ueing mHeltuenig

Kilde: Madindeks 2017
N=2188."Ved ikke" er udeladt.
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Et maltid med god tid spist ved spisebordet giver storre tilfredshed

NV% 78%

af dem der spiste aftensmad af dem der spiste aftensmad i

ved et spisebord er helt enige sofa eller blode mobler er helt

eller enige i at veere tilfredse enige eller enigei at vaere

med maltidets rammer. tilfredse med mdltidets
rammer.

Tilfredsheden med rammerne om méltidet pévirkes naturlig nok af de rammer, som méltidet indtages
under. Der er en sferre andel, der er tilfredse med mdlfidets rammer, hvis det spises ved ef spisebord,
sammenlignet med hvis detf spises i sofaen. At spise omkring ef bord skaber altsé i hejere grad nogle fysiske
rammer, som danskerne er filfredse med. Ligeledes viser analysen, af jo laengere tid der bruges pé af spise
maden, jo mere positivt vurderes rammerne om maden, som nedenstéende figur viser.

Figur 29

Maltidets leengde og tilfredsheden med maltidets rammer

Enighed iudsagnet "Jeg var tilfreds med rammerne for mit affensmdaltidi gér (f.eks. selskabetf,
fidspunktet eller stedet man spiste)” fordelt p& méltidets leengde.

Brugte over 30 minutter pd

maltidet 5 Th
Brugte mellem 15-30 be
minutter pa maltidet 1
Brugte under 15 minutter
pé& maltider 22% 9%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Helt enig eller enig Hverken enig eller uenig Helt uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017
N=2188."Ved ikke" er udeladt.

Personer, der bor med andre, er mest utilfredse med solomaltider

Selskab med andre er ogsa vigtigt for, at danskerne er tilfredse med rammerne. En generel analyse (ikke
visther) viser, at blandt dem der spiser alene, er der hele 20 procentpoint faerre, der mener, at rammerne om
maltidet var filfredsstillende, sammenlignet med dem, der spiste i selskab med andre.

Der er dog stor forskel, nér vi skelner mellem dem, der bor med andre og dem, der bor alene. Blandt de, der
bor med andre og spiser et solomdlfid, er 17 % ikke filfredse med méltidets rammer, hvorimod blandt de,
der bor alene og spiser et solomdaltid, kun er 3 %, der er utilfredse. De, der er vant til at spise alene, har altsé
sterre succes med at indrette rammerne for deres méltider p&d en méde, der lever op til deres ensker og

M MADINDEKS 51/195



Madkulturens Madindeks 2017

behov. Bor man med andre, er man mere vant fil at spise i faellesskab eller er vant il at prioritere de fysiske

og sociale rammer for mdltidet anderledes, hvorfor man bliver mere ufilfreds med at spise alene.

Figur 30
Tilfredshed med solo- og feellesmdltider

Enighed iudsagnet "Jeg var tilfreds med rammerne for mit affensmdaltidi gér (f.eks.
selskabet, fidspunktet eller stedet man spiste).” fordelt pd, om man spiste alene eller med

med andre og om man bor alene eller med andre.
Spiser med andre og
bor med andre

bor alene

Spiser alene og
bor med andre

bor alene

0% 10% 20% 30%

m Helt enig eller enig

M MADINDEKS

Hverken enig eller uenig

7% 2%
10% 2%
17%
23% 3%
90% 100%

Helt enig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017.

N=2182."Ved ikke" er udeladt.
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Kapitel 3
- Oplevelsen af

—~

affensmaltidet

Hovedresultater

Hver flerde dansker, der spiser affensmad alene, savner selskab ved maden. Det er iszer de solospisere,
derbor med andre og altsé normalt er vant til at spise i selskab med andre, der savner nogen at spise
med. Generelt oplever de solospisere, der bor alene, maltidet mere positivt, end solospisere, der bor
med andre.

De fleste personer kan godt lide af spise i selskab med andre, men det er dog ikke alle der ensker
selskab. Godt hver syvende dansker foretraekker af spise alene og hver fiende dansker foler, at deter
sfressende af spise i selskab med andre. Isaer dem, der bor alene, forefraekker af spise alene.

Feellesmadlfiderne opleves generelt som positive. Der er f& (5-7%) der oplever konflikter og uro ved
mdltiderne, hvilketillustrerer, at danskerne ger s meget som muligt fer maden overhovedet kommer
p¢& bordet, for at maltidet skal vaere en positiv oplevelse. Dem der oplever konflikter erisaer
bernefamilierne, hvor hvert tiende mdltid er praeget af uro. Ogsé ved de maltider hvor der ikke er god tid,
opleves der oftere konflikter.

Generelt oplever danskerne, af der fil faellesmdltiderne helt eller overvejende bliver spist den samme
mad, og at der altsé ikke bliver serveretindividuelle mdltider, der tilpasses de enkelte omkring bordet.
Blandt yngre par er der dog en tendens fil, at maden er mere individualiseret.

Resultaterne vidner séledes om en staerk maltidskultur i Danmark, hvor feellesskab er mere i centrum
end maden. Det bliver bekraeftet, at godt en tredjedel af danskerne mener, at godt selskab er vigtigere
end selve maden. En femtedel mener derimod, af maden er vigtigst og resten placerer sig midf i mellem.
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| dette kapitel fortsaetter vi analysen af rammerne for affensmdltidet med fokus pé& de sociale rammer.
Nogle gange oplever man feellesskabet om méltidet som dejligt, givende og med god stemning. Andre
gange kan der veere konflikter, travihed eller uro, der skaber méltider, hvor stfemningen er knap sé god. Det
samme ger sig geeldende, for méltider man spiser alene. Nogle gange kan det vaere dejligt ikke at skulle
fage hensyn fil andre, hvorimod man i andre filfaelde kan opleve ensomhed og savne selskab ved mdéltidet.
Viunderseger derfor, hvordan befolkningen oplever aftensmdltidet, alt efter om de spiser sammen med
andre, eller om de spiser alene.

De fleste ger sig stor umage for, at maltidet og dets rammer bliver s& gode som overhovedet muligt.
Allerede for man bestemmer, hvad man skal spise, og fer man begynder at lave maden, fages der en masse
hensyn. Hvem skal man spise med, hvad kan de lide, og hvad kan der geres for, at konflikter og uenigheder
om maden eller noget helt tredje nedfones? Det afspejler sig i, at langt de fleste er filfredse med rammerne
for deres méltid, som vif.eks. s&iKapitel 2. Ligeledes fandt vii Madindeks 2016, at kun 2 % af danskerne var
utilfredse eller meget utilfredse med det affensmadltid, de spiste dagen fer, nér det gaelder smag, udseende,
sundhed og révarernes kvalitet.

Selvom danskernes altsé er udpraeget filfredse med deres méltider, er der dog ogsé potentialer for mindre
posifive oplevelser. Som tallene i Kapitel 2 viste, indtages ca. en fierdedel af alle affensmaltider alene.
Opfattes det at spise alene som problematisk, og har danskerne overhovedet lyst til at spise i faellesskab
med andre? Eller er det bare et foraeldetideal? Det servineermere pd i dette kapitel.

Viunderseger, hvilke negative oplevelser der kan veere ved af spise i feellesskab med andre eller alene. Er
der ernogle maéltider, der opleves som praeget af en seerlig god stemning, og er der nogle sitfuationer, hvor
konflikter offere opstér? Til sidst ser vimere overordnet pd, hvad danskerne mener om det af spise sammen
i faellesskab og alene, deres ensker til faellesmaltidet, og hvor vigtigt feellesskabet er for oplevelsen af et
godft maltid.
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Oplevelsen af at spise alene

Hver fjerde, der spiser aftensmad alene, savner selskab

Tallene i Figur 31 viser, af lige godt hver fierde af dem, der spiser affensmad alene er enige eller helf enige |,
at de savnede selskab ved affensmaden dagen feor. Omvendt er 51 % uenige i, at de savnede selskab.
Nogle gange opleves det altsé som ensomt at spise alene, andre gange kan det vaere befriende. Det
afspejlersigligeledesi, athele 80 % af dem, der spiste alene, er enige i, at det var rart, af de selv kunne
bestemme over affensmdltidet dagen fer. Dog er en mindre andel, ca. hver sjette, der ligefrem oplever, at de
nyder maden mere, nér de spiser alene, hvorimod en tredjedel er uenige i, af de nyder maden mere, fordi de

erspiste alene.

Figur 31

Oplevelsen af solomdltider

"Hvor enig eller uenig er du i disse udsagn, nér du tfeenker pé dit aftensmaltid i gér?”
Kun maéltider der spises alene.

"Jeg savnede selskab ved
aftensmaltidet i gar"

"Jeg ned maden mere, fordi jeg spiste

aftensmad alenei gar" 33%

"Det var rart, at jeg selv kunne

bestemme over mit aftensmalid i gar" 15% 5%

0% 25% 50% 75% 100%

m Helt enig eller enig = Hverken enig eller uenig © Helt uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017
N=552-559."Ved ikke" er udeladt.

Selvom der séledes er en overveegt af positive oplevelser ved af spise alene, er det dog vigtigti arbejdet
med mad og maltider at holde sig for eje, at der er nogle grupper, der oplever at savne selskab. Ensomhed
er ef stigende problemi de danske samfund. Tal fra Danmarks Statistik viser, at 5 % af danskerne feler
ensomhed dagligt og 15 % foler ensomhed pé& ugentlig basis. Der er ligeledes mange initiativer, herunder
mdltidsinitiativer, der arbejder med at bekaempe ensomhed f.eks. "Danmark Spiser Sammen” eller
/ldresagens besegsvenner. Tallene her belyser dog ogs@, at detikke er alle solomdaltider, der behever at
vaere ensomme, og at det kan vaere vigtigt i arbejdet med mdéltider og ensomhed at fage hejde for, at nogle
aspekter ved atf spise alene kan vaere positive.

Ensomhed ved mdltidet opleves oftere i udkanten af Jylland

Servinaermere pd, hvem der oplever af savne selskab ved méltidet, nér de spiser alene, viser detf sig, at bor
man i udkanten af Jylland - detvil sige i Nordjylland, Vestjylland eller Syd- og Senderjylland - er der sterre
sandsynlighed for, at man savner selskab under et solomdaltid. Forklaringen pé dette resultat er ikke entydig
i neervaerende undersegelse, da andre baggrundsfaktorer som f.eks. alder, uddannelse, ken eller
husstandsindkomst ikke pévirker, om man feler sig ensom under et solomdaltid. Man kan forstille sig, at
forklaringen derfor knytte sig til forandringer i lokalsamfundene, sésom affolkning og nedlaeggelse af lokale
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filbud eller en forskeliudbuddet af feellesskabsarrangementer i de givne omréder. Det kan veere relevant at
undersege neermere, hvis man ensker at arbejde med at bekeempe ensomhed ved méltidet.

Figur 32

Oplevelse af ensomhed i forskellige landsdele

Andele der er helt enige eller enige i udsagnet "Jeg savnede selskab ved affensmdltidet i
gar” fordelt pd landsdele.

Kun méltider der spises alene.

Vestjylland

Nordjylland

Syd- og Senderjylland
B Helt enig eller enig
Fyn og ehavet

Ostjylland

Hovedstaden

Sjeelland og eerne

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Kilde: Madindeks 2017
N=557

Dem, der bor alene, oplever solomaltidet mere positivt

Der kan veere forskel p& oplevelsen af solomdltidet, alt efter om man bor alene og derved offe spiser
aftensmad alene, eller om man bor med andre, hvor solomd@ltidet er mere undtagelsen end reglen. Analysen
viser generelt, at de solospisere, der ogsé bor alene, er mere positive i deres oplevelse af solomaltidet.

Solospisere der bor med andre savner i hojere grad selskab. 27 % af solospiserne, der bor med andre,
angiver, af de savner selskab. Blandt dem, der spiser alene og bor alene, siger 22 %, af de savnede selskab.
Det kanf.eks. skyldes, at man savner resten af husstanden. At der er feerre solospisere, der bor alene, der
ikke savner selskab, kan ogsé ses som et fegn pd, af de i hejere grad har vaennet sig til at spise alene og
derforihoejere grad nyder deres eget selskab. Det er derfor ogsé interessant, at tallene viser, af solospisere
derbor alene, i hejere grad veerdsaetter den frihed, det kan affede atf spise alene, hvor man selv bestemmer
over affensmaden. Med andre ord kan man sige, at hvis man bor alene, laerer man at veerdsaette
solomdltiderne, séledes atf de opleves som mere positive.

Det er dog mere tvivisomt, om man oplever af nyde maden mere, hvis man spiser et méltid alene men er
vant fil af spise med andre. Her oplever 18 % af solospiserne, der bor med andre, at de nyder maden mere,
ndrde spiser alene. Det kan vaere, at man oplever, af man kan fokusere mere p&d maden, nér man ikke skal
sidde og fere en samtale eller hjeelpe bernene med af skaere maden ud eller lignende. P& den anden side er
der ogsé en storre andel af solospisere, som bor med andre, der angiver det modsatte - at de er uenige i at
nyde maden mere. Oplevelsen blandt solospisere, der bor med andre, er altsé mere polariseret.
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Figur 33

Oplevelse af solomaltider og husstandstype

Enighed i udsagnene alt fordelt p& om man bor alene eller bor med andre.
Kun maéltider der spises alene.

"Jeg savnede selskab ved aftensmaltidet i

gar

Boralene 22% 28% 51%

Bor med andre 27% 21% 52%

"Jeg ned maden mere, fordi jeg spiste
aftensmad alene i gar"

Bor alene 54% 31%
Bor med andre 44% 37%
"Det var rart, at jeg selv kunne bestemme
over mit aftensmdltid i gar"
Bor alene 82% 14% 4%
Bor med andre 76% 18% 7%
0% 25% 50% 75% 100%
m Helt enig eller enig Hverken enig eller uenig Helt uenig eller uenig

N=552-559."Ved ikke” er udeladt.
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Oplevelsen af faellesmaltidet

Udpraeget god stemning ved de danske middagsborde

Servipd oplevelsen af feellesmaltiderne, er det f& affensmadiltider, hvor der opleves konflikter. Kun 5 % af
deltagerne iundersegelsen er enige i udsagnet om, at de oplevede konflikter under aftensmaden dagen for.
Omvendt oplever langt de fleste (92 %), at der var god stemning ved aftensmaltidet. Ligeledes er det kun 7
% der oplevede, at der ikke var ro under affensmdltidet. Disse resultater illustrerer tydeligt, at danskernes
straekker sig langt og ger sig umage, for at affensmdaltidet i faellesskab med andre skal blive sé godf som

muligt.

Figur 34

Oplevelsen af feellesmaltider

"Hvor enig eller uenig er du i disse udsagn, nér du tfeenker pé dit aftensmaltid i gér?”
Kun personer der spiste i feellesskab med andre.

"Der var ro omkring mit aftensmaltid i 7%
gar" A
"Der var god stemning ved

aftensmaltidet i gar" 7% 1%

"Jeg oplevede konflikter eller uenigheder
omkring aftensmal”

5% 90%

0% 25% 50% 75% 100%
m Helt enig eller enig Hverken enig eller uenig Helt uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017
N=1602-1622."Ved ikke" er udeladt.

Oftest konflikt og uro i bernefamilierne

Der ernogle spiseselskaber, hvor danskerne i hejere grad oplever konflikt og uro under mdéltidet. Det gaelder
iseer, ndr der er bern med til bords. Selvom familiemaltidet, som Kapitel 6 i denne undersegelse viser, er et
udbredtideal i den danske madkultur, er det sé@ledes relevant at huske, at familiemdéltidet med bern langt
fra er gnidningsfrit. Der er dobbelt s& ofte konflikter i familiemdltidet, idet lige over hver tiende, der spiser
aftensmad med bern, oplever, at der er konflikt ved affensmaden. Ogsé blandt yngre par, hvor den ene er
under 40 ér, opleves der flere konflikter end gennemsnittet. Det er altsé, nér man er i den fase, hvor forhold
og familier etableres, at der ogsé opstér flest konflikter ved bordet
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Figur 35

Konflikt og spiseselskab

Enighed iudsagnet: "Jeg oplevede konflikter eller uenigheder omkring affensmdaltidet”.
Kun personer der spiste i feellesskab med andre.

Boern ved bordet 8% 82%
Parunder 40 ar 8% 84%
Flere voksne, ikke gaester 91%
Parpd 40 dreller zeldre A 95%
OL% 25‘% 5(3% 75;% 106%
m Helt enig eller enig Hverken enig eller uenig Helt uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017
N=1602."Ved ikke" er udeladt.

Samme fendens ses ved oplevelsen af ro og uro under maltidet, idet der opleves mere uro, nér der spises
med bern (12 % oplever, af der jkkeer ro ved malfidet, i modsaetning fil 7 % i befolkningen som gennemsnit).
Manglende ro om méltidet opleves dog ogsé i hejere grad, nér man er eller har geester (10 % oplever, at der
ikke erro), eller nér flere voksne spiser sammen (12 % oplever, at der ikke ro). Manglende ro kan séledes
0gsé bunde i snak, hygge og generel social omgang med hinanden.

For lidt tid til maltidet skaber grobund for konflikt

24 7%

Afdem, der ikke havde god tid
til at spise, oplevede konflikter
ved maltidet.

Tallene viser en signifikant sammenhaeng mellem oplevelse af at have god fid fil aftensmdaltidet, og om man
har oplevet konflikter ved maltidet. S&ledes oplever hver fierde (24 %), at der er konflikt ved mdltidet, hvis
man ikke har god tid fil at spise. Det er samftidig inferessant, at analyser viser, at "god fid” er et relafivt
begreb. Der er sé@ledes ikke sammenhaeng mellem, hvor lang tid man har brugt pé at spise affensmad, og
om man har oplevet konflikt. Det handler sandsynligvis om, at man kan fele sig fidspresset, og derfor kan
der opstd konflikter. Omvendt kan konflikterne ogsé gere, at man afslutter méltidet hurtigere end man ellers
ville, hvilket derved kan give oplevelsen af, at der ikke var god nok fid.

Danskerne oplever at spise den sammen mad ved fellesmaltiderne

Befolkningen oplever i vid udstraekning, af det er den samme mad, der bliver spist rundt ombordet, nér de
spiser i feellesskab med andre. P& trods af bekymring for faellesskabets oplesning pé grund af
individualiserede ensker tilmad i den brede samfundsdebat, oplever danskerne ikke, at deres
aftensmaltider er helt individualiserede.
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Der er dog veesentlige forskelle alf efter spiseselskab. Tre ud af fire angiver, af de spiste helt den samme
mad som deres medspisere ved aftensmaden dagen fer. Det eriseer par over 40 &r, der spiser den samme
mad, og hvor man kan forestille sig, at madpraeferencer og maltidspraksisser i hej grad er blevet afstemt
over flere &r sammen. Anderledes er det blandt par under 40 dr, hvor veesentlig feerre angiver, af de spiste
helt den samme mad. Det kan dels veere udtryk for, at madpraeferencerne i sédanne par endnu ikke flugter,
dels veere ef udfryk for generationsforskelle. Yderligere analyser (ikke visther) afslerer, at andelen, der
oplever af have spist helt detf samme som deres medspisere, stiger, jo aeldre man bliver. Derfor kan
individualiseringstesen p&d maltidsomrédet ikke tydeligt afkraeftes, da de yngre generationer muligvis vil
fage de lidt mere individualiserede maltidspraksisser med ind i de kommende familieliv.

Figur 36

Om man spiser den samme mad rundt om bordet

"Taenk pd, hvad du selv spiste fil affensmad, og hvad dem, du spiste sammen med, spiste.
Spiste | alle den samme mad? Her faenkes bdade pd retter og pé forskellige dele af maden
somf.eks. ked, fisk eller bred” Fordelt p& spiseselskab.

Total 3% 3%

Par pd 40 dr og xldre 10% 2%2%

Flere voksne 5% 4%
Born ved bordet 3% 4%
Parunder 40 ar 6% 9%
Ol% 25';% 5(;% 7;% 105%

m Vispiste helt den samme mad
Vispisteinogen grad den samme mad
Vi spiste i mindre grad den samme mad
Vi spiste slet ikke den samme mad

Kilde: Madindeks 2017
N=1635

Yderligere analyser viser, at danskere i hejere grad spiser den samme mad, nér de spiser i private hjem
uden gaester (80 % spiser den helt samme mad). Er der gaester, er der lidt mere variation i méltiderne, hvor
73 % spiser helt den samme mad. Blandt dem, der spiser pé& restaurant eller andet sted, spiser 53-54 % helf
den samme mad. Der er alts@ en langt sterre accept af eller méske ligefrem norm om, at nér man spiser p&
restaurant eller andet sted ude, veelger man gerne noget forskelligt, der f.eks. passer til den individuelle
smag, eller som sikrer, at man fér afprevet en sterre del af restaurantens menukort.

Onsker til maltidsfeellesskaber

Udover at se p& oplevelsen af de konkrete affensméltider har vi ogsé undersegt, om danskerne
overhovedet har lyst til at spise i feellesskab med andre, om de finder det stressende, og om de veegter

selskabet eller maden hejest.
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Hver syvende dansker foretraekker at spise alene

13% 11% 20%

af danskerne foretraekker at af dem der bor med andre af dem der bor alene
spise aftensmad alene. foretraekker at spise aftensmad  foretraekker at spise alene.
alene.

De fleste danskere kan godt lide at spise i selskab med andre, men der er en mindre andel, der generelt
forfraekker deres eget selskab ved méltiderne. Lige godt hver syvende (13 %) er enige eller helt enige i
udsagnet "Jeg foretraekker af spise alene”. For de danskere, der bor alene, er det hele 20 %.

Det kan haenge sammen med, at dem der bor alene er mere vant til at spise alene og derfor i hejere grad
forefreekker det, fordi de har vaennet sig til det. Omvendt kan forklaringen ogs@ haenge sammen med, at
nogle personer veelger atbo alene, fordi de bl.a. ikke ensker af vaere sammen eller ikke oplever, af det er
posifivt af veere sammen med andre under f.eks. maltidet.

Singlehusstande er indifferente over for at spise alene

Der er tydelig sammenhaeng mellem husstandstype, og hvorvidt man angiver af foretraekke af spise alene.
Yngre under 40 ér, der bor alene eller i par, foretraekker i hejere grad at spise kuni deres eget selskab.
Tydeligt er det ogsé, af singlehusstandene er langt mere indifferente omkring hvorvidt, de fortraekker at
spise alene eller i selskab med andre. De svarer i hojere grad hverken enig eller uenig til udsagnet. Muligvis
fordi, at de i hejere grad oplever at spise alene, uden at det er en negativ oplevelse for dem, somviséi
fidligere analyser i defte kapitel.

Figur 37
Husstandstype og ensket selskab
Enighed iudsagnet: "Jeg forefrackker af spise alene” fordelt pd husstandstype.

Total 32% 54%

Bor alene under 40 ar 42% 30%
Parunder 40 ar 31% 48%
Smabernsfamilie (0-6 ar) 28% 54%
Bor alene pd 40 ar eller ldre 46% 37%
Par pd 40 dr eller zeldre 29% 60%
Husstand med flere voksne 26% 65%
Familie med sterre bern (7-18 ar) 28% 64%
OL% 25;% 56% 7_";% 106%

mHeltenigellerenig = Hverkenenigelleruenig © Heltuenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017
N=2269."Ved ikke" er udeladt.
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Dykker vinedide aldersforskelle, som Figur 37 antyder, viser videre analyser, at der er signifikant
sammenhaeng mellem alder, og hvor meget man foretraekker at spise alene. Jo yngre man er, jo mere
forefreekker man at spise alene. Men det er dog alderskategorien 26-34 @r, som scorer hejest, i forhold til
hvor mange der foretraekker solomdltidet. Her er det 25 % som angiver, af de foretraekker at spise alene.
Blandt de 18-25-drige er det 18 %. Og blandt 50-64-arige er detkun 10 %. Forskellen mellem
aldersgrupperne findes b&de blandt den gruppe, der bor alene, og blandt dem der bor med andre. Der er
dog en niveauforskel da dem, der bor alene, generelt har syv-ti procentpoint hejere andel, der foretraekker

af spise alene.

Usunde madvaner er en mulig barriere for feellesskab om maden

Der kan veere mange forklaringer p&, hvorfor nogen generelt foretraekker at spise alene, mens andre gerne
vil spise i selskab med andre. Ens livssituation, fidligere oplevelser, opdragelse og fysiske og mentale
sundhed kan alt sammen spille ind pé& oplevelsen af og ensker fil faellesskab.

Her kan vigé i dybden med et enkelt aspekt af disse forklaringer, da vii undersegelsen har spurgt fil
respondenternes egen vurdering af, hvor sunde deres madvaner er. Analyserne i Figur 38 viser, at dem der
vurderer deres egne madvaner til ikke af vaere sunde i langt hejere grad end resten af befolkningen
forefraekker at spise alene.

Figur 38

Foretraekker at spise alene og sundhed i madvaner

Enighediudsagnet: "Jeg foretraekker at spise alene” fordelt over hvor sunde madvaner,
man mener, man har.

Sletikke sunde madvaner 43% 25%
Kun fil dels sunde madvaner 37% 44%
I nogen grad sunde madvaner 58%
| hej grad sunde madvaner 30% 57%
O‘% 25% Sd% 75;% 106%
mHelfenigeller enig Hverken enig eller uenig Helt uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017
N=2275."Ved ikke" er udeladt.

Forklaringerne p& denne sammenhaeng kan veere mange og handler sandsynligvis om mange forskellige
bagvedliggende forhold, der bé&de pévirker madvaner og lysten til at spise i feellesskab med andre som
f.eks. psykiske eller sociale udfordringer. Sammenhaengen er dog veerd at fremhaeve, da den netop kan
veere en udfordring for arbejdet med sundere madvaner. Undersegelser (inklusiv neerveerende rapport)
dokumenterer, af man generelf set spiser bedre, laengere og sundere, nér man spiser i feellesskab med
andre. Det er s@ledes relevant i arbejdet med de danskere, der rent faktisk har brug for f.eks. hjaelp fil en
sundere livsstil, at der findes filtag og inferventioner, der b&de henvender sig til dem, der ensker sig og kan
overskue andre menneskers selskab, og til den gruppe, der foretraekker at vaere alene i forbindelse med
maltiderne.
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Hver tiende dansker finder det stressende at spise med andre

1M% 49%

af danskerne finder det af de, der foretraekker at spise
stressende at spise med andre.  alene, finder det stressende at
spise med andre.

Det er ikke alle danskere, der kanlide af spise i faellesskab med andre. Nogle foler ligefrem, at deten
negaftiv oplevelse. | alf er det lidt mere end hver fiende dansker, der feler, af det er stressende af spise i
selskab med andre. Ser vipé dem, der forefraekke at spise alene, er der 49 % der foler, at det er stressende
at spise i selskab med andre. Oplevelsen af ubehag i sterre spiseselskaber kan altsé veere en af
forklaringerne pé, hvorfor 13 % af danskerne foretraekker at spise alene.

Det eriszer yngre personer, der finder det stressende at spise med andre. 16 % i gruppen mellem 18 og 25
&rog 24 % i gruppen mellem 26 og 35 ér feler det stressende at spise med andre. For dem over 65 @r er det
kun 4 %. Ogsé uddannelse og husstandsindkomst har en indflydelse, idet den del af befolkningen med kun
grundskole og den del med de laveste indkomster udger de sterste andele af dem, der feler det stressende
at spise i selskab med andre, 16 % i begge filfaelde.

Godt selskab eller god mad

En anden mé&de at undersege danskernes forhold fil faellesskab om maden er at se pd, hvordan de veegter
det gode selskab over for maden. Vived fra undersegelsen i Madindeks 2015, at danskerne vaegter smag
hojestideft gode maltid, men at méltidet er hjemmelavet og tilberedt af friske r&varer ogsé er vigtigt for
danskerne. At méltidet spises i selskab med andre, er der feerre der synes er vigtigt. Som ovenstéende
analyse har vist, er def dog de fzerreste, der ligefrem foretraekker af spise alene, og samveaeret om maden
betyder uden tvivi meget for danskerne oplevelse og filfredshed med méltidet.

| denne undersegelse har vi derfor spurgf danskernes direkte om de synes, at godt selskab er vigfigere end
selve maden. Det kan veere et kompliceret og svaert spergsmdal at svare pé, da detjoihejgrader
kontekstafhaengigt og afhaengigt af, hvordan maden og selskabet erien given méltidssituation. Alligevel
mener vi, af det kan give et prej om, i hvilkef omfang danskerne veegter og prioriterer de fo forhold ved
maltidet.
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Godt selskab vejer lidt tungere end maden, iszer i familier

Danskerne er generelt splittede i spergsmdlet om, hvad der er vigtigst for méltidet - maden eller selskabet.
Entredjedel peger pd selskabet, omvendt er en femtedel uenige i dette. Resten lzegger sigimidten. Deter
isaer yngre familier, enten yngre par eller familier med bern under 18 &r, der synes, at selskabet er vigtigere
end selve maden. Blandf zeldre, der bori par eller alene, er der en mere ligelig fordeling. Generelt er det gode
selskab mindre vigtig for dem, der bor alene.

Figur 39
Husstandstype og prioritering af selskab
Enighed iudsagnet: "For mig er godt selskab vigtigere end selve maden” fordelt p&

husstandstype.
Total 47% 21%
Parunder 40 ar 38% 23%
Smadbernsfamilie (0-6 dr) 47% 16%
Familie med sterre bern (7-18 ar) 50% 13%
Husstand med flere voksne 47% 19%
Bor alene under 40 ar 46% 21%
Parpd 40 areller zldre 47% 23%
Boralene pd 40 dar eller ldre 46% 28%
0‘% 25‘% 5(;% 75‘% ‘106%

m Heltenig ellerenig = Hverken enig eller uenig  Helt uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017
N=2244."Ved ikke" er udeladt.

Det gode selskab er vigtigst for kvinder og personer under 34 ar

57/% 28% 397

af kvinderne finder godt af maendene finder godt af dem mellem 26 og 34 ar
selskab vigtigere end selve selskab vigtigere end selve finder godt selskab vigtigere
maden. maden. end selve maden.

Der er ogsé kens- og aldersforskelle i, hvem der veegter det gode selskab. Det eriszer kvinder og yngre
personer under 35 @r, der mener, at selskabet er vigtigere end maden.

Forklaringerne p&, hvorfor det netop er disse grupper (kvinder, unge, bernefamilier og generelt dem der bor
med andre), der syntes, af selskabet er vigtigere end maden, kan veere flere. F.eks. er nogle af disse grupper
mere vant fil af spise i sferre selskaber (f.eks. familien og flere i husstanden) og har derfor muligvis flere
positive oplevelser med defte.
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Unges oplevelser og ensker til faellesskabet er splittede

De unge er dog ekstra interessante her, fordi, som analyser i dette kapitel viste, at blandt dem der bor alene,
er def de unge der har den hejeste andel, der spiser med andre pd en gennemsnitlig dag. Derved er de unge
bedre end de andre aldersgrupper fil at opsege og dyrke madfaellesskaber, pd frods af at de bor alene. Det
erdog ligeledes blandt de unge under 35 @r, at der er den sterste andel af personer, der syntes, at det er

stressende af spise med andre.

Disse resultater bekreefter et billede af de unges maltidskultur som splittet, i den forstand at de som gruppe
bdde ensker og dyrker mere samveer og feellesskab ved maltidet og samtidig oftere finder dette selskab
stressende og ensker at spise alene. Om det er en ungdomskultur, der er under forandring, eller om det
mange generationer har veeret sddan, at ungdomsgenerationerne praeges af store forskelle, splittelse og
modsatrettede ensker og vaner, kan denne undersegelse ikke sige noget om. | stedet kan det pdpeges, at
det er en vigtig indsigt, der skal fages hejde for i arbejdet med unges mad- og méltidskultur.
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Kapitel 4
- Mediebrug under

—~

affensmaltidet

Hovedresultater

Medier sGsom fiernsyn, telefon, computer osv. er en hyppig geest ved danskernes middagsborde. P& en
gennemsnitlig dag benytter halvdelen af alle danskere et eller flere medier, mens de spiser aftensmad.
Detf mest populzere er af se flernsyn, hvilket naesten to ud af fem ger under affensmaden. Iszer hvis man
spiser affensmad i sofaen er brugen af fiernsynet populeert, da hele niud af fi, der spiser i sofaen, ser
flernsynimens. Telefon og fabletbrugen er ikke specielt udbredt ved de danske middagsborde, idetf kun
5% af deltagerne i undersegelsen angiver at have brugt telefon under aftensmdaltidet dagen for.

Nér der er bern med fil affensmaden, er fiernsynet offere slukket, og der bruges generelt faerre medier.
Det geelder dog ikke telefoner. Der er en sterre andel af affensmdltiderne, hvor bern er til stede, hvor
minimum én om bordet bruger sin telefon.

Underholdning ved middagsbordet er ikke med til at afhjeelpe den ensomhed, som de, der spiser alene,
foler. Der er lige sé mange der savner selskab, nér de spiser alene og bruger medier, som hvis de ikke
bruger medier.

Der er en steerk holdning blandt danskernes om, at god bordskik er ikke at bruge medier som felefon,
tablet og computer ved bordet, og af underholdning som f.eks. fiernsyn eller film ikke er nedvendigt ved
middagsbordet. Dem der spiser affensmad, hvor der er medier filstede, har dog ikke ef udtalt enske om,
at der ikke var blevet brugt medier. De, der rent faktisk bruger medier i en konkref spisesituation, ser
altsé ikke noget sterre problem ved det faktiske mediebrug. Det er i stedet pd det veerdimaessige plan,
at danskerne ser ef problem med medieforbruget.
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Medier s@som fiernsyn, telefoner, tablets eller radio fylder meget i de fleste danskeres hverdag. Ogsd
omkring mad, madlavning og méltider. Madindeks 2015 viste, at danskerne i hej grad henter inspiration og
opskrifter pd internettet. Smarttelefoner og tablets er altsé hos mange med i kokkenet. | detfte kapitel
underseger vi, i hvor hej grad medierne ogsé har en plads som en del af méltidet. I den offentlige debat
udtrykker f.eks. samfundsforskere, debatterer og psykologer ofte bekymring for brugen af medier under
maltidet?. Som lektor Johannes Andersen formulerer bekymringen: ”... flernsynsstationerne og de andre
elektroniske medier [er] med venlige og speendende tilbud med fil at undergrave maltidets feellesskab” .
Kritikken lyder altsd@ pd, at medierne edelaegger faellesskabet omkring méltiderne og fierner
opmaerksomhed fra selve maden. Det kan betyde, at den fzelles samtale omkring méltidet har svaere vilkér,
eller at derindfages langt mere mad, end der behov for??,

| dette kapitel ser vi pd danskernes mediebrug under affensmdaltidet, samt i hvilke maltidssituationer og
hvilke spiseselskaber medierne fylder mest. Viunderseger ogsd befolkningens holdning fil brugen af medier
under mé@ltidet. Sluftelig underseges trenden med at tage billeder af maden og poste dem pé sociale
medier.

Danskernes mediebrug under aftensmaltidet

Ved lidt over halvdelen af affensméltiderne i Danmark (54 %) bliver der brugt medier p& en gennemsnitlig
dag. Detvil sige, at der minimum er én ved bordet, der har brugt et medie under maden. Detf kan f.eks. vaere
at se fiernsyn, here musik, eller at der er en i selskabet, der sidder og sms’er. Det kan veere i kortere eller
laengere tid, og der kan ogsé veere flere forskellige slags medier i brug samtidig.

Servipd den enkelte dansker, i stedet for selve selskabet omkring middagsbordet, er det 51 % af
danskerne, der bruger medier p& en gennemsnitlig dag. Det er en lille stigning siden 2015, da Madindeks
2015 viste, af 48 % af danskerne brugte medier under aftensmdaltidet pd en gennemsnitlig dag. Dog er
antallet af medier i undersegelsen udvideti 2017, hvilket kan forklare noget af forskellen?3.

20 Mortensen, M. 2017."Online nér der spises aftensmad: Seerligt foreeldre har sveert ved af laegge mobilen
vaek”. Berlingske.

Nygaard, E. 2014. "Mdéltidet er et opger med egoismen”. Kristelig Dagblad.
21 Andersen, J. 2014, "Rundf om bordet. Traengte maltider og moderne livsformer”. Forlaget hovedland.
22 Ritzau. 2011. "En million spiser foran tv".

23| dette &rs Madindeks er brug af telefon eller fablet nuanceret fil fre forskellige kategorier, hvor der kun var
én kategorii2015. Yderligere er det at here musik inkluderet som mediebrug i defte &rs undersegelse.

M MADINDEKS 70/195



51 %

af danskerne
bruger medier

U
a

en gennemsnit

ﬂ

ﬁ

der

ensmaltidet

dag.

MADI

NNNNN

o

ole
Ife



Madkulturens Madindeks 2017

Fjernsynet er det mest brugte medie under maltidet

Figur 40 viser andelen af befolkningen, der benytter sig af forskellige medier under aftensméltidet. Det mest
populeere er af se fiernsyn. 37 % af danskerne ser fiersyn eller film under maltidet.

At se fiernsyn er s& udbredt, at der er langt ned fil andenpladsen, som er at here musik under maden, hvilket
5 % af danskerne ger p& en gennemsnitlig dag.

Figur 40
Mediebrug ved danskernes middagsbord
"Foretog du dig noget af felgende, mens du spiste aftensmadi gér?”

Safjernsyn eller film

Horte musik

Brugte telefon eller tablet i kort fid (f.eks. tage eller vise billeder,
sende sms)

Herte radio eller podcast

Brugte en computer, spillekonsol e.l.

Brugte en telefon eller tablet i leengere tid (f.eks. sld noget op pd
internettet, var p& sociale medier, spillede)

Leeste (f.eks. avis, blad eller bog)

Snakkede i telefon, p& Skype e.l.

Brugte ingen af de naevnte medier

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kilde: Madindeks 2017
N=2203. Respondenter kunne afgive flere svar.

78Der bruges oftest medier under solomaltiderne og hos par under 40 ar

9% 387%

af dem, der spiser aftensmad af dem, der spiser aftensmad
med andre, bruger medier alene, bruger medier under
under mdltidet pa en maltidet pd en gennemsnitlig
gennemsnitlig dag. dag.

Der knyftter sig forskellige normer og méder at agere pé ved bordet i forskellige spiseselskaber. Det
illustreres tydeligt af den staerke sammenhzeng mellem, hvem man spiser sammen med, og om der bruges
medier under maltidet. Blandt dem der spiser alene, er det hele 87 %, der har brugt minimum ét medie under
aftensmdltidet p& en gennemsnitlig dag. Til sammenligning er det kun 26 % af dem, der spiste med bern
under 18 @r, der bruger medier ved et gennemsnitligt affensmaltid.
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Figur 41

Spiseselskab og medie- og fiernsynsbrug

Andele, der bruger et medie, og andele, der ser fiernsyn eller film under aftensmdltidet fordelt p&
spiseselskab.

100% +
90% -
80%

70% A

60% -

50% -

a7 |  [IRES

30% 1 66% o 57%

10% 18% ° 18%
0% -

Alene Par under 40 ar Par p& 40 ér eller zldre Flere voksne Born under 18 ar ved
bordet

m Brugte en eller flere former for medier Safjernsyn eller film

Kilde: Madindeks 2017
Note: Andelen af personer, der ser fiernsyn eller film er inkluderet i andelen af personer, der bruger en eller flere former for medier. N=2203.

Fjernsynet slukkes ikke altid, nér der kommer gaester

14% 46%

af aftensmaltiderne, hvor der af maltiderne uden gaester var
var gaester til stede, var fiernsynet teendt under
fiernsynet teendt under middagen.

middagen.

Né&r danskerne enfen er geester i andres hjem eller selv har gaester derhjemme, bruger de i mindre grad
medier under méltidet. 24 % af dem, der har eller er gaester bruger medier under aftensmdltidet pé en
gennemsnitlig dag. Det er dog langt lavere end de méltider, hvor der ikke er geester, da 59 % her bruger
medier pd en gennemsnitlig dag. Selvom sterstedelen af danskerne slukker for fiernsynet, nér der er gaester,
erdet dog stadig teendt ved ca. hvert syvende gaestemdltid. Medier er altsé ikke fuldstaendig udelukkede,

ndr danskerne spiser sammen med andre end dem, de bor i husstand med.

P& trods af af danskerne altsé har en staerk faellesskabskultur omkring méltidet, og i vid udstraekning ensker
at prioritere feellesskabet, kan dette altsd, for en stor dels vedkommende, altsé godt foregé med fiernsynet

teendt eller med andre medier med til bords.

Faerre med hoje indkomster bruger medier under maltidet

Der er en sfeerk sammenhaeng mellem husstandsindkomsten, og om der bruges medier under
aftensmdltidet. For dem med de hejeste indkomster er andelen, der har brugt minimum et medie under
aftensmaltidet dagen for, lavest. Disse sammenhaenge er signifikante, selvom der kontrolleres for bade
alder og uddannelse, og kan altsd ikke forklares med, at dem med de laveste indkomster ogsé er yngst eller

har lavest uddannelse.
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Forklaringen haenger i stedet delvist sammen med, at dem med de lavere husstandsindkomster har en
sterre sandsynlighed for af spise alene, fordi de ogsé oftere bor alene. Selvom der kontrolleres for, om man
bor alene eller e, er der signifikante forskelle mellem dem med de hejeste og de laveste
husstandsindkomster. Blandt dem, der bor med andre og har en husstandsindkomst under 300.000
kr./&rligt, har 57 % brugt medier ved affensmaltidet dagen fer. Defte er kun 37 % blandf dem, der bor med
andre og har en husstandsindkomst pé over 600.000 kr./&rligt. Det tyder pd, at der er nogle holdninger fil,
hvordan méltidet skal forlebe eller nogle forskellige méltidspraksisser, der adskiller dem med et hejt og lavt
indkomstniveau. Forskellige veerdier i forhold fil, hvad god bordskik er, underseger vinzermere i Kapitel 5.

Detinferessante er her, at disse forskelle ikke sesilige s& hej grad blandt dem, der bor alene. Her er
andelen, der bruger medier, hej (mellem 72 % og 78 %) for alle indkomstgrupperne. N&r man bor alene, og
derfor offere spiser alene, er detf séledes ikke lige s@ nedvendigt eller muligt at opretholde de normer og
veerdier, der ellers er herskende i grupper med forskellige socioekonomiske ressourcer. Det tyder pd&, at nér
der ikke er et socialf faellesskab og derved nogen at opretholde disse vaerdier og normer sammen med,
bliver de praktiske forhold sésom solomdltidssituationer mere bestemmende for brugen af medier.

Figur 42

Mediebrug og husstandsindkomst

Andele der p& en gennemsnitlig dag bruger minimum ét medie under affensmdltidet fordelt p&
hussfandsindkomst.

Under 300.000 kr./drligt 66%
300.000-599.999 kr./arligt 50%
Over 600.000 kr./drligt 38%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kilde: Madindeks 2017
N=1788."@nsker ikke af svare” er udeladt.

Yngre bruger oftere medier under maltidet

Ikke overraskende er def de yngre generationer under 35 dr, der har den storste andel, der bruger medier
under aftensmaltidet pd en gennemsnitlig dag. Disse forskelle i medieforbrug skyldes isaer, af de unge
oftere bruger deres mobiltelefon under méltidet (se Figur 45).

De aeldste over 65 ar ser ikke helt sé ofte fiernsyn under méltidet som andre (32 % af dem over 65 &r mod
37 % igennemsnit). De aeldre herer i stedet lidt oftere radio under méltidet (7 % af dem over 65 &r mod 3%
blandt demunder 25 ér) og leeser ogsé lidt oftere avis eller bog (4 % af dem over 65 &rmod 1 % blandf dem
under 25 ér).
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Figur 43
Mediebrug og alder
Andele der p& en gennemsnitlig dag bruger minimum ét medie under affensmaltidet fordelt p& alder.
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Kilde: Madindeks 2017
N=2203

Medier bruges oftest under aftensmaltider i Kebenhavn og @stjylland

Der er forskelle i mediebrugen ved aftensmaden, nér vi ser henover landet. Det er oftest ved aftensmdltider i
hovedstaden (57 %) ogi @stjylland (55 %), at der bruges medier ved middagsbordet. Mindst populaert er
brugen af medier p& Fyn. Disse resultater er signifikante, selvom der testes for alder, husstandsindkomst og
urbanitet. En neermere analyse af sammenhaengen mellem urbanitet og brugen af medier viser dog, at der
er feerre danskere, der bruger medier under mdltidet, hvis de bor pé landet (46 %) eller i en mindre provinsby
(45 %) sammenlignet med dem, der borien storby (53 %).

Figur 44
Mediebrug og landsdele

Andele der p& en gennemsnitlig dag bruger minimum ét medie under aftensmaltidet fordelt p& landsdele.

Hovedstaden

Ostjylland

Sjeelland og eerne

Vestjylland

Nordjylland

Syd- og Senderjylland

Fyn og ehavet

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kilde: Madindeks 2017
N=2203
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Brugen af telefon under maltidet

Mobiltelefonen bruges ved hvert 12. maltid

Danskerne mener i vid udstraekning, at felefonen ikke herer fil ved middagsbordet. Som analyser i Kapitel 5
viser, mener 76 % af danskerne, at det er vigtigt eller meget vigtigt, at der ikke bruges telefon, tablet eller

computer ved bordet, nér man spiser i selskab med andre.

Undersegelsen her viser, at 5 % af befolkningen bruger deres telefon eller tablet ilebet af affensmaltidet p&
en gennemsnitlig dag. Hvis vi ogsé& medregner de méltider, hvor der er andre ved méltidet, der bruger
telefon eller tablet, kommer viop pd& 8 % af mdltiderne. Det vil sige, af ved hver 12. aftensmaltid bliver der
brugt telefonikortere eller laengere fid af minimum én af de tilstedevaerende. | detfte tal er medtaget béde
dem der taler i telefon, dem der bruger telefonen i kort tid til f.eks. at vise billeder og sende sms, og dem der

bruger denileengere tid til f.eks. at slé fing op pd internettet eller vaere pd sociale medier.

I lyset af den offentlige debat og bekymringen om brugen af mobiltelefoner og andre skaerme ved maéltidet
er dette tal overraskende lavt. Det kan umiddelbart have fo forklaringer:

1) Enfen er danskerne fakfisk ret gode til at pakke telefonen veek lige i det tidsrum, hvor de sidder og spiser
maden. For den gennemsnitlige dansker p& en gennemsnitlig dag drejer det sig om ca. 28 minutter, hvor der
spises aftensmad, og hvor telefonen séledes ikke bruges.

2) Eller ogsd er telefonen blevet s@ infegreret en del af de flestes hverdag og méde at vaere pd, feenke pd og
agere pd, af det ikke laengere registreres bevidst, om der bruges felefon ved bordet eller ej. Det betyder, at
mobilbrug ikke kan opfanges i en undersegelse som denne, hvor respondenterne bedes huske, hvad de
foretog sig under aftensmdltidet dagen for. Eller at de ikke opfatter det som at bruge telefon, at man f.eks.
hurtigt tjekker den.

For at minimere respondenternes tvivl om, hvad det vil sige af bruge telefonen under méltidet, har viidenne
undersegelse delf brugen af mobiltelefon op i fo: 1) Om man talte i telefon, brugte telefon eller tablet i kort
fid eller 2) Om man brugte den ileengere tid. Derved har vi givet respondenterne mulighed for at
differentiere deres mobiltelefonbrug og p&d den méde forsegt at opfange det mere flygtige mobilbrug under
maltidet.

Alligevel er detkun 5 % af danskerne og ved 8 % af maltiderne, at der ifelge delfagerne i undersegelsen
bruges mobiltelefon. Det kan tyde pd&, atf danskernes faktisk er ret gode til at begraense brugen.

Unge bruger oftest mobiltelefon under aftensmaltidet

Ikke overraskende er det de unge under 35 &r, der oftest bruger mobiltelefonen under aftensmdaltidet. De
bruger den dobbelt s& offe (11 %) som gennemsnitfet (5 %). Telefonen bruges ogsé i denne gruppe,
ligesom i de andre aldersgrupper, for det meste i kort tid under maltidet fil f.eks. at sende sms’er eller vise
billeder.
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Figur 45
Brug af telefon under affensmdltidet og alder
Andele der bruger telefon i kortere eller lzengere tid fordelt p& alder.
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Kilde: Madindeks 2017
N=2203

Telefon er oftere fremme ved bordet, ndr der er bern til stede
Ved sa stor en andel af Ved sa stor en andel af Ved sa stor en andel af
aftensmaltider med born til aftensmaltider uden bern, aftensmaltider med par over 40
stede, bliver der brugt telefon bliver der brugt telefon pd en dr, bliver der brugt telefon pé
pd en gennemsnitlig dag. gennemsnitlig dag. en gennemsnitlig dag.

Da denne undersegelse bygger pé svar fra voksne danskere over 18 ér, har vi ikke information om, hvor ofte
born bruger telefon eller medier generelt under méltidet. Derfor md vi se pd&, hvad der sker ved de mdltider,
hvor der er bern fil stede.

Servipd, om der overhovedet blev brugt telefon ved bordet, enten af respondenten eller en af dem, han eller
hun spiste sammen med, viser det sig, at der offere bruges telefon under méltidet, nér der ogsé er bern
under 18 ér tilstede. Analyser viser dog, af det ikke er respondenten selv, der oftere bruger mobiltelefonen.
Det er nemlig kun 4 % af dem, der spiser affensmad med bern under 18 é&r, der selv bruger telefon under
maltidet p& en gennemsnitlig dag. I stedet er det en eller flere af dem, som vedkommende spiser sammen
med, der bruger felefon ved bordet.

Brugen af telefon ved maltider med bern adskiller sig s@ledes fraf.eks. fiemnsynet, idet der er faerre der ser
fiernsyn, nér der er bern tilstede. Dog er er fiernsyn stadig mere udbredt ved mdéltider med bern filstede (19
%) end brugen af telefon og/eller tablet (11 %).
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Mediebruget under solomaltider

Mediebruget er stort ved solomaltiderne

38/ 7% 66% o

af dem, der spiser aftensmad af dem, der spiser aftensmad af dem, der spiser aftensmad
alene, bruger medier under alene, sertv eller film under alene, bruger telefon under
madltidet pa en gennemsnitlig madltidet pa en gennemsnitlig madltidet pa en gennemsnitlig
dag. dag. dag.

Ved solomd@ltiderne er det meget udbredt at bruge medier. Det er kun 13 % af danskerne, der slet ikke
bruger medier, mens de spiser affensmad, hvis de spiser alene. Fiernsyn er det mest populaere medie ved
solomdltiderne, hvorto ud af fre, der spiser alene, ser tv eller film, mens de spiser. Ved hvert tiende
aftensmaltid bruger solospiserne telefon eller tablet.

Figur 46

Solomadltider og brug af medier

"Forefog du dig noget af felgende, mens du spiste aftensmadi gér?”
Kun solomdlfider.

Sa fiernsyn eller film

Brugte en computer, spillekonsol e.l. 8%
Leeste (f.eks. avis, blad eller bog) 6%

Herte radio eller podcast 6%

Brugte en telefon eller tablet i leengere tid (f.eks. sla

noget op pdinternettet, va 5

Brugte telefon eller tablet i kort fid (f.eks. tage eller vise

billeder, sende sms) B

Horte musik [FA

Snakkede i telefon, p& Skype e.l. 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kilde: Madindeks 2017
N=568. Respondenter kunne afgive flere svar.

Ved solomdltiderne kan der skelnes mellem solomdaltider, for dem der bor alene, og for dem der bor med
andre, da der kan veere forskellige praksisser tilknyttet solomdaltider for dem, der er vant fil disse, og for dem
hvor detihejere grad er et tilfaelde p& en given dag. Der er dog ingen forskel i, hvor stor en andel, der bruger
medier i de to situationer. Detf tyder pd, at det at spise alene er en saerlig maltidssituation, hvor
underholdning er et must, og det pévirkes ikke af, om man er vant fil at spise med andre eller ej.
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Mediebrug fjerner ikke ensomhed ved solomaltiderne

Man kunne forstille sig, at mediebruget under solomdéltiderne haenger sammen med, at man savner selskab
under maltidet og derfor tyer til underholdning. Resultaterne tyder dog ikke pé, at underholdning ved

middagsbordet afhjaelper ensomheden i saerlig stor grad. Lidt flere er uenige i udsagnet om, at de savnede
selskab ved aftensmdltidet dagen fer. Andelen, der er enige i at de savnede selskab, er dog lige sé stor, nér

danskerne spiser alene og bruger medier (23 %), som nér de spiser alene og ikke bruger medier (24 %).

Figur 47

Mediebrug og savn af selskab

Enighed iudsagnet: "Jeg savnede selskab ved aftensmdltidet i gér” fordelt p&d man
brugte medier eller j.

Kun solomdltider.

Brugte medier 23% 25% 52%

Brugte ikke medier 24% 33% 43%

0% 25% 50% 75% 100%
mHeltenigellerenig = Hverken enig eller uenig = Helt uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017
N=557."Ved ikke" er udeladt.
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Mediebrug og maltidets fysiske rammer

Sofaen og fjernsynet er bedste venner

Né&r danskerne spiser affensmadi sofaen, ser mere end ni ud af fi fiernsyn eller film samtidig (92 %). Sofa og
fv-kiggeri haenger altsé nzesten uleseligh sammen, ogsé under middagsmaden. Om danskerne veelger
sofaen for at kunne se fiernsyn, eller om de ser fiernsyn, nér nu de alligevel sidder i sofaen, kan
undersegelsen ikke besvare. Det er dog veerd at bemaerke, at def af se fiernsyn under middagen ikke kun er
henlagt til sofaen og de blede mebler. Det er 23 % af dem, der sidder ved et bord og spiser affensmad, der
ser fiernsynimens.

Ndr danskerne ser fjernsyn med andre under maden, sker det oftere ved et bord, end nér de ser
fiernsyn alene

35% 49 %

af dem, der spiste alene og sa af dem, der spiste med andre
fiernsyn, sad ved et bord. og sd fjernsyn, sad ved et bord.

Der er forskel p& méltidssituationen og dens rammer, alt efter om man spiser alene foran fiernsynet, eller om
man spiser med andre foran fjernsynet. Der er en sterre andel, der spiser ved et bord, nér de ser fiernsyn
sammen med andre, end hvis de ser fiernsyn, nér de spiser alene. Man kan dermed sige, at spiser man
sammen med andre, beholder méltidet i hejere grad en mere formel form, hvor man spiser méltidet ved

bordet, selvom man ensker at se film eller tvimens.

Tilfredshed med mediebrug under maltidet

Danskerne ser ikke medieforbruget under maltidet som et problem

Generelt synes de danskere, der bruger medier under méltidet, ikke, at mediebruget er et problem. Selvom
danskerne altsé generelt mener, at telefon, computer og andre skaerme ikke herer fil méltidet, er de ikke
utilfredse med det konkrete mediebrug. Hvis der var blevet brugt medier ved aftensmaden dagen fer, enten
af respondenten selv eller nogen af dem, respondenten spiste aftensmad med, har vi spurgt om, hvorvidf de
onskede, af der ikke var blevet brugt medier. Kun et f&tal pd 13% er enige i detfe. Over halvdelen er uenige,
hvilket tyder pd, at der generelt er filfredshed med den konkrete mediebrug.

Tilfredsheden med den konkrete oplevede mediebrug er sterst blandt de danskere, der spiser affensmad
alene. Kun 8 % af disse ville enske, at de ikke havde brugt medier under méltidet. Blandt dem, der spiser
med andre, er der en lidt mere udbredt skepsis mod mediebrugen. Her er det godt hver sjette der synes, at
deteref problem. Det er dog stadig 46 %, som ikke oplevede mediebrugen som et problem.
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Figur 48

Tilfredshed med mediebrug og selskab

Enighediudsagnet: "Jeg ville enske, at der ikke var blevet brugt medier under
aftensmdltidetigdr” fordelt p& om man spiste alene eller med andre.

Kun méltider, hvor der blev brugt medier.

Total 13% 35% 52%
Spiste alene 8% 30% 62%
Spiste med andre 17% 37% 46%
0% 25% 50% 75% 100%
m Helt enig eller enig Hverken enig eller uenig Helt uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017
N=1156. Kun malfider, hvor der blev brugt medier. "Ved ikke” er udeladt.

Utilfredshed med brug af medier er storst, nar der er born til stede

Ser vi nsermere pd spisesifuationen og det selskab, der spises sammen med, er detisaer, nér der er bern
med til affensmaden, eller nér flere voksne spiser sammen, at flere er kritiske over for mediebrugen. Det er
altsé bdde sédan, at der ikke bruges medier lige sé& ofte, nér bernene er filstede (med undfagelse af
telefon), og at de, der s@ rent faktisk har brugt medier under méltider med bern, ihejere grad end andre er
kritiske over for defte.

Selvfelgelig skal man holde sig for eje, af der stadig er en overvaegt af dem, der har spist med bern og brugt
medier, der ikke ser noget problem heri. Tallene illustrerer dog den form for hierarki, der er blandt
maltidssituationerne, hvor maltider med bern forventes at holde mere pé& formerne og i hojere grad leve op
filnormer og veerdier.

Figur 49

Utilfredshed med brug af medier afhaenger af selskabet

Enighed iudsagnet: "Jeg ville enske, af der ikke var blevet brugt medier under
aftensmdltidetigdr” fordelt pd spiseselskab.

Kun maltider, hvor der blev brugt medier.

Born ved bordet 44% 35%
Flere voksne 38% 1%
Par pd 40 ar og ldre 36% 50%
Parunder 40 ar 35% 54%
Alene 30% 62%
0% 2_’;% 56% 7;% 106%
m Helt enig eller enig Hverken enig eller uenig Helt uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017
N=1156. Kun maltider, hvor der blev brugt medier. "Ved ikke” er udeladt.
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Danskerne ensker i mindre grad, at der bruges medier, nar der er geester

20 7%

af danskerne, der var eller
havde gaester til affensmad pa
en gennemsnitlig dag, ensker,
at der ikke var blevet brugt
medier.

Som vi fidligere er kommet ind pd, er ogs@ gaestemaltidet en saerlig type maltid, hvor normerne skaerpes, og
maltidet far fastere form. Hvor vi tidligere i kapitlet ser, at der generelf, nér der er gaester p& beseg, i mindre
grad bliver brugt medier, ser viogs@, at ufilfredsheden, hvis der bliver brugt medier, er sterre ved
geestemaltidet. Generelt er der ikke den store modstand mod mediebrug ved mdltider uden gaester. Her
ville hver tiende (12 %) enske, at der ikke var blevet brugt medier. Blandt geestemaltiderne, hvor der blev
brugt medier, er der mere modstand mod mediebruget. Her ville hver fierde (26 %) enske, at der ikke var

blevet brugt medier.

Isceneszettelsen af madltidet pd sociale medier

Det er ikke laengere bare ens venner og familie, man taler om mad med. Med de sociale medier har mad og
maltider féet en helny formidlingskanal, og der deles i stor stil billeder og derved oplevelser af alt muligt
forskellig slags mad. Mad og méltider er altsd ikke bare noget, der foregdr hjemme i privaten, men noget
der har f&et sit eget liv pé sociale medier.

o 00%

tog et billede af deres af dem der tager billeder af

aftensmaltid pd en aftensmaltidet, poster dem pa

gennemsnitlig dag. de sociale medier (f.eks.
Instagram, Snapchat eller
Facebook).

Trenden med madbilleder er synlig for de fleste, der befeerder sig pé de sociale medier. Dog udger trenden
en meget lille del af den samlede danske befolknings ageren omkring mad og medier. Kun 3 % af
respondenterne i undersegelsen angav, at de havde taget et billede af deres mad dagen fer. Af dem havde
60 % postet billedet pé de sociale medier. Det svarertil, at ca. 1,7 % af danskerne mellem 18 og 80 &r
poster billeder af deres mad p& sociale medier p& en gennemsnitlig dag. Da denne befolkningsgruppe
udger ca. 4,37 millioner danskere, svarer det fil, at der i gennemsnit pr. dag er ca. 75.000 danskere, der
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laegger et eller flere billeder af deres aftensmad ud pé de sociale medier. P& et &r bliver det séledes til over
27 millioner posts af madbilleder, hvilket illustrerer disse billeders massive filstedeveerelse pd de sociale

medier.

Da antallet, der har taget billeder af maden og postet dem, er meget lille i undersegelsen, er det ikke muligt
atlave videre analyse af f.eks. ken, alder eller regionsforskelle. Der er dog nogle tfendenser fil, at unge oftere
fager billeder af deres mad. Andelen, der tager billeder, er ogsé sterre, hvis man spiser i selskab med andre,
eller hvis man angiver, at man har gjort sig mere umage med mdltidet, end man plejer. Disse forskelle er dog
tendenser, da de ikke kan kontrolleres stafistisk p& grund af detlille antal.
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Kapitel 5
-Normer og idealer om

Mmaltidet

Hovedresultater

At sige 'fak formad’, og at man sidder ved ef bord og spiser maden, er i den danske befolknings ejne de
o vigtigste bordskikke. Fire ud af fem danskere mener, af det er vigtigt af felge disse bordskikke. At
telefoner, computere osv. skal pakkes vaek ved middagsbordet, er danskerne ogsé udbredt enige om.
Der er ligeledes enighed om, at def ikke er vigtigr at bede bordben, og at underholdning ved bordefi
form af fiernsyn eller film ikke er vigtigt, nér man spiser sammen med andre. Der er mere uenighed om,
hvorvidt man skal fale om maden, om man skal spise den samme mad, eller om der skal fages
individuelle hensyn

Der er overordnet set rimelig stor sammenhaeng mellem danskernes ideer om god bordskik, og den
made de rent faktisk opferer sig ved middagsbordet. Dog skiller mediebrug sig ud, da det ikke er
veerdierne om underholdning og brugen af telefon ved méltidet, der er bestemmende for mediebruget,
men i stedet selve méltidssituationen (om man spiser alene ellermed andre).

Deler man danskerne op i dem, der overordnet set gér meget op i bordskik og regler, og dem, der gér
mindre op i det, viser def sig, at ca. en femtedel af danskerne har lese normer om bordskik, og en
sjeftedel har faste normer om bordskik. Resten placerer sigimidfen. Disse normer om bordskik haenger
taet sammen med, hvordan méltidet udspiller sig. Selvom der kan vaere forskellige ritualer, der er mere
eller mindre relevante i de bestemte situationer, s& betyder f.eks. lesere normer, at der genereltf spises
mere i sofaen, af spisevanerne generelt er mere usunde, af der er mindre ro om bordet, og af der oftere
bruges medier, ndr der spises affensmad.

Det kan veere udfordrende for de danskere, der ikke folger def store flertals gennemsnitlige normer, at
indgd isociale feellesskaber om maden. Séledes er der en overveegt blandf danskere med lesere
normer om bordskik, som foretraekker af spise alene, og som feler det stressende af spise i faellesskab
med andre.

Idealer om, hvad det gode maltid bestér i, siger noget generelt om, hvad befolkningen madkulturelt
laegger vaegt pd og ensker at prioritere i forhold fil indhold, struktur og rammer for méltidet. Det mest
udbredte méltidsideal, som over halvdelen af danskeme filslutter sig, eridealet om det hjemmelavede
maltid, der er tilberedt af friske révarer, og som spises sammen med andre. Ca. hver femte dansker
filslutter sig enten et mdltidsideal, der udpeger et tfraditionelt varmt maltid med ked, sovs og kartofler
som det gode maltid, eller et sundt fedtfattigt maltid med mange grentsager. Kun f& mener, at et maltid
med mange retter og et hojt gastronomisk niveau er idealet for det gode maltid.
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Mdltidet har en socialiserende funktion. Det er ved méltidet, af nogle af de mest grundlaeggende veerdieri
en familie bliver overgivet fra voksen filbarn. Her lzerer man at veere en del of et faellesskab, man leerer at
konversere, at tage hensyn fil og veere opmaerksom pé& andre. | de fleste hjem gaelder seerlige regler og
ritualer om middagsbordet, hvor en bestemt adfaerd forventes. Det er ikke noget, man nedvendigvis faenker
over filhverdag, men ndr man f.eks. rejser til andre lande, eller nér man fé&r bern, bliver de uskrevne regler
ofte fydeligere. | nogle madkulturer er detiorden af slubre og bevse, mens det for mange i Danmark ses
som uhefligt. Inogle hjem oginogle méltidssituationer mé man gé fra bordet, nér man er faerdig, hvor man i
andre skal blive siddende, til alle er feerdige.

Men hvad er egentligt god bordskik for danskerne? Hvilke normer for god opfersel ved bordet har
danskerne? Og hvilkenrolle spiller disse normer og veerdier for danskernes maltider?

Det servinzermere pd i dette kapitel, hvor viunderseger befolkningens veerdier i forhold fil regler og ritualer
ved mdlfidet. Viunderseger, hvilke grupper af danskere, der har lesere og fastere normer om bordskik.
Desuden ser vi pd, om det at have faste eller lesere normer om bordskik haenger sammen med den méde,
man spiser affensmad pé og oplevelsen af maltidet. Til sidst i kapitlet ser viogsé naermere pé, hvilke
overordnede idealer om det gode méltid danskerne har med hensyn til struktur og rammer, og vi beskriver
forskellige segmenter af danskere alt efter deres méltidsideal.

Regler ogritualer ved middagsbordet

Gennem 14 udsagn har vimalt danskeres veerdier, i forhold til hvilke regler og ritualer, der er vigtige at
overholde ved middagsbordet, nér man spiser i selskab med andre. Vi har valgt at fokusere pé det faelles
maltid, da det iseer eri samvaeret med andre, at veerdier og normer om f.eks. det gode méltid bliver sat i spil
og udlevet. Som analyserne i detfe Madindeks viser, gaelder der for de fleste danskere andre vaerdier og
praksisser for méltidet, nér de eri selskab med andre sammenlignet med at veere alene.

Danskerne synes, at man skal sige "tak for mad’

Befolkningen er generelt enige om, hvilke regler og ritualer, der de vigtigste, og hvilke der slef ikke er vigtige.
Det ritual flest filslutter sig er at sige "tak for mad’. Det, mener hele 81 % af danskeme, er meget vigtigt eller
vigtigt. At man sidder ved et bord og spiser maden, er ogsé en vigtig norm for de fleste danskere (80 %).

| alt er der syv regler og ritualer om bordskik, som befolkningen er rimelig enige om vigtigheden af. Det drejer
sigom de fem ferste og de to sidste udsagn i nedenstéende Figur 50. Ved disse udsagn er over to
fredjedele af danskerne enige i, at de er vigtige rifualer (udsagn 1-5) eller slet ikke er vigtige (udsagn
13+14).

Udover at der skal siges fak for mad, og at man skal sidde ved ef bord, er danskerne er enige om, af man
ikke mé bruge telefon ved bordet, at man skal vente med at spise, fil alle sidder ved bordet, og at man skall
blive siddende, til alle er faerdige. Desuden er danskerne enige om, af det at bede bordben for maden ikke er
vigtigt, og at det heller ikke er vigtigt, at der er underholdning ved maltidet som f.eks. fiernsyn.

De ritualer og regler, som danskerne er mere uenige om, er, hvorvidf det er vigtigt, at der er ro ved mdltidet,
at der fages hensyn filindividuel smag, at man taler om manden, og om det er vigtigr af sige velbekomme,

bon appetit eller lignende. Ogsé det aestetiske ved méltidet sdsom om der er daekket paent op med dug og
blomster, og om maden skal serveres i fade og skdle fremfor gryder og pander, er danskerne uenige om.
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Figur 50
Danskernes normer om bordskik
"Hvor vigtigt synes du felgende er, nér du spiseri selskab med andre?”

1. At der bliver sagt tak for mad 14% 6%

2. At man sidder ned ved ef spisebord og spiser maden 13% 8%

3. At der ikke bruges telefon, tablet eller computer ved
bordet

15% 9%

4. At alle sidder ved bordet, for man begynder p&d maden 17% 8%

5. At man bliver siddende ved bordet, til hele selskabet er
feerdigt med at spise

12%

6. At der er ro omkring méltidet/lavt stejniveau 13%

7. At der tages hensyn til individuel smag og lyst 13%

8. At man spiser den samme mad 24%

9. At der bliver sagt velbekomme, vaersgo eller bon
appetit

28%

10. At der bliver talt om maden, f.eks. om hvordan den
smager eller hvordan den er lavet

21%

11.Maden serveres pd fade eller i skale (i stedet for f.eks.
gryder, pander, pizzabakke e.l.)

39%

12. At bordet er daekket fint med f.eks. dug, blomster eller
stearinlys

13. At der er underholdning under mdltidet, som f.eks.
fiernsyn, film, radio eller musik

14. At der bliver bedt bordbon ¥4 8% 90%

0% 25% 50% 75% 100%
mVigtigt eller meget vigtigt Hverken eller Ikke vigtigt eller slet ikke vigtigt

Kilde: Madindeks 2017
N=2256-2290."Ved ikke" er udeladt.

Danskerne efterlever i nogen grad veerdierne om bordskik

Om danskerne rent fakfisk lever op til deres vaerdier om mdéltidet, kan besvares delvist i naervaerende
undersegelse. | fem filfaelde har vi undersegt en faktisk ageren ved méltidet, der kan sammenholdes med ef
af holdningsspergsmdlene omregler og ritualer. Disse er: om man sidder ved et bord og spiser, om man
spiser den samme mad, generel mediebrug under méltidet, brug af telefon under méltidet ogro om

mdlfidet.

Vihar analyseret disse nzermere ved at se pd, hvor stor en andel, der har en méltidspraksis, der efterlever
den pégaeldende regel eller ritual pé& en gennemsnitlig dag. Det har vi delf op, alt effer om det var et méltid i
feellesskab med andre eller et solomailtid. P& den méde tager vi hejde for, at feellesmaltider og solomaltider
er forskellige méltidspraksis, og at det netop er faellesmaltider, vi har spurgt til i holdningsspergsmdalene om
bordskik.

Der er tydelig sammenhaeng mellem danskernes vaerdier, og hvordan de agerer ved méltidet. De danskere
der mener, at en given regel eller et ritual ved méltidet er vigtigt, har i de fleste tilfeelde ogsé langt storre
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sandsynlighed for at efferleve dette p& en gennemsnitlig dag. Séledes er der f.eks. 78 % af dem der synes,
detervigtigt at spise ved ef spisebord, der ger det pé en gennemsnitlig affen. Til sammenligning er det kun
45 % der sidder ved ef spisebord, blandt dem der ikke synes, det er vigtigt at sidde ved et bord.

Andelen af danskere, der efterlever de regler og ritualer, de selv mener er vigtige, er ved feellesmaltider
generelthej-mellem 78-97 %. Det vil sige, afi feellesskab med andre ger danskerne sig umage for af felge
deregler ogritualer for méltiderne, der er udbredt faelles enighed om. Anderledes ser det ud ved

solomdltiderne. Der er stadig en staerk sammenhaeng mellem, om man synes reglen er vigtig eller ej, og

sandsynligheden for af efferleve den. Men generelt er der en lavere andel, der efferlever vaerdierne om

bordskik.

Underholdning ved solomaltiderne pd trods af veerdier

Underholdning ved maltidet skiller sig dog ud her, idet der ikke nogen sammenhasng mellem, om man er

enigivaerdien, og om man bruger medier. Ved solomdltiderne bruger dem, der mener, af underholdning ved

maltidet ikke er vigtig, i lige sé hej grad medier, som dem der synes, af underholdning er vigtigt.

Sagt p& en anden méde: For dem, hvor underholdning er vigtig, er méltidssituationen underordnet. De

bruger medier, lige meget om de spiser i selskab med andre eller alene. For den store gruppe, for hvem

underholdning ikke er vigtig, er det mdltidssituationen, der afger, om de bruger medier eller ej. Nér disse

spiser affensmad alene, er der séledes stor sandsynlighed for, at de bruger medier, selvom deres veerdier

ikke understotte detfte. Nér det geelder brugen af medier og underholdning ved bordet, er

mdltidssituationen altsé vigtigere end veerdierne.

Tabel 2
Efterlevelse af vaerdier om bordskik
Norm Tilslutning til normen Andel der efterlever normen pé en gennemsnitlig dag.
Feellesmaltider Solomaltider
Sidde Vigtig at man sidder ved et 78 % spiste ved bord 50 % spiste ved et bord
ved bord bord og spiser
Ikke vigtigt af man sidder 45% spiste ved et bord 37 % spiste ved et bord
ved ef bord og spiser
Samme Vigtigr af man spiser den 83 % oplevede, at alle Ikke relevant
mad samme mad spiste helf den samme
mad
Ikke vigtigt at man spiser 62 % oplevede, atalle Ikke relevant
den samme mad spiste helf den samme
mad
Under- Vigtigt at der er 80 % brugte medier 86 % brugte medier
holdning  underholdning ved méltidet
Ikke vigfigt af der er 28 % brugte medier 83 % brugte medier
underholdning ved maltidet
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Ikke Vigtigt af der ikke bruges 3 % brugte telefon, tablet 14 % brugte telefon, tablet
telefon telefon, fablet eller eller computer eller computer
computer
Ikke vigtigt af der ikke 13 % brugte felefon, fablet | 39 % brugte felefon, fablet
bruges telefon, tablet eller eller computer eller computer
computer
Room Vigfigr af dererro om 84 % oplevede ro ved 91 % oplevede ro ved
maltidet mdaltidet affensmaltidet affensmdltidet
Ikke vigtigt at der erro om 75 % oplevede roved 79 % oplevede ro ved
mdaltidet aftensmdltidet aftensmdltidet

Normer om bordskik

Der kan veere mange grunde til, at méltiderne i dagligdagen ikke nedvendigvis lever op til vaerdierne for god
opfersel. At afdaekke disse grunde vil kraeve en mere kvalitativ analyse, der ikke er mulig her. Derfor gdr vii
analysen ikke i dybden med hver enkel af de undersegte regler ogritualer. | stedet fokuserer vi pé de
samlede udsagn og underseger, hvad det betyder for méltidet, at nogle personer er mere 'strikse’ og gér op
imange regler og ritualer ved bordet, hvorimod andre er mere 'afslappede’ omkring mdéltidets form og
rammer. Viunderseger alts@, hvem der mener, af mange forskellige regler og ritualer er vigtige - og hvem
der har mere lese normer om bordskik og kun syntes, at f& eller ingen af de undersegte regler og ritualer er
vigtige. Derefter ser vi pd, hvordan det at have fastere eller lesere normer indvirker p& forskellige
maltidssituationer.

Etindeks over hvor vigtige regler om bordskik er for danskerne

De listede udsagn i Figur 50, om hvad der er vigtigt ved méltidet, afdaekker hver iseer forskellige aspekter af
normer for god og rigtig opfersel ved malfidet. En naermere analyse af disse - ved hjaelp af en sékaldt
fakforanalyse - viser dog, af de fleste af udsagnene afspejler en endimensionel bagvedliggende faktor.
Derforsamlervi 11 af de 15 udsagnietindeks, der p& et overordnet plan méler, hvor meget man géropi
bordskik p& en skala fra 1 1il 5. Det indeks kalder vi her 'normer om bordskik'.

Med udgangspunkt i dette indeks har vi udarbejdet en kategorisk variabel, der skelner mellem dem der har
henholdsvis lese, gennemsnitlige og faste normer. Med denne kategorisering viser det sig, af hver femte (21
%) har lese normer om bordskik. De fleste (64 %) ligger i midterkategorien. De sidste 15 % gér meget opi
regler ogritualer ved bordet og har faste normer om bordskik.

92/195

M MADINDEKS



Madkulturens Madindeks 2017

Figur 51
Lese og faste normer om bordskik
Andele af danskere, der har faste, gennemsnitlige og lese normer.

64% 21%

0% 25% 50% 75% 100%

mFaste normer Gennemsnitlige normer Lese normer

Kilde: Madindeks 2017
N=2234

De 11 udsagn fra Figur 50, der er med iindekset, er listet i nedenstéende Tabel 3, hvor detaljer omindekset

ligeledes praesenteres.

Tabel3
Indeks over danskernes normer om bordskik

Variable - Atderbliver sagt velbekomme, vaersgo eller bon appetit
- Atderbliver sagf tak for mad
- Atalle sidder ved bordeft, for man begynder p& maden
- Atman bliver siddende ved bordet, fil hele selskabet er faerdig med at spise
- Maden serveres pé& fade eller i skéle
- Atbordet er daekket fint med f.eks. dug, blomster eller stearinlys
- Atdererroomkring méltidet/lavt stejniveau
- Atderikke bruges felefon, fablet eller computer ved bordet
- Armansiddernedved et spisebord og spiser maden
- Atderbliver talt om maden, f.eks. om hvordan den smager, eller hvordan den er
lavet
- Arfman spiser den samme mad

Udsagnene er lagt sammen og omskaleret til en skala fra
1-5 (1:Sletikke vigtigt - 5: Meget vigfigt)

Minimum 1=Megetlose normer

Maximum 5 = Meget faste normer
Gennemsnit 3,47

Lose normer Scorer 1 -3 pd& indekset. Udger 21 %

Gennemsnitlige Scorer 3,01 - 4 pd&indekse. Udger 64 %
normer

Faste normer Scorer 4,01-5 pd&indekset. Udger 15 %

Udsagnene har infernt hej korrelation (Cronbachs alpha =0,82). Dette betyder, at respondenterne generelt
svarer ens pd spergsmdlene, séledes at har man staerke normer om bordskik, vilman have sterre

M MADINDEKS 93/195



Madkulturens Madindeks 2017

sandsynlighed for at svare 'Vigtig' eller'Meget vigtigt’ fil de forskellige udsagn. Ligeledes har man hejere
sandsynlighed for at svare 'Ikke vigtigt’ p& udsagnene, hvis man har lesere normer om bordskik.

lindekset er udsagn om bordben, underholdning ved middagsbordet, og om der tages individuelle hensyn
ikke medtaget, da disse ikke korrelerer med de andre udsagn. Selvom f.eks. bordben, ud fra et feoretisk
argument, er en norm om en bordskik, er detikke szerlig udbredfi Danmark og passer dermed ikke ind i et
samlet indeks over befolkningens normer om bordskik. Udsagnene om underholdning ved middagsbordet
og individuelle hensyn falder ligeledes uden for den samlede forstéelse af lesere og fastere normer om
bordskik og vili stedet blive analyseret hver for sig i det felgende.

Hvem har faste og lese normer om bordskik?

Familier med sterre bern og eldre gar mest op i normerne om bordskik

Overordnet viser analysen, at unge har markant andre veerdier for, hvordan man skal opfere sig end zeldre,
og de tillaegger opferslen ved det faelles maltid nogle andre vaerdier. Jo eldre man er, jo sterre er
sandsynligheden for, at man har faste normer om bordskik. Andelen, der har lese normer, falder ogsé
markant med alderen.

Det kan bé&de vaere et udtryk for generationsforskelle, hvor de zeldre generationer er vokset op i en tid, hvor
der blev kreevet mere disciplin omkring méltidet, som de sé& har taget med sig gennem livet. En anden
forklaring er, at man generelt udvikler mere faste normer for, hvad man synes er okay at gere, nér man bliver

aldre og f.eks. selv har sfiftet familie.

Figur 52

Normer om bordskik efter husstandstype og alder

Andele der har lese, gennemsnitlige og faste normer fordelt pd alder, og hvilken type husstand man
pori.

Husstandstype
67% 14%
67% 17%
65% 20%

Parpd 40 areller ldre
Boralene pd 40 dreller zeldre

Familie med sterre bern (7-18 ar)

Husstand med flere voksne
Parunder 40 ar
Bor alene under 40 dr

Smabernsfamilie (0-6 dr)

Alderskategorier
18-25dr
26-34 ar
35-49 ar
50-64 ar
65-80 ar
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61%
58%
59%
54%

58%
55%
64%
67%
66%

27%
34%
35%
40%

38%
32%
25%
14%
12%

25%

m Faste normer

50%

Gennemsnitlige normer

75% 100%

Lese normer

Kilde: Madindeks 2017
N=2228-2234.
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Forskellene inden for husstandstyperne understetter netop forklaringen om, at aldersforskellene haenger
sammen med, om man har f&et bern og gennemlevet et stadie i livet som bernefamilie. Naest efter de aeldre
over 40 &r er det bernefamilierne med sterre born, der har den sterste andel med faste normer (15 %). Det
fyder pd, at danskerne holder pé& formerne ved méltidet, ogsé effer at bernene er blevet store og flyttet
hjemmefra.

Detinferessante er dog, at dem der er del af en bernefamilie med smé bern pé seks ér eller mindre, har den
mindste andel med faste normer (6 %). Det vil sige, af det erikke bare er det at vaere bernefamilie, der ger,
atnormerne skeerpes i forhold il opfersel ved bordet. Der er graenser for, hvad man kan bede mindre bern
om iforhold fil bordskik, hvorimod der kan sfilles sterre krav il de seldre bern. Det smitter af pd foraeldrenes
holdninger til, hvad der er god bordskik, som generelt er mere striks i familierne med zeldre born.

Senderjyderne og vestjyderne gdr mere op i bordskik

Syd- og senderjyder og vestjyder ensker mere form p& méltidet end andre - de har den laveste andel med
lese normer og den sterste andel med faste normer om bordskik. Ogsé fynboerne har en sterre andel med
faste normer om bordskik. I disse omr&der finder befolkningen det altsé mere vigtig end andre steder, at
man overholder regler og ritualer og f.eks. siger fak for mad og velbekomme, at alle sidder, for man
begynder osv.

Disse forskelle er ogsé signifikante, nér andre baggrundsvariable holdes konstante f.eks. urbanitet. Det
handler altsé ikke om, at det er, fordi man bor pé landet, at man gér mere op i bordskik og ritualer. Det tyder
pd, af de regionale forskelle i normer om bordskik i stedet knytter sig fil forskellige méltidskulturer landsdele
imellem. Det kan f.eks. forklare, hvorfor syd- og senderjyderne, som Kapitel 2 viste, oftere sidder ved et
spisebord og spiser affensmad. Syd- og senderjyderne har andre og fastere normer om bordskik, der ger,
atflere i denne gruppe mener, at man skal holde pé& formerne ved aftensmaden, og derfor sidde ned ved et
bord og spise.

Figur 53

Normer om bordskik og landsdele

Andele der har lese, gennemsnitlige og faste normer fordelt pd, hvilken landsdel man
pori.

Syd- og Senderjylland 69% 1%
Fyn og ehavet 59% 22%
Vestjylland 72% 12%
Hovedstaden 62% 23%
Sjeelland og @erne 69% 17%
Ostjylland 60% 25%
Nordjylland 61% 28%
25‘% 5(5% 7;% 106%

m Faste normer = Gennemsnitlige normer Lese normer

Kilde: Madindeks 2017
N=2234
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Erhvervsfagligt og langt uddannede har fastere normer om bordskik

Uddannelse spiller ogsé en vigtig rolle, for om man har faste eller lesere normer om bordskik. Dem med
videregé&ende uddannelse og dem med erhvervsfaglig uddannelse har den sterste andel med faste normer

og den laveste andel med lese normer.

Sociologiske studier har vist, af netop de langt uddannede og de erhvervsfagligtuddannede har forskellig
smag og preeferencer inden for mad, forbrug og méltider?“. Det behever sdledes ikke at veere af de samme
grunde og veere de samme regler, som de to uddannelsesgrupper gér op i. En naermere analyse af de
forskellige udsagn viser da ogs@, at dem med videreg@ende uddannelse i hojere grad gér op i, at der fages
individuelle hensyn, og at rammerne for mdltidet er de rigtige - at man sidder ved et bord, at der er ro, og at
der serveres ifade og skéle. Det er alts@ populaert sagt mere 'klassiske dyder’, de langt uddannede gér opi.
Dem med erhvervsfaglig uddannelse gér til gengaeld mere op i, at man skal spise den samme mad, og at
man skal opfere sig pd bestemte méder som f.eks. af sige velbekomme og tak for mad.

Figur 54

Normer om bordskik og uddannelse

Andele der har lese, gennemsnitlige og faste normer fordelt efter ens heojeste
uddannelsesniveau.

Videreg@ende uddannelse 65% 17%
Erhvervsfaglig uddannelse 66% 16%
Gymnasial uddannelse 61% 32%
Grundskole 61% 31%
Ol%> 25‘% 56% 75‘% ‘106%

mFaste normer = Gennemsnitlige normer © Lese normer

Kilde: Madindeks 2017
N=2234

Betydningen af normer om bordskik for
madltidspraksisser

Vihartidligere i dette kapitel set p&, om der var sammenhzeng mellem det, danskerne siger er vigtigt for
dem, og det de rent fakfisk ger ved maltidet. Der kiggede vi pé enkelte udsagn om regler og ritualer, ogii
hvilken grad de blev efterlevet i det gennemsnitlige affensmdltid. | det naeste kigger vilidt mere overordnet

pd, hvad det betyder for maltidet at have lesere og fastere normer.

24Stamer, N. 2016. “The Social Dynamics of Food Consumption - Exploring the Role of Values, Taste and
Social Class” PhD-afhandling. Institut for Fedevare- og Ressourceokonomi, Kebenhavns Universitet.

Bourdieu, P. 1984. “Distinction”. Routledge. New York and London.

M MADINDEKS 96/195



Madkulturens Madindeks 2017

Personer med faste normer om bordskik spiser sjeeldnere i sofaen

Ikke overraskende sé spiser de danskere der har lesere normer om aftensmdltidet langt offere i sofaen
sammenlignet med dem med gennemsnitlige og faste normer. Kun 8 % af dem med fasfe normer spiser i
sofaen fem-syv dage om ugen, hvorimod det er fem gange sé mange (25 %) blandt dem med lese normer.
Sammenhasngen er ogsé signifikant, selvom der kontrolleres for f.eks. husstandstype, uddannelse, ken,
husstandsindkomst og landsdel.

Figur 55

Normer om bordskik og hvor ofte man spiser i sofaen

"Nér du spiser affensmad derhjemme, hvor offe sidder du i sofaen, laenestolen, sengen
eller andre blede mabler og spiser aftensmad?” fordelt pé lese eller faste normer om
pordskik.

Faste normer 79%
Gennemsnitlige normer 66%
Lese normer 21% 53%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m5-7 dageomugen 1-4dage omugen Sjeeldnere eller aldrig

Kilde: Madindeks 2017
N=2234

Personer med lese normer benytter i hojere grad medier under maltidet

Halvdelen (48 %) af dem med lese normer om bordskik, og som spiste med andre, benyttede medier under
middagsmaltidet pd en gennemsnitlig dag. Det ger kun en tredjedel (28 %) af dem, der har faste normer om
bordskik, og som spiste med andre.

Helt strikse er de danskere, der har faste normer, dog ikke. Af dem, der spiste med andre og har faste
normer om bordskik, havde hver femte (22 %) et fiernsyn kerende ved middagsbordet. Ikke overraskende
var dette fal hejere blandt dem med lese normer og som spiste med andre, her var det nemlig 39 %, der sé
fiernsyn.

Personer med faste normer spiser i hojere grad hjemmelavet mad

Der er sammenhaeng mellem madens filberedningsprofil en gennemsnitlig dag, og hvor meget man gérop i
bordskik. Forskellene handler iszer om, hvorvidt maden er helt hiemmelavet eller filberedt med nogle
feerdiglavede elementer. Danskere med faste normer er mere filbejelige til af spise helt og aldeles
hjemmelavet mad, hvor dem med lesere normer i hejere grad benytter sig af faerdiglavede elementer, nér
delaver mad derhjemme. At have et mere afslappet forhold fil, hvad man kan og ikke kan fillade sig ved
maltidet, har altsé en sammenhaeng med, hvad man kan fillade sigi madlavningen. Nér man har slaekket pé
normerne om opfersel ved méltidet, er der séledes en tendens til, at der ogsé slaekkes pd, hvor helt

hjemmelavet maden skal vaere.
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Noget af sammenhzengen kan dog forklares af baggrundsvariablene alder og uddannelse, som béde
haenger sammen med, hvilken slags mad man oftest spiser og normerne om bordskik. Der er dog stadig en
veesentlig forskel mellem dem med faste normer og lese normer p& andelen, der laver hiemmelavet mad,
nér der kontrolleres for alder og uddannelse.

Figur 56
Madens tilberednings profil og normer om bordskik
Hvor hjiemmelavet eller faerdigkebt maden er fordelt p& normer om bordskik

Faste normer 58% 18% 7% 5% . 6%

Gennemsnitlige normer 53% 24% 8% 6% I 5%
Lese normer 46% 30% 8% 6% . 4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Helt og aldeles hjemmelavet Overvejende hjemmelavet Overvejende feerdigmad
Feerdigret m Takeaway Aftensmad spist ude

Kilde: Madindeks 2017
N=2126

Fastere normer haenger sammen med sundere madvaner

Ens normer om bordskik korrelerer med, hvor sunde man vurderer sine egne madvaner fil at veere. Blandt de
danskere, der har lese normer, er der en langt sterre andel (25 %), der svarer, af deres madvaner fil dels
eller slet ikke er sunde, sammenlignet med dem med faste normer (10 %). Det er selvfolgelig ikke sadan, at
en bestemt bordskik i sig selv medferer sunde vaner. Det siger dog noget om, hvordan man prioriterer
maltider og derved sin mad, ligesom vi sé& det i ovenstéende analyse af sammenhaengen mellem om maden
er hiemmelavet og normerne om bordskik.

Figur 57
Selvvurderet sundhed og normer om bordskik
"Synes du, af dine madvaner er sunde?”

Faste normer 32% 58% 8% 2%
Gennemsnitlige normer 17% 66% 16% 2%
Lese normer 13% 62% 22% 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJa,ihejgrad Ja,inogen grad Nej, kun til dels Nej, slet ikke

Kilde: Madindeks 2017
N=2234
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Normer om bordskik skaber roligere rammer om maltidet og feerre konflikter

Der er signifikante sammenhzenge mellem, hvor faste normer om bordskik man har, og om man oplevede ro
ved bordet. Det samme ger sig geeldende, i forhold til om man oplevede konflikter. Dem med lese normer
oplever imindre grad, at der er ro ved méltidet, og i hejere grad at der er konflikter ved méltidet. Selvom
andelen, der oplever uro og konflikter, generelt er lav, er der altsé dobbelt sé stor sandsynlighed for at
opleve uro eller konflikter, hvis man har lese normer, sammenlignet med hvis man har faste normer. Disse
forskelle er ogsé signifikante, nér der testes for f.eks. om man spiste alene eller med andre, og om man

spiste med bern eller g].

Figur 58
Ro om mdltidet og normer om bordskik
Enighed i udsagnene fordelt p& normer om bordskik.

"Der var ro omkring mit aftensmaltid i gar"
Faste normer 8% 4%
Gennemsnitlige normer 12% 5%

Lese normer 8%

"Jeg oplevede konflikter eller uenigheder
omkring aftensmdltidet i gar"

Faste normer
Gennemsnitlige normer

Lese normer

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Helt enig eller enig Hverken enig eller uenig Helt uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017
N=1566-2123."Ved ikke" er udeladt.

Lesere normer kan virke stressende for den sociale feellesspisning

Nedenst&ende Figur 59 viser, at der er sammenhaeng mellem ens normer om bordskik, og henholdsvis om
man oplever det stressende at spise i feellesskab med andre, og om man foretraekker at spise alene. Blandt
dem, der har lesere normer, er det naesten dobbelt sé mange, der foretraekker at spise alene, og som
oplever stress, nér de spiser med andre, sammenlignet med dem med gennemsnitlige eller faste normer.

Det er dog interessant her, at der ikke er en lineaer sammenhaeng. Det er ikke sédan, af jo fastere normer
man har, jo mere positivt oplever man det af spise med andre. Der er faktisk en lille smule flere af dem med
faste normer, der ikke ensker af spise i feellesskab med andre, og som finder det stressende at spise med

andre, sammenlignet med gruppen med gennemsnitlige normer om bordskik.

Disse tal kan muligvis veere med til at forklare, hvorfor der er nogle danskere, der ikke har en positiv
indstilling over for maltider i feellesskab. Hvis ens normer, om hvordan man opferer sig ved bordet, falder
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uden for det store flertals normer, sé& kan feellesmdéltider opleves som sveere atindgd i. Veerst er det altsé for
dem med lese normer, der i hejere grad oplever det negativt i forhold fil faellesmdaltider, at deres mere
‘afslappede’ forhold til bordskik og samveer ikike harmonerer med andres.

Figur 59
Normer om bordskik og af spise i feellesskab
Enighed i udsagnene fordelt p& normer om bordskik.

"Det er stressende for mig at
spise med andre"

Faste normer 23% 67%

Gennemsnitlige normer 26% 65%
Lese normer 31% 51%
"Jeg foretraekker at spise alene”
Faste normer 24% 62%
Gennemsnitlige normer 33% 56%
Lese normer 36% 44%
0L7<> 16% 2(;% 36% 46% 5(;% 66% 76% 80‘% 96% 106%
m Helt enig eller enig Hverken enig eller uenig Helt uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017
N=2191-2216."Ved ikke" er udeladt.

Danskerne maltidsidealer

Madindeks 2015 undersegte, hvilke forhold, danskerne mente, skulle veere opfyldt for at opné et godt
maltid. Det blev undersegt ud fra 33 spergsmdl, der undersegte, hvor vigtigt danskerne fandt bl.a. det, at
maden smager godt, at spise med andre, at have rigeligt med mad, eller det at mdéltidet er fedtfattigt. En
fakforanalyse viste, at besvarelsen grupperede sig i fire forskellige underliggende fakforer, som altsé
afslerede fire forskellige idealer for det gode mailtid. Disse idealer gav vii Madindeks 2015 fire navne: Det
sunde maltid, familiemd&ltidet, det traditionelle méltid og det gastronomiske méaltid.

Her praesenterer vi, hvordan danskerne fordeler sig pé disse fire idealer for det gode maltid. Data i denne
analyse erindsamletiforbindelse med Madindeks 2016 i perioden 27. september - 11.okfober 2016, men
praesenteres forst her, da det bedre passer ind i tfemaet for Madindeks 2017 om mdltidet.
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Mdltidsideal

Definition

Det sunde malfid

Familiemdltidet

Det traditionelle maltid

Det gastronomiske maltid

Et godt mdltid bestér af sund, fedffattig mad, med
mange grentsager.

Et godt maltid er et hjemmelavet maltid, med friske
r@varer, som man sidder ned med andre og spiser.

Et godt mdltid er et fraditionelt, varmt mdltid med
f.eks. kad, sovs og kartofler, hvor der er nok at
spise.

Et godt mdltid har et hejt gastronomisk niveau og
indeholder gerne flere refter.
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Det gode mailtid er hjemmelavet og nydes sammen med andre

Deltagerne iundersegelsen er blevet bedt om at vaelge, hvilken af de fire méltidsidealer der bedst passer
pd deres opfattelse af det gode mdaltid. Over halvdelen af danskerne veelger idealet om familiemaltid, hvor
det gode maltid karakteriseres som "et hjemmelavet mdéltid med friske r&varer, som man sidder ned med
andre og spiser”. Dette ideal handler b&de om indhold og strukfur i form af den hjemmelavede mad med

friske révarer og rammerne, idet man sidder ned og nyder méltidet sammen med andre.

En femtedel finder det vigtigere med et sundt og fedtfattigt maltid med mange grentsager. Ligeledes er der
en femtedel, for hvem et traditionelt maltid med ked, sovs og kartofler, hvor der er rigeligt at spise, er
vigtigst. Det gastronomiske mdltidsideal med et hejt gastronomisk niveau og flere retter er kun idealet for

en lille gruppe pé& 4 % af befolkningen.

Figur 60
Danskernes maltidsideal
"Hvilket af felgende udsagn passer bedst pé, hvad du ser som et godt maltid?”

60% -
50% -
40% -
30% o
20% A

10% 4 21% 20%

4%

0% -
Familiemdltidet Det sunde mdltid Det traditionelle maltid Det gastronomiske mdltid

Kilde: Madindeks 2017
Note: Data indsamleti2016. N=2069.

Nordjyderne foretraekker det traditionelle mdltid i hejere grad end resten af landet

I alle landsdele eridealet om familiemd@ltidet, det som flest filslutter sig, men der er betydelige regionale
forskelle i fordelingen afidealerne. | hovedstaden er det hele 61 %, der ser familiemdaltidet som idealet for

det gode maltid.

I Nordjylland mener knap hver tredje (30 %), af det gode mdltid karakteriseres ved det traditionelle maltid.
Generelt eridealet om det gastronomiske méltid naesten ikke-eksisterende i Vestdanmark, men i
Ostdanmark er der 5-6 %, der vaegter dette ideal hejest. Idealet om den sunde mad har sterst tilslumning i T
Vestjylland, hvor 27 % veelger defte méltidsideal frem for de andre

Der eringen signifikante forskelle i forhold fil urbanitet. Skillelinjerne i forhold til méltidsidealer er dermed
ikke mellem by og land men er i stedet mere et udtryk regionale madkulturelle forskelle, der ger sig

geeldende.
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Figur 61

Mdltidsidealerilandsdelene
Andele med forskellige méltidsidealer fordelt p& landsdele

Nordjylland 45% 22% 3%
Ostjylland 54% 22% 1%
Syd- og Senderjylland 54% 23% 3%
Fyn og ehavet 53% 20% 6%
Vestjylland 56% 27% 0%
Hovedstaden 61% 18% 5%
Sjeelland og Bornholm 57% 22% 6%
0% 25‘% 5(;% 7_’;% 106%
m Traditionel mad Familiemaltidet Sund mad Det gastronomiske maltid

Det traditionelle maltidsideal findes pa tveers af aldersgrupper

Kilde: Madindeks 2017
Note: Data indsamleti2016. N=2069.

Et overraskende fund er, at idealet om den traditionelle mad stortf set er ens pé tveers af alder. Det er altsé

ikke kun den aeldre generation, der ser mdltidet, hvor der er rigeligh med mad i form af ked, sovs og kartofler,

somidealet.

Familiemd@ltidsidealet finder sterst opbakning hos de 35-49-&rige, hvilket ikke overrasker, da det netop er

her, af mange har etableret deres egen familie med bern. Generelf er det dog tydeligt, at der ikke er store

forskelle mellem aldersgrupperne, hvilket tyder p@, at det er andre sociale forhold end forskellige

generationers forskellige méltidsveaerdier, der ger sig geeldende i forhold til méltidsidealer.

Figur 62

Maltidsidealer og alder

Andele med forskellige malfidsidealer fordelt p& alder.

18-25ar 55% 20% 5%
26-34 ar 55% 21% 3%
35-49 ar 59% 16% 6%
50-64ar 57% 20% 4%
65-80 ar 50% 28% 2%
0‘% 25';% 56% 75“70 106%
B Traditionel mad Familiemdltidet Sund mad Det gastronomiske mdltid
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Kilde: Madindeks 2017
Note: Data indsamleti2016. N=2068.
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Kvinder vil have familiemaltidet - maend foretraekker oftere det traditionelle maltid

Det mest populzere méltidsideal er familiemdltidet béde for maend og for kvinder. Der er dog en signifikant
sterre andel af kvinder, der tilslutter sig familiemdaltidsidealet. Maendene foretraekker til gengaeld i langt
hojere grad det fraditionelle maltid. Mere end dobbelt s& mange maend som kvinder angiver, at det er det

maltid, der bedst beskriver deres ideal.

Derudover er definteressant, atidealet om den sunde mad er nogenlunde lige udbredt blandf maend og
kvinder. Det er altsé ikke kun kvinderne, der ellers har fendens til at g& mere op i sundhed og madvaner, der

idealiserer den grenne fedffattige mad.

Figur 63
Maend og kvinders mdltidsidealer
Andele af maend og kvinder der har forskellige idealer om det gode mailtid.

Kvinder 12% 62% 23% 3%
Maend 28% 48% 19% 5%
0% 25% 50% 75% 100%
m Traditionel mad Familiemaltidet Sund mad Det gastronomiske maltid

Kilde: Madindeks 2017
Note: Dataindsamleti2016. N=2069.
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Det traditionelle maltid er vigtigere hos dem med kortere uddannelse

Danskere med kun grundskole eller en erhvervsfaglig uddannelse veegter det fraditionelle méltid hejere end

andre. De hejfuddannede veegter derimod familiemaltidet heojere som ideal.

Danskere med grundskoleuddannelse er den gruppe, hvor flest ser det gastronomiske méltid med flere
refter og hejt niveau som det gode mdltid. Det er overraskende, daman ellers ofte forbinder mad med hej
gastronomisk veerdi med dem, der har flere ekonomiske og uddannelsesmaessige ressourcer, ogbedre eri
stand til at forbruge denne mad. En forklaring p& denne sammenhaeng kan veere, at det gode mailtid for den
gruppe, der har det gastronomiske maltid som idealet, er noget, der spises ude af huset p& restaurant.
Generelt gér denne gruppe ikke lige sé& ofte ud og spiser, har andre undersegelser vist. Men nér de sd ger
deft, er det ofte p& grund af en speciel lejlighed. Det gode méltid bliver her et sjaeldnere prioriteret, men dog

vigtigr gastronomisk (restaurant) méltid.

Figur 64
Maltidsidealer og uddannelse
Andele af personer med forskellige uddannelsesbaggrunde, der har forskellige idealer om det

gode maltid.

Erhvervsfaglig uddannelse 52% 21% 3%
Grundskole 49% 20% 7%
Gymnasial uddannelse 57% 26% 2%
Videregdende uddannelse 62% 21% 4%
O‘% 25‘% 56% 75‘% 106%
B Traditionel mad Familiemdltidet Sund mad Det gastronomiske mdltid

Kilde: Madindeks 2017
Note: Data indsamleti2016. N=2069.
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Kapitel 6
- Kostprincipper og
selvvurderet sundhed

Hovedresultater

En fredjedel af alle danskere folger et eller flere kostprincipper. Det mest udbredte er at spise fedtfattig
mad, som en femtedel angiver at de gor. Derefter folger slankende og sukkerfrimad, idet godthver 11.
dansker folger et af disse to kostprincipper. Det er iszer zeldre, hejfuddannede og kvinder, der felger et
kostprincip.

Danskerne vurderer dem selv til at vaere overvejende sunde, og de fleste vurderer ogsé deres
madvaner fil af vaere sunde eller overvejende sunde. Ser vi p& de konkrete maltider, som danskerne
spiser fil affensmad, mener over halvdelen, at de spiste et sundt méltid p& en gennemsnitlig dag. Kun 14
% mener ikke, det var sundt.

De unge under 35 @r vurderer generelt deres mdltider som mindre sunde, ogsé selvom der tages hejde
for, hvilken slags mad, der bliver spist. Bade inden for den hjemmelavede mad og den faerdigkebte mad,
mener feerre unge sammenlignet med aeldre, at deres mad er sund. Det tyder béde pé substantielle
forskelleivalg af mad inden for faerdigkebt eller hjemmelavet mad, men ogsé pd mulige forskelle i
opfattelsen af hvornér noget er sundt eller usundt.

Der er nogle mdltidspraksisser, der i hejere grad understotter def, som befolkningen opfatter som sund
mad. Det vigtigste er uden tvivl af lave maden selv i stedet for at spise faerdigkebt mad. Maden er dog
ogsé oftere usund i danskernes ejne, hvis man spiser i sofaen eller spiser foran fiernsynet. Her spiller det
ind, at der oftere spises takeaway og drikkes sodavand og andre sede drikke, da def pdvirker, at
danskerne opfatter maden som usund.

De solospisere, der bor med andre, spiser ogs@ mere usundt. Nér de danskere, derbor med andre,
spiser alene, ger det solomdltidet til et exceptionelt maltid, hvor det usunde er mere filladt. Det samme
ger sig geeldende ved geestemadltidet, hvor der ogsd sleekkes pé kravene til sundhed, og maden
vurderes fil mindre sund i danskernes ojne.
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Det er ikke tilfaeldigt, at nefop sunde kostvaner og det at tabe sig er i fokus i disse &r, da Danmark, ligesom
resten af den vestlige verden, har oplevet en markant stigning i andelen af befolkningen, der er
overvaegtige. Andelen of sveert overvaegtige (BMI>30) steg fra 5,6 %1 1987 1il 14,1 % 20132, Problemet
med svaer overveegt er, af der medfelger forhejet risiko for en raekke sygdomme, herunder
hjertekarsygdomme og diabetes. Det estimeres, at 430.000 danskere vil leve med type2-diabetes i 2030 -
det eren markant stigning fra de 230.000, der levede med sygdommen i 20152,

Livsstilsfaktorer sésom manglende motion og usunde madvaner fremhaeves ofte som de vigtigste &rsager
fil overvaegt, men forskningen viser ogs@, at overveegt kan skyldes mange andre ting. Forskning i ernzering
forseger fil stadighed at afdaekke béde de fysiske, genetiske, psykiske og sociale drsager til overvaegt.

| den offentlige debat, i pressen og de mere kulerte blade filbydes danske forbrugere en lang raekke af
filbud til, hvordan man kan leve sundere. Ogsd det offentlige tiloyder ny viden og nye forslag til, hvordan
danskerne kan fé& sundere fedevarevaner. F.eks. har det offentlige i regi af Fedevarestyrelsen udarbejdet fi
officielle kostrad, der skal give danskerme réd og vejledning til, hvordan man spiser sundere. Der laves
ligeledes storre kampagner, der skal f& danskerne fil af vaelge en mere sund og kaloriefattigmad og ege
danskernes aktivitetsniveau.

Ugeblade, interneftet og det store udbud af nye kogebeger hvert ér, filbyder en konstant stfrem af nye
lesninger p& udfordringen med at spise sundf. Palaeomad, 5:2-kuren, superfoods og antiinflammatorisk
kost er alle eksempler pé kostregimer, der af forskellige fortalere fremhaeves som en méde at spise pd, der
kan gere folk sundere og fé& dem fil af fabe sig.

Nogle af disse kostprincipper har féet stor bev@genhed specielti medier og pd infernettet. Spergsmdl er, i
hvilken grad danskerne egentligt felger disse kostprincipper? Hvor meget fylder de i danskernes madkultur.
og hvilke er mest populaere blandt den brede danske befolkning? Og udfordrer kostprincipperne
feellesskabet omkring maltiderne i de danske hjem? Det underseger vi i dette kapitel.

Viensker dog at lefte blikket p& sundhed fra kun at handle om overvaegt, livstilsbaserede risikofakforer og
bestemte kostprincipper, ogistedet arbejde med et bredere sundhedsbegreb, der ogsé handler om f.eks.
frivsel og egen oplevelse af sundhed. Derfor bliver det relevant af undersege befolkningens egen opfattelse
af deres sundhed, og hvorvidf de har sunde madvaner. Der findes en raekke undersegelser, der med mere
objektive metoder end her underseger befolkningens kost, og hvor sund den er f.eks. Den Nationale
Sundhedsprofil eller DTU Fedevareinstituttets undersegelse Danskernes Kostvaner?’. Disse studier viser
stor ulighedisundhed ogisunde kostvaner. Mélet her er derfor heller ikke at afdaekke objekfive forhold ved
befolkningens kostvaner men i stedet se p& den subjektive opfattelse af sundhed generelt, ogiden mad de
spiser. Viser derfor ogsé pd, hvordan de subjektivt oplevede sunde madvaner haenger sammen med
forskellige forhold ved méltidet, herunder rammer, méltidssituation og struktur.

2> Christensen, A. et al. 2014. "Danskernes Sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil 2013".
Sundhedsstyrelsen.

26 Jensen, H. et al. 2017. "Sygdomsudviklingen i Danmark fremskrevet til 2030 KOL og type 2-diabetes”.
Statens Institut for Folkesundhed og Syddansk Universitet.

7 Christensen, A. et al. 2014. "Danskernes Sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil 2013".
Sundhedsstyrelsen.

Pedersen, A etal. 2015. "Danskernes Kostvaner 2011-2013". DTU Fedevareinstituttet.
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Kostprincipper i befolkningen

Hver tredje folger et kostprincip

Vihar undersegt udbredelsen af forskellige kostprincipper, kure og spisemader ved at sperge danskeme,
om de bestraeber sig pé at spise effer et eller flere kostprincipper som f.eks. vegetarmad, palaeomad eller
fedtfattigmad. Dem, der bor med andre, har viligeledes spurgt, om hvorvidt andre i husstanden folger et
eller flere af disse kostprincipper.

35 % af deltagerne i undersegelsen angiver, af de felger minimum et af de kostprincipper, vi har undersegt
her. Det beror pé& en subjektiv vurdering, og om der rent faktisk spises effer dette princip hver eneste dag og
ved hvert eneste maltid, kan undersegelsen ikke svare pd. Det er danskernes egen opfattelse og vurdering
af, hvad det vil sige at felge et kostprincip, der méles her. Det betyder samtidig, at langt de fleste i
befolkningen ikke spiser p& en sédan méde, at de betegner det som et’kostprincip’. Det kan sagfens vaere,
at de forseger af spise p& nogle bestemte méder f.eks. skaere ned pé ked eller spise mange grentsager.
Det erdog ikkeien s&dan grad, at det et princip for dem.

I hver syvende husstand er der forskelle i kostprincipper

00% 14% 206%

af husstande med flere end én af husstande med flere end én af husstande med flere end én
beboer folgeringeni beboer folger nogen, men ikke beboer folger alle i husstanden
husstanden et kostprincip. alle i husstanden, et eller flere et eller flere kostprincipper.

kostprincipper.

Ser vi pd tveers af husstande med mere end en beboer, viser det sig, at i hver fierde af disse husstande
folger flere i husstanden et kostprincip. Vi kan dog ikke vide, om det er det samme kostprincip der felges,
men det siger stadig noget om, at der i disse husstande er flere personer med specifikke ensker til kosten af
fage hensyn fil i madlavningen. | knap hver syvende husstand felger én i husstanden, men ikke alle beboere,
et eller flere kostprincipper.

Pa trods af individuelle kostprincipper spiser de fleste den samme mad

| de husstande, hvor der er forskel pd, om man spiser effer et bestemt kostprincip eller ej, kan man forestille
sig, at det feelles méltid er udfordret. Denne bekymring understetter analysen her fil dels. Det er tydeligt, at
maden er mindre faelles i de husstande, hvor ikke alle felger et kostprincip. Her er andelen, der angiver, af de
spiste helt den samme mad til aftensmad dagen for, kun 58 % mod 76 % blandt de husstande, hvoringen
folger et kostprincip. Det mest udbredte er altsé stadig, at alle ved bordet spiser helt den samme mad, nér
man bor med andre og spiser med andre.
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Figur 65

Spiste den sammen mad og kostprincipper i husstanden

Om man spiste den samme mad fil affensmad dagen fer fordelt p&, om flere, nogen eller
ingen i husstanden felger kostprincipper.

Kun husstande med flere beboere der spiste sammen med andre.

Flere/alle i husstanden folger et

kostprincip ez g2 1%
Enmen ikke alle i husstanden
felger et kostprincip 8% 7%
Ingen felger et kostprincip 18% 2%4%
0% 25% 50% 75% 100%

m Vi spiste helt den samme mad
Vispisteinogen grad den samme mad
Vispiste imindre grad den samme mad
Vispiste slet ikke den samme mad

Kilde: Madindeks 2017
N=1477

Det mest udbredte kostprincip er fedtfattig mad

Vihar her undersegt udbredelsen af fi kostprincipper og samfidig givet respondenterne mulighed for at
krydse af i’Andet’ og selv skrive, hvilket kostprincip det drejer sig om. Vi har valgt at have fokus pé
ernaeringsorienterede kostprincipper. Séledes er f.eks. ekologi eller et princip om kun at spise danske
r@varer ikke medtaget her.

Det mest udbredte kostprincip blandt danskerne er af spise fedffaftig mad. Over hver femte dansker
bestraeber sig pd at spise fedtfattigt. Hvorvidt disse personer i virkeligheden formér at spare pé fedtet, og
om det ud fra ef sundhedsmaessigt synspunkt er den refte del af befolkningen, der skeerer ned pé fedtet,
kan denne undersegelse ikke besvare. Der kan vaere mange mdder at forsege atf spise fedtfattigt pd, alt fra
at skrabe bredet, spise fedireducerede produkter, spise slankeost eller fedtfatftige kager, skaere fedtkanten
af kedet eller spise mange grentsager. Selvom der altsé ligger mange forskellige slags mad- og
madlavningspraksisser bag det af spise fedtfattigt, kan resultatet illustrere en opmaerksomhed pé fedfi
sundhedsdiskurserne i disse ér. Det haenger godt sammen med, at der ogsé er fokus pé fedtet i det officielle
arbejde med danskernes kostvaner. Tre ud af de ti officielle kostréd rédgiver om at spare pé fedtet: 'Spis
mindre maettet fedt’,'Spis magre mejeriprodukter’ og 'Vaelg magert ked og kedpdlaeg’ lyder def fra
Fodevarestyrelsen.

Det naestmest udbredte kostprincip er af spise slankende mad. Hvad detfte bestér i, har veeret op til
respondenterne selv at definere. Der var mulighed for, at delfagerne i undersegelse kunne angive af spise
effer flere principper. S& slankende mad kan f.eks. godt veere fedtfattig mad eller mad uden sukker. Tager
man i befragfning, at halvdelen af danskerne er enten overvaegtige eller svaert overveegtige, illustrerer det
nefop en af de store sundhedsudfordringer, at kun hver tiende dansker bestraeber sig pd at spise efter
slankende kostprincipper.

Der er en mindre andel, der bestraeber sig pd at spise mad med f& kulhydrater (4 %) og mad uden sukker (7
%). Der har de senere &r veeret fokus pé kulhydrater og sukker, som noget der skulle begreenses. En reekke
institutioner for bern har f.eks. indfert sukkerpolitik, hvor sukker er bandlyst, eller indtaget i forbindelse med
fodselsdage og anden fejring forseges begraenset. Nogle arbejdspladser forseger ligeledes af gere op
med en 'kagekultur’, hvor der flere gange om ugen serveres kage. Tallene tyder dog pd, at det med af skaere
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kulhydrater og sukker ud af maden ikke har vundet stort indpas i den brede danske befolkning endnu
sammenlignet med f.eks. den fedffattige mad.

Tallene viser ogsé, at en reekke kostprincipper, der er meget omtalte i dagblade, ugeblade og pé&
internettet, kun har meget lille udbredelse i den brede danske befolkning. Palaeomad, fasteperioder som
f.eks. 5:2 kuren, glutenfrimad og veganisme felges kun af 1-2 % af befolkningen.

Figur 66
Danskernes kostprincipper
"Bestraeber du dig p& atf spise efter en eller flere af disse kostprincipper?”

Fedtfattigmad

Slankende mad

Mad uden sukker

Andet

Mad med f& kulhydrater f.eks. low carb-high fat
Vegetarisk

Glutenfri mad

Laktosefrimad

Fasteperioder f.eks. 5:2-kuren

Palzeo- eller stenaldermad

Vegansk

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Kilde: Madindeks 2017
N=2312. Respondenter kunne afgive flere svar.

Hvem folger kostprincipper?

Her fokuserer viforst p& sociodemografiske forskelle mellem dem, der felger et kostprincip, og dem der ikke
gor. Derefter kigger vipé& de fre mest udbredte kostprincipper: Fedtfattig mad, slankende mad og mad
uden sukker.

Kvinder, ldre og langt uddannede felger i hojere grad kostprincipper

Servigenerelf p&, hvem der folger et eller flere kostprincipper, ser vi, at de adskiller sig pé fre
baggrundvariable: Ken, alder og uddannelse. Selv nér disse tre kontrolleres for deres indoyrdes korrelation,
har de hverisaer signifikant forklaringskraft.

Genereltfolger flere kvinder (39 %) end mzend (31 %) et kostprincip. Dykker vined i de enkelte
kostprincipper, viser det sig, at kvinder i hejere grad bestreeber sig pé at spise slankende mad. Kvinder
spiser ogsd oftere vegetarisk, vegansk og lakfosefri mad.

Alder spiller ogsé en stor rolle, forom man felger et eller flere kostprincipper, da langt feerre yngre under 25
&rfolger et kostprincip sammenlignet med den aeldre del af befolkningen.
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Servipd tveers af uddannelsesgrupper, viser detf sig, at jo lzengere uddannelse man har, jo sterre er
sandsynligheden for, at man bestraeber sig pd at spise effer et af de kostprincipper, vi har undersegt her.
Det er kendt i forskningen, at dem med de lzengste uddannelser bé&de har mere viden om mad og fedevarer
men ogsé i hejere grad er modtagelige overfor f.eks. kampagner og kostréid. Deres prioriteter i forhold til
sundhed og fedevarer kan dog ogsd bare veere anderledes end dem med korfere uddannelse.

Figur 67
Folgere af kostprincipper
Andele der felger et eller flere kostprincipper fordelt pé ken, alder og uddannelse.

Ken
Kvinder 39%
Maend 31%

Alder

18-254r
26-34 ar
35-494r
50-64 ar

65-85 ar

Uddannelse
Videregdende uddannelse
Erhvervsfaglig uddannelse

Gymnasial uddannelse

Grundskole

24%

31%

37%

39%

36%

40%

35%

31%

28%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Kilde: Madindeks 2017
N=2312

Den zeldre del af befolkningen spiser oftere fedtfattig og sukkerfrimad

Ser vi pd de fre kostprincipper, der er mest udbredt - fedtfattig, slankende og sukkerfri mad - er der nogle
interessante forskelle henover alderskategorierne. Der ses generelf en linezer fendens til, at flere i den eeldre
del af befolkningen bestraeber sig pé at spise fedtfattig og sukkerfrimad. Det flader ud efter de 65 &r. Med
hensyn til slankende mad er resultatet lidt anderledes. Den zeldste kategori af danskere mellem 65 ér og 80
&r spiserikke ilige s& hej grad som de midaldrende efter dette princip.

Man kan forestille sig, at grunden fil, at de unge ikke i lige sé& hej grad felger disse fre ernaeringsorienterede
kostprincipper, er, at de maske i hejere grad finder inspiration i nyere og mere livstilsorienterede principper.
Enyderligere analyse (ikke vist her) af to kostprincipper, der har f&et meget opmaerksomhed i de senere @r
-mad med fé& kulhydrater og fasteperioder - viser dog, at det ikke er tilfaeldet. Der er ikke forskelle pé, hvilke

aldersgrupper der felger disse.
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Figur 68

Alder og slankende, fedtfattig og sukkerfrimad

Andele der spiser effer kostprincipperne: Slankende mad, fedtfattig mad, mad uden sukker
fordeltpdalder.

30% 1

25% 1 m Fedffaftig mad

Slankende mad

20% 1
Mad uden sukker
15%
27%
25%
10% 20%
12% 1% 12%
5% 1 9% o 9% 9%
5% 4o 5% : 5%
0% -

18-25 ar 26-34 @r 35-49 &r 50-646r 65-80 8r

Kilde: Madindeks 2017
N=2312

Livsfaser betyder meget, for hvilke kostprincipper man felger

Servi pd fveers af husstandstyper, viser def sig, af det er livsfaser - altsé kombinationen af alder og
husstandens sammensaetning - der betyder noget form, om man felger et eller flere af de fre mest udbredte
kostprincipper.

Der erf.eks. stor forskel mellem de yngre der bor alene, og dem der bor i par. Nér det geelder fedtfattig mad
og mad uden sukker, er der flere blandt gruppen, der bor alene, der bestraeber sig pd at felge disse
principper, sammenlignet med dem, der bori par. Helt s& store forskelle mellem dem der bor alene, og dem
derboripar, ser vi ikke blandf dem over 40. Dog er der en forskel p&, hvem der spiser fedtfattig mad, som er
noget hejere hos dem over 40 ér, der bor i par.

Dette kan handle om, at nd@r man er yngre og finder sammen i par, droppes nogle af de
ernaeringsorienterede principper som fedtfattig og sukkerfrimad fil fordel for andre prioriteter. Man er i pari
hejere grad nedt fil af tage hensyn il og koordinere sine madvaner med en anden person, og man kan ikke
laengere helt selv kan bestemme, hvad man vil spise. Andre forhold sésom at hygge sig sammen og finde
frem til et feellesskab og et kompromis om madvanerne kan veere vigtigere, nér man er et par, der er ved af
etablere sig.

I bernefamilierne er mad uden sukker ikke et princip, der felges i udbredt grad, og detligger faktisk lavere
end hos dem, der bor alene, og aeldre par. Sukker og sede sager er i mange bernefamilier en integreret del
af familielivet f.eks. i form af fredagsslik, bernefedselsdage, halloween og fastelavn, og tallene herillustrerer
netop, at mange berneforeeldre ikke vaelger af spise effer sukkerfrie kostprincipper. Foraeldre i
smébernsfamilier bestraeber sigi stedet i hejere grad pé at spise fedtfattigh og slankende mad bé&de
sammenlignet med familier med sterre bern og med en reekke af de andre husstandstyper.
Smdébernsforaeldre er den gruppe, hvor flest bestraeber sig pé atf spise slankende.
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Figur 69
Kostprincipper i forskellige husstandstyper
Andele der felger forskellige kostprincipper fordelt p& husstandstype
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Kilde: Madindeks 2017
N=2306

Danskernes vurdering af egen sundhed

Dette afsnit seetter fokus pd befolkningens opfattelse af, hvor sunde deres madvaner er, og hvor sunde de
selv er generelt. Viunderseger desuden, i hvor hej grad deltagerne i undersegelsen opfatter det maltid, de
spiste dagen fer, som sundt. Vimdler her pé respondenternes selvvurderede sundhed og ikke ud franogle
objekfive kriterier om ernaering, fraveeret af sygdom osv. Ud fra et madkulturelt synspunkt er det interessant
atvide, om danskerne selv oplever, af det de spiser er sundt eller usundt. Det betyder nemlig noget for, om

og hvordan man kan motivere danskerne til andre vaner.

Vurdering af sundhed i egne madvaner og sundhed generelt

Ombkring fire ud af fem danskerne vurderer, at de i hej grad eller nogen grad er sunde og har sunde
madvaner. Det stemmer godt overens med storre undersegelser af danskernes sundhed f.eks. Den
Nationale Sundhedsprofil 2013, hvor 85,2 % svarer, at de har et fremragende, veeldig godt eller godt

selvvurderet helbred 2.

8 Christensen, A. et al. 2014. "Danskernes Sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil 2013".
Sundhedsstyrelsen.
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Figur 70
Vurdering af egne madvaner
Vurdering af egen generelle sundhed og sundheden af egne madvaner.

Foler du dig generelt sund? 62% 17% 3%
Synes du, at dine madvaner er
sunde? 64% 16% 2%
0% 25% 50% 75% 100%

mJa,ihejgrad mJa,inogen grad Nej, kuntildels  Nej, sletikke

Kilde: Madindeks 2017
N=2312

Social ulighed i sundhed

Der findes en lang raekke studier, der dokumenterer social ulighed i sundhed generelf og i kosfen herunder
bl.a. Den Nationale Sundhedsprofil og Danskernes Kostvaner 2011-20132°. Den Nationale Sundhedsprofil
viser f.eks. tydeligt, at seldre, kvinder, personer med laengere uddannelse, personer i beskeeffigelse,
personer der bor med andre, og personer, der bor i hovedstadsomrédet, har et sundere kostmenster end
andre. Vivil derfor ikke g& ind i dybdegéende analyser af, hvilke baggrundsfaktorer der pévirker, om man
oplever af veere sund eller have sunde kostvaner, da resultaterne i neerveerende undersegelse er meget lig
dem fra de store befolkningsundersegelser.

| forhold fil generel sundhed er def i nzervaerende undersegelse dem med hejest uddannelse, hojest
husstandsindkomst og de aeldre, der vurderer denne hoejest. Der er ikke signifikante forskelle, nér vi ser pé
fvaers af landsdelene. Maend og kvinder skiller sig kun en lille smule ad, idet 20 % mzend feler, at de i hej grad
er sunde, sammenlignetmed 15 % hos kvindermne.

Ndr det geelder opfattelsen af sundhediens madvaner, er detigen de laengst uddannede, dem med hejeste
indkomster og de aeldre, der vurderer sundheden hejest. Heller ikke pé tveers af ken eller landsdelene er der
forskelle.

Yngre singlehusstande vurderer deres madvaner som mindst sunde

Ser vi pd tveers af husstandstyper, er der nogle tydelige forskelle i, hvor sunde madvaner danskerne i hver
kategori oplever, at de har. De yngre under 40 &r, der bor alene, skiller sig ud ved at vurdere deres madvaner
som mere usunde end andre grupper. Def er kun en lille andel p& 5 % af de yngre singlehusstande, der
mener, at deres madvanerihej grad er sunde. Hele 39 % i denne gruppe mener, at de kun har delvist eller
slet ikke sunde madvaner. Det er inferessantilyset af resultaterne angé&ende kostprincipper, hvor visd, at
deyngre, der bor alene, i hejere grad end f.eks. yngre par bestraeber sig pd at spise slankende og sukkerfrit.

Det er ogsé interessant, at danskere, der filherer en smébernsfamilie, i hejere grad vurderer egne vaner som
sunde. Her er det 14 %, der mener, af de i hej grad har sunde vaner, og 26 % mener, af de kun har delvist
sunde eller sletikke sunde madvaner. Det skal sesilyset af den tidligere analyse af, at nefop voksne, der
borismdébernsfamilier, er en gruppe, hvor en sterre andel bestraeber sig pé af spise fedtfattigr og

22 Pedersen, A. et al. 2015. "Danskernes Kostvaner 2011-2013". DTU Fedevareinstituttet.
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slankende. Det tyder pd, at modsat de yngre singlehusstande oplever disse i hejere grad, at de formér at

omsaette de emnzeringsorienterede kostprincipper fil sundere madvaner.

Det samme ger sig geeldende for zeldre par over 40 &r. Det er den gruppe, der vurderer deres egne
madvaner som sundest, hvilket ogs& harmonerer med, at der generelf er flere blandt de zeldre, der folger et
eller flere kostprincipper, og at det iseer er fedffattig mad, der er populzert at felge som princip blandf de

2eldre par.

Figur71
Vurdering af egne madvaner og husstandstype
"Foler du, af dine madvaner er sunde?” fordelt p& husstandstype.

Par p& 40 ér eller zeldre 63% 9% 1%
Familie med storre bern (7-18 ar) 69% 13% 2%
Bor alene pd 40 dr eller eeldre 60% 21% 3%
Smabernsfamilie (0-6 ar) 61% 22% 4%
Parunder 40 &r 63% 24% 2%
Husstand med flere voksne 71% 16% 2%
Bor alene under 40 &r 56% 34% 5%
0% 25‘% 5(;% 75‘% 106%

mJq,ihojgrad Ja,inogen grad Nej, kun til dels Nej, slet ikke

Kilde: Madindeks 2017
N=2306
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Danskernes vurdering af aftensmaltidets sundhed

Overvejende sund aftensmad pd en gennemsnitlig dag

| det neeste ser vi pd de konkrete aftensmdaltider i stedet for den generelle vurdering af sundhed og
madvaner. Vihar spurgtind til, hvor enige respondenterne er i udsagnet "Jeg spiste et sundt maltid mad il
aftensmadigdr”. Tiisammen er over halvdelen af danskerne enten helt enige (21 %) eller enige (33 %) i
dette. Kun 14 % er tilsammen uenige eller helt uenige i udsagnet. Befolkningen har sé@ledes en opfattelse of,
at deres konkrete aftensméltid i overvejende grad er sund. Der er dog 0gsé en stor gruppe pd 30 %, der
svarer hverken enig eller uenig, hvilket kan tyde pd&, at det er sveert for danskerne at afgere om det konkrete

mdltid er sundt eller usundf.

Figur72
Vurdering af sundheden af aftensmaltidet pd en gennemsnitlig dag
"Jeg spiste et sundt méltid mad til aftensmad i gér”
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Kilde: Madindeks 2017
N=2203

| de naeste afsnit underseger vinaermere, hvilken slags mad der opfattes som sund, og hvilke slags
maltidspraksisser der understetter det af spise sund mad. Igen gér viikke dybere ind i analyserne af alle de
sociodemografiske baggrundsvariable, der korrelerer med af spise sund mad pé& en gennemsnitlig dag. En
analyse viser, at det, ligesom de fidligere resultater i dette kapitel og andre undersegelser har vist, isaer er
uddannelse, husstandsindkomst og alder, der betyder noget. Dog dykker vined i aldersforskellene, da der

her viser sig nogle interessante resultater i opfattelsen af sund mad.

Hjemmelavet mad opfattes sundest

Det, uden tvivl, vigtigste forhold for om befolkningen vurderer affensmaden den pégaeldende dag som
sund, er dens tilberedningsprofil - altsé om den er hiemmelavet eller kebt, og om der er brugt hel eller
halvfabrikata i tilberedningen. Den hjemmelavede mad vurderes som den sundeste og fakeaway som den
mindst sunde mad. Jo flere faerdigkebte elementer, der puttes i maden, og jo mere forarbejdet maden er,

des mindre sund er den i danskernes ojne.

Der er dog stadig over en fierdedel af dem, der spiser faerdigret eller overvejende faerdigmad, der opfatter
denne mad som sund, hvilket illustrerer at der er nogle madkategorier, der i disse &r rummer et bredt
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spekfrum af tilbud. Undersegelsen her drejer sig ikke om madens 'objektive sundhed’ - alts& om den er
sund, hvis man kigger pé f.eks. nzeringsstoffer sésom fedt, sukker, protein og kalorieindhold. Derfor er det
heller ikke muligt af vide, om dem, der f.eks. spiser en faerdigret, de opfafter som sund, rent faktisk har
benyttet sig af et af de mere sunde tilbud, der er kommeti convenience-afdelingerne. Eller om
vedkommende méske er uvidende om f.eks. det generelle kalorie- og fedtindhold i feerdigretter.

Figur73

Selvvurdering af hvor sundt aftensmadltidet er, og hvor hjemmelavet maden er

Enighed iudsagnet: "Jeg spiste ef sundt méltid mad til affensmad i gér” fordelt p&d madens
filberedningsprofil.

Helt og aldeles
hjemmelavet 25% 5%
Overvejende

hjemmelavet 137

Overvejende feerdigmad 22%
Feerdigret 39%
Takeaway

48%

Aftensmad spist ude 40% 35%
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Kilde: Madindeks 2017
N=2180."Ved ikke" er udeladt.

De unge vurderer deres mad som mindre sund

Personer under 35 ar vurderer generelt deres affensmaltid dagen for fil at vaere mindre sund, end dem der
er zeldre. Det er velkendt, at unge offe har mere usunde madvaner, fordi de bruger flere forarbejdede
fodevarerideres madlavning, ikke laver mad s offe som aeldre ogihejere grad keber takeaway og andre
hurfige maltidslesninger (se f.eks. Madindeks 2015 0g 2016). I naervaerende undersegelse erkleerer 43 % af
gruppen under 35 ér sig enige i, at de spiste et sundf maltid mad dagen fer, hvorimod det er gaeldende for
59 % af dem, der er mellem 35 og 80 érr.

Men det er ikke bare de unges storre forbrug af conveniencevarer, der kan forklare denne forskel. Holder
man opfattelsen af sundhedimaden op i mod den mad, de unge spiste dagen fer, viser def sig, at de unge
vurderer deres mad fil af veere mindre sund inden for alle kategorier. Eneste undfagelse er feerdigretter - se
Figur 74Fejlt Henvisningskilde ikke fundet.. | gruppen under 35 ér, der har spist helf og aldeles
hjemmelavet mad, vurderer 62 %, at deres mad var sund, hvorimod dette er 72 %, for dem der er over 35 ér.
Blandt dem, der har spist takeaway, er det kun 12 % aof de unge, der er enige i, at dette maltid var sundft,
hvorimod det er 34 % i gruppen mellem 35 0og 80 dr.
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Figur74

Selvvurdering af hvor sundt aftensmadltidet er og alder

Andele der er helt enige eller enige i udsagnet "Jeg spiste et sundf maltid mad fil affensmad i
gar,” fordelt pd aldersgrupper og pd madens tilberedningsprofil.
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Kilde: Madindeks 2017
N=2180."Ved ikke" er udeladt.

Forklaringerne pé disse forskelle kan muligvis findes i forskelle i den slags mad, som yngre og aeldre spiser
inden for hver kategori. F.eks. ved vifra fidligere studier (Madindeks 2016), at de unge offere veelger hvidt
bred, wraps, sandwicher osv., hvorimod den aeldre del af befolkningen har en sterre tendens fil af vaelge
rugbred. Den takeaway-mad, der kebes i de to grupper, kan muligvis ogsé veere vaesensforskellig, idet de
unge méske veelger billigere og mere usunde takeaway-muligheder sésom pizza og burger, hvorimod de
aeldre, der har sterre ekonomisk formd&en, har mulighed for at vaelge dyrere men mere sunde alternativer
somf.eks. sushi.

Forskellen kan ogsé bunde i forskellige vidensniveauer om sundhed eller forskellige opfattelser af, hvad der
er sundt. Muligvis har de unge under 35 ér et mere realistisk eller endda pessimistisk billede af de méltider,
som de spiser, nd@r det gaelder sundhed, hvorimod de aeldre er mere optimistiske i vurderingen af deres egen
mad. At unge og aeldre har forskellige opfattelser af sundhed stettes af andre studier. F.eks. viser en
undersegelse fra Landbrug & Fedevarer (2017), at de aeldre i hejere grad vil spise mere kartofler, rugbred,
fisk og ost, nér de bliver spurgt, hvordan de ville spise, hvis de skulle spise sundere. De unge (18-34-8rige)
svarerihejere grad end de zeldre, at de ville spise mere ked og kedpdlzeg, hvis de skulle leve sundere°.

Maltidspraksisser der understotter sund mad

| det omfang man ensker at designe inferventioner og tiltag, der skal understette sundhed og sund kost, er
det vigtigt af forsté de mad- og mdltidskulturelle sammenhaenge, den sunde og usunde mad indgér i. Derfor
underseger viidet naeste, hvordan forskellige dimensioner ved maéltidets strukfur og rammer haenger
sammen med af vurdere sin mad som sund.

%0 .andbrug & Fedevarer. 2017."Alle vil gerne leve sundt - men hvordan?”.
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Maltidet er mindre sundt, ndr der drikkes sede drikke

47% 58%

af dem, der drikker sede drikke af dem, der ikke drikker soede
til aftensmaden, vurderer drikke til aftensmaden,
maden som sund. vurderer maden som sund.

Som allerede vist hzenger vurderingen af sundheden i maden meget taet sammen med, hvilken slags mad
der spises, og hvorvidf den er hjemmelavet eller e]. Befolkningens egen vurdering af sundheden i maden
haenger ogs@ sammen med, om man har drukket sede drikke til maden, det vil sige sodavand, juice eller
saftevand. Der er over fi procentpoint flere, der vurderer maden sund, hvis der ikke drikkes sede drikke.
Forskellene er signifikante, selvom der kontrolleres for, hvorvidt maden er hjiemmelavet eller kebt. Det vil
sige, af detikke er forskellene i, hvilken mad der drikkes sede drikke sammen med, som kan forklare
forskellene.

Hvis vi kigger naermere p& andre elementer i maltidet, og hvad der drikkes til maden, viser det sig, at
danskerne ikke vurderer maden som mindre sund, nér der drikkes alkohol filmaden, eller der spises dessert.
Et glas vin eller andet alkohol har dog ogsd en hejt kalorieantal ligesom sodavand, sé ud fra et objektivt
erneeringsmaessigt synspunkt er detinferessant og muligvis bekymrende, at alkoholdrikning ikke pévirker
danskernes opfattelse af sundhed i mdltidet. Muligvis overser de fleste - mere eller mindre ubevidst - at det
der drikkes til maden, inklusiv vin og andet alkohol, ogsé& er med fil af pévirke mdltidets sundhed. Det er
s@ledes en udfordring, der er vigtigt at adressere i arbejdet med sundere mad og drikkevaner for
befolkningen.

En anden forklaring er dog ogsé, af sodavand oftere drikkes sammen med tfakeaway-mad, og vin oftere
drikkes med den helt og aldeles hjemmelavede mad, som vi s& i Kapitel 1. At et méltid med sodavand offere
opfattes som usundf sammenlignet med et méltid mad akkompagneret af vin, handler séledes ogsé om, at

maden i disse maltider er vaesensforskellig.
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Sofaen er usund zone

Blandt de danskere der spiseri sofaen vurderer 18 %, at de ikke spiste et sundt mdltid mad, hvorimod det
kun er 8 %, for dem der spiste ved ef bord. Samme tendens ser vi, alt efter om man ser fiernsyn, imens man
spiser eller e]. At spise foran fiernsynetisofaen er altsé en praksis, der, efter danskernes vurdering,
understotter det at spise mere usund mad. Af spise i sofaen seetter naturligt nogle fysiske begraensninger,
s@som atf det er sveert at spise med kniv og gaffeli en sofa. Men der kan ogsé veere andre madkulturelle
faktorer pd spil, sésom at sofaen er 'hyggested’ eller en mulighed for afslapning og afkobling inklusiv
afkobling fra af skulle vaelge den sunde mad.

Figur75

Sofa, fiernsyn og vurdering af sundhed i aftensmaltidet

Enighed iudsagnet "Jeg spiste ef sundt méltid mad til aftensmad i gér” fordelt pé, hvor
man spiste og om der blev sef fiernsyn.

Sofa eller bord

Spiste i en sofa, leenestol

eller andet bledt mebel S 52

Spiste ved et spisebord 29% 10%
Fjernsyn
S fiernsyn under

mdltidet % o2
Sa ikke fjernsyn under
maltidet 28% 13%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Helt enig eller enig Hverken enig eller uenig Helt uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017
N=2203

Ser vi mere generelt p& vurderingen af, om man har sunde madvaner, og hvor offe man sidder og spiseri
sofaen, servi en tilsvarende tydelig sammenhaeng. Jo sundere madvaner man mener, man har, desto
mindre er man tilbejelig fil af spise sit aftensmaltid i sofaen.
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Figur76

Sundhed i madvaner og sofavaner

Hvor offe man spiser affensmad i sofaen fordelt pd, hvor sunde madvaner man mener, man
har.

Mener sletikke at have

sunde madvaner 13% 45%

Mener kun til dels at have

sunde madvaner 56%

Menerinogen grad at

have sunde madvaner 65%

Mener i hoj grad at have

sunde madvaner 77%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Spiserisofaen 5-7 dage omugen = Spiserisofaen 1-4 dage omugen ' Spiser sjeeldnere eller aldrig i sofaen

Kilde: Madindeks 2017
N=2312

Solomaltidet er mest usundt, hvis det er et exceptionelt maltid

Danskerne oplever over en bred kam, at solomdaltider er mindre sunde end maltider spist i feellesskab. 58 %
af dem, der spiste med andre, er enige i, at de spiste et sundt maltid, mod 50 % af dem der spiste alene. Lige
mange i de fo grupper var uenige i, at de spiste ef sundt aftensmaltid dagen for.

Underseges dette resultat neermere, ses det dog i Figur 77, af forskellene i den oplevede sundhed i
solomdltidetisaer handler om, hvorvidt man bor med andre eller alene. Blandf gruppen, der bor med andre,
men spiser sit aftensmaltid alene, er 23 % uenige i, at deres maltid var sundt. For dem, der bor alene, er det
kun 11 %, der er uenige i, at de spiste et sundt maltid.

Nér de danskere, der bor med andre, spiser alene, ger det solomaltidet fil et exceptionelt méltid, hvor det
usunde er mere filladt. Man kunne taenke sig, at her tages de hurtige, lidt mere usunde lesninger, eller at man
forkeeler sig selv med mad, der opfattes som mindre sund. Med andre ord kan man sige, af man mdske
kompenserer for denne alenehed igennem madens karakter.

Bor man alene og spiser alene, er der ingen signifikant forskel i den vurderede sundhed sammenlignet med
maltider spist i feellesskab. Her opretholdes 'normalen’, og der er ikke p& samme méde brug for at 'give los'.
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Figur77

Solomaltiderne og vurderingen af mdltidets sundhed

Enighed iudsagnet "Jeg spiste ef sundt méltid mad til aftensmad i gér” fordelt pd, om
man bor med andre eller alene. Kun solomdltider.

Spist alene og bor med

andre 54% 23% 23%
Spist alene og bor alene 48% 1% 1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Helt enig eller enig Hverken enig eller uenig Helt uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017
N=150-413

Gaestemadltidet fokuserer ikke pa sundhed

Som vi fidligere har setidenne rapport er geestemdalfidet specielt, fordi der her knytter sig nogle bestemte
maltidspraksisser, strukfurer og veerdier til dette maltid. Her skal der ikke bruges medier ved bordet, der skal
geres noget mere ud af maden, og der skal gerne serveres vin. Disse praksisser afspejler sig i vurderingen af
madens sundhed, séledes at mad, der er spisti selskab med gaester, opleves som mindre sund end andet
mad. Def kan sagtens vaere mad, der smager bedre, er af hejere kvalitet og kaelet mere om osv., men samlet
set opfatter danskerne den som mindre sund.

Figur 78

Geestemdltider og vurdering af madens sundhed

Enighediudsagnet: "Jeg spiste ef sundt méltid mad til aftensmad i gér” fordelt pd om
detvar et gaestemdltid eller ej.

Gaestemdltid 52% 32% 16%
Ikke gaestemdltid 59% 30% 1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Helt enig eller enig Hverken enig eller uenig Helt uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017
N=1997. Kun maltider i private hiem. "Ved ikke" er udeladt.

Den 'almindelige’ mad vurderes som sundest

At den mad danskerne ger mere ud af, end de plejer, ikke nedvendigvis er sundere, erillustreret i
nedenstéende figur. Der er def tydeligt, at de maltider, hvor der hverken er gjort mere eller mindre ud af det -
det man kunne kalde hverdagsmaden eller den almindelige mad - er dem danskerne ser som sundest. Nér
der slaekkes p& maden og méltiderne, og der geres mindre ud af dem, end man plejer, sé er de i danskernes
ojne ogs@ markant mere usunde.
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Figur 79

Sund mad og om man ger noget ud af maltidet

"Jeg spiste et sundt méltid mad til aftensmad i gér” fordelt pé&, om man har gjort mere ud
af mdltidet, end man plejer.

Jeg/vigjorde mere ud af

aftensmadltidet end jeg/vi plejer a5 %
Jeg/vi gjorde hverken mere eller

mindre ud af aftensmaltidet end 30% 7%

jeg/viplejer
Jeg/vigjorde mindre ud af 279%
aftensmadltidet end jeg/vi plejer °
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Helt enig eller enig Hverken enig eller uenig Helt uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017

Note: Gjorde mere ud af aftensmdltidet deekker dem der svarer "Gjorde lidt mere ud af méltidet” og "Gjorde meget mere ud af maltidet”

Gjorde mindre ud af aftensmaltidet en kategori, deekker dem der svarer "Gjorde lidt mindre ud af maltidet” og "Gjorde meget mindre ud af méltidet”.
N=2180."Ved ikke" er udeladt.
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Kapitel 7
- Danske madhejtider 0g

madTfraditioner

Hovedresultater

I den danske madkultur er der en lange raekke hejtider, der fejres med bestemte madtraditioner. Den
mestudbredte af dem alle erjulemiddagen juleaften. Mere end fire ud af fem danskere fejrer juleaften
og spiser traditionel julemad. Julen stér generelt i madtraditionernes tegn. At deltage i julefrokost, hvor
der ogsd herer bestemte madtraditioner til, er ogsé& meget udbredt, idet to ud af tre danskere deltog i
minimum én julefrokostijulen 2016.

Andre udbredfe madtraditioner er af spise varme hveder i forbindelse med Store bededag og delfage i
péskefrokost, hvilket godt halvdelen af danskerne gjorde i 2017. Mindre udbredte traditioner er at spise
pandekager il Hvide tirsdag i februar eller af spise romantisk middag pé Valentins dag, hvilket kun 4-6
% af befolkningen gjorde i 2016.

Deft eriseer alder og livssituation, der betyder noget for, om man deltager i de undersegte
madtraditioner og hejtider. De aeldre holder i hejere grad de gamle danske fraditioner ihaevd séisom
Mortens Affen og hveder til Store Bededag, hvor de yngre i hejere grad har faget de nyere fraditioner til
sig og fejrer f.eks. offere Valentinsdag med romantisk middag. Det kan tyde pd, at nogle fraditioner er
pd vejud, mens andre kommer fil og bliver populaere blandf den yngre generation.

De store udbredte hejtider og madtraditioner har dog ogsé en social slagside. Dem, der bor alene, isaer
aeldre der bor alene, deltager generelt ogs@ mindre i hejtider og madtraditioner, som f.eks.
pdskefrokost, fastelavn og Store Bededag. Det kan selvfelgelig vaere et bevidst valg for den enkelte,
men det kan ogsé veere et udtryk for og méske ligefrem en érsag til ensomhed. Ogsé personer med
kortere uddannelse, lavere indkomst, eller som stér uden for arbejdsmarkedet, har en signifikant lavere
sandsynlighed for at deltage i f.eks. julefrokost og péskefrokost. Der er séledes nogle grupper i
befolkningen, der stér udenfor, nér resten af samfundet fejrer og dyrker feellesskabet ved at vaere
sammen om maden fil hejtiderne.
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Traditionel julemiddag juleaften, hveder pd& Store Bededag og fastelavnsboller fil fastelavn. Mange hojfider
forbindes med en bestemt type mad. | dette kapitel ser vi p& disse madhejtider med de dertilherende
fraditioner. Madtfraditioner og hejtider spiller en vigfig rolle i danskernes madkultur. Hejfiderne skaber
mulighed for faellesskab om mdéltidet. Ved hejtider bliver maden ophejet som en saerlig del af fejringen. Det
erherman ever sig p& af vaere sammen og saefte maden i centrum. Men som med s& mange andre
fraditioner er ogs& madtraditionerne under forandringer.

Deftte kapitel saetter fokus pd, hvilke drlige madtraditioner danskerne holder i haevd i forbindelse med
hejtiderne. Undersegelsen viser, hvilke hejfider og deres filherende madtraditioner danskernes fejrer anno
2017.Vihariundersegelsen valg at fokusere pé traditionelle religiose fejringer og andre madtraditioner
med udgangspunkt i fo kriterier. For det ferste har vivalgt hejtider med en vis forankring i Danmark, for det
andet har vivalgt hejfider, hvor maden spiller en central rolle i fejringen. Dermed har vivalgrt ikke at
undersege eksempelvis Thanksgiving eller Halloween, da ferstnaevnte ikke vurderes fil af vaere
filstraekkeligt udbredti Danmark, og sidstnaevnte ikke er en hejtid med fokus pd maden. Det kan selvfelgelig
diskuteres, hvilke traditioner der ber falde under denne definition, men her er faget valg p& baggrund af
vurderinger i forhold til udbredelse og madens rolle®!.

Vipreesenterer forst def overordnede billede af, hvilke madtfraditioner og hejtider danskerne holder i haevd.
Derefter gér vii dybden med de enkelte hejtider og praesenterer demikronologisk reekkefoelge, alt efter
hvornér pé éret de fejres. Vihar undersegt forskelle i danskernes fejring af forskellige hejtider og
madtraditioner pd baggrund af bl.a. alder, indkomst, uddannelse, husstandstype, urbanitet, og hvilken
landsdel manbori. Disse sociale forhold er relevante for at afdaekke de sociale forudsaetninger for af
deltage i madhejtiderne.

31 Den muslimske hejfid Eid, der markerer afslutningen pd fastemdéneden Ramadan, lever op fil kriteriet om,
atmaden skal vaere i fokus. Det kan diskuteres, om den lever op til at veere filstraekkeligt udbredt i
Danmark. Hoejfiden var oprindeligt inkluderet i undersegelsen men viste sig at have meget lidt tilsluting i
vores stikproveundersegelse (<0,5 %). Det skyldes effer al sandsynlighed, at undersegelsen ikke er
repraesentaftiv i forhold fil danskere med anden etnisk herkomst - se kapitlet ’'Om undersegelsen’ for
yderligere forklaring af repraesentativitet i undersegelsen. | kapitlet underseger vi af disse grunde ikke
denne hejfid naermere.
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De store danske madhojtider

De danske madtraditioner er steerkest i juletiden

Madtraditionerne omkring jul er meget mere end blot julemiddagen. Der er smékagerne, appelsinerne,
gleggen ogrisengreden, der kommer p& bordet, nér julen nzermer sig. Det er ogsé julemiddagen og
julefrokosten, der er de o mest fejrede madtraditioner blandt danskerne. 86 % af danskerne spiste
fraditionel julemiddag juleaffenijulen 2016, 0g 65 % af danskerne har veeret til eller selv holdt julefrokost

inden for det seneste ér.

Efterjulen byder fordret ogs@ pd& en reekke madtraditioner i tilknytning til hejtider som er udbredt i Danmark.
P& en tredjeplads kommer Store Bededag, idet lidt over hver anden dansker (52 %) har spist varme hveder
pd Store Bededag inden for det seneste &r. Og pdskefrokosten er en fejring, som danskerne stadig holderi
haevd, idet godt hver anden dansker (47 %) har holdt eller deltaget i en pdskefrokosti2017.

De mindst fejrede madtraditioneri Figur 80 er Valentinsdag og pandekage-tirsdag/hvide-tirsdag, som kun
henholdsvis 6 % 0g 4 % fejrer. Disse madtraditioner er dog interessante at undersege, da de fil dels er nyere
fraditioner, og som visenere i defte kapitel ser, er detisaer de unge, der har faget disse fraditioner fil sig.

Figur 80

Udbredelsen af danske madhojtider

"Har du, indenfor de seneste 12 mdneder, fejret nogle af disse hejfider eller traditioner, hvor man spiser
noget bestemt eller gor noget szerligt ud af maden?”

Spist traditionel julemiddag juleaften
Holdt eller veeret til julefrokost

Spist varme hveder ved Store Bededag
Holdt eller veeret til paskefrokost

Spist fastelavnsboller til fastelavn
Spist and Mortens aften (10. nov.)

Spist romantisk middag pd@ Valentinsdag (14. feb.)

Spist pandekager pa pandekage-tirsdag/hvide

tirsdag
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Kilde: Madindeks 2017
N=2312.Respondenter kunne afgive flere svar,

Smdbernsfamilierne fejrer fastelavn med fastelavnsboller

Fastelavnsboller til fastelavn er en relativ forankret fradition. Mere end hver tredje (37 %) har spist
fastelavnsbollerinden for det seneste ér. Overordnet er fastelavnsboller en madtradition, der fejres lige
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meget pd tveers af alle aldersgrupper, men der ses en stor forskel i, hvem der fejrer denne madtradition, alt
efter hvilken livsfase man eri. Som nedenstéende figur - ikke overraskende - viser, er det i hejeste grad
personer i smdabernsfamilier, der fejrer fastelavn med fastelavnsboller. Her er det knap halvdelen af
smdabernsfamilierne (47 %).

Undersegelsen viser ogsé, at fraditionen er en social madtradition, som personer, der bor alene, imindre
grad deltageri. Kun hver fierde (25 %) p& 40 ér eller seldre, der bor alene, har spist fastelavnsboller inden for
det seneste ar.

Figur 81
Fastelavnsboller og livsfaser
Om man har spist fastelavnsboller fil fastelavn fordelt pé livsfaser.

Smdbernsfamilie (0-6 ar)
Parunder 40 ar

Par pd 40 éreller seldre

Familie med sterre bern (7-18 ar)
Husstand med flere voksne

Bor alene under 40 dr

Bor alene pa 40 ar eller eldre

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
Kilde: Madindeks 2017
N=2306

I Jylland er man glade for fastelavnsboller

Figur 82 viser, atiJylland ogiseer i Vest- og Nordjylland er der flere, der fejrer fastelavn med
fastelavnsboller. Danskere, der bor i Hovedstaden derimod, er dem der i mindst grad fejrer denne
madtradition.
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Figur 82
Fastelavnsboller og landsdele
Om man har spist fastelavnsboller til fastelavn fordelt pd landsdele.

Vestjylland
Nordjylland
Ostjylland

Syd- og Senderjylland
Fyn og ohavet
Sjeelland og eerne

Hovedstaden

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kilde: Madindeks 2017
N=2312

Pandekagetirsdag

Pandekager pé hvide tirsdag: En gammel madtradition revitaliseret?

At den forste firsdag efter fastelavn efterhénden har féet fo tilnavne illustrer den rebranding af dagen, der
har fundet sted. Dagen, der oprindeligt blev kaldt hvide firsdag, er nu ogsé blevet fil Pandekagetirsdag. En
fradition, der i de engelsktalende lande er udbredt under navnet Pancake day eller Shrove Tuesday. Dagen

markerede fraditionelt indgangen fil de 40 dages faste.

Traditionen ikke er s& udbredti Danmark, idet kun 4 % af danskerne har fejret Pandekagetirsdag det
seneste &r. Alligevel ses der aldersforskelle, idet detisaer er de yngre, der har spist pandekager pé

Pandekageftirsdag.
af de 26-34-drige har spist af de 65-80-drige har spist

pandekager pd hvide tirsdag. pandekager pd hvide tirsdag.

Ligesom fastelavnsboller til fastelavn er pandekagetirsdag mest populeaert blandt smébernsfamilierne, hvor
knap hver fiende (9 %) har spist pandekager pd Pandekagetirsdag. Ved fejringen af fastelavn viste
undersegelsen, at fejringen i hej grad hang sammen med livsfase eller husstandstype: Blandt dem, der bor
alene, fejrer feerrest fastelavn med fastelavnsboller - p& tveers af aldersgrupper. Her er tallene dog
anderledes. Ved fejringen af Pandekagetirsdag viser tallene, af de yngre, der bor alene, i hojere grad end

andre fejrer pandekagetirsdag.
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o 8% o

af smdbernsfamilierne (0-6 ar) affolk under 40 ar, der bor af folk pd 40 ar eller eldre, der
har spist pandekager pa hvide alene, har spist pandekager pd  bor alene, har spist pandekager
tirsdag. hvide tirsdag. pd hvide tirsdag.

Middag pé Valentinsdag

Valentinsmiddage er mest udbredt blandt de unge

P& trods af hvor meget det fylder i ugeblade, chokoladeforretninger og detailhandlens filbudsaviser, er det
at spise romantisk middag pé Valentinsdag (d. 14. februar) ikke en af de sterste danske madtraditioner,
Kun 6 % af danskerne har spist romantisk middag pé Valentinsdag inden for det seneste dr.

Det eriseer blandf de yngre, at denne fradition bliver fejret. Blandt de 18-34-drige er det 12 %, der, inden for
det seneste ar, har fejret Valentinsdag med en romantisk middag. Dette tal falder yderligere til 4 % blandt
de 35-64-drige og er meget lidt ikke udbredt (2 %) blandt de 65-80-arige. Denne sammenhaeng mellem
alder og fejring kan skyldes, at den romantiske tradition i hejest grad fejres af unge nyforelskede par, og at
dererflest af disse i den unge alderskategori. P& den anden side kan det ogsé veere et tegn pd, at det i
hojere grad er en fradition, som mdéske er ved at blive etableret i den danske madtradition, i fakt med af de

yngre generationer tager denne fil sig.

Figur 83
Romantisk Valentinsmiddag og alder
Andele der har spist romantisk middag p& Valentinsdag (14. feb.) fordelt p& alder.

15% 4

10% +

12%
5% -

4% 4% -

18-25ar 26-34 ar 35-49 dr 50-64 dr 65-80 dr

0% -

Kilde: Madindeks 2017
N=2312
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Romantiske Valentinsmiddage fejres oftere i storre byer

En anden central skillelinje i forhold fil fejringen af VValentinsdag er urbanitet. Her viser undersegelsen, at
fraditionen i hojest grad bliver fejret i de store byer (med over 100.000 indbyggere), hvor 7 % fejrer
Valentinsdag sammenlignet med blot 2 % landet. Analysen er kontrolleret for alder, hvorfor forskellen ikke er

drevet af forskelle i alderssammensaetning i store byer og pé landet (analyse ikke vist her).

o o

i store byer fejrer Valentinsdag  pé landet fejrer Valentinsdag
med romantisk middag. med romantisk middag.
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Pdskefrokosten

FEldre deltager oftere i paskefrokost

Pdskefrokosten er en af de traditioner, der fylder en del i de danske familier. Naesten hver anden dansker
(47 %) har veeret fil eller selv holdt paskefrokostinden for det sidste &r. Selvom péskefrokosten har mange
ligheder med julefrokosten, ser vien forskel blandt aldersgrupperne, som vi ikke sé ved julefrokosterne. Det
erihejere grad den aeldre del af befolkningen, der holder pdskefrokost, hvorimod julefrokosten er lige
udbredt blandt alle aldersgrupper. Hvor hver anden (50%) af de 65-80-drige fejrer pdskefrokost, er det
knap fo ud af fem (39 %) blandt de 26-34-¢rige.

9% 49% 50%

af de 26-34-darige har holdteller  af de 50-64-drige har holdt eller  af de 65-80-drige har holdt eller
veeret til pdskefrokost. veeret til pdskefrokost. veeret til pdskefrokost.

Personer, der bor alene, forbigds oftere ved paskefrokosten

Péskefrokosten er en social begivenhed, der er langt mere udbredt i familier med bern og blandt par, end
den er blandt den del af befolkningen, der bor alene. Isger personer, der bor alene pd 40 ér eller seldre,
deltagerimindre grad i p&skefrokoster (37 %). Derimod er det par pd 40 ér eller zeldre, der i hejest grad
fejrer paskefrokost (53 %). Viser her, at husstandstype er en central forklaring p&, hvem der deltageri
paskefrokoster.

Figur 84
P&skefrokost og husstandstype
Andele der har holdt eller veeret fil pdskefrokost fordelt pd husstandstype.

Par pd 40 ér eller zldre
Smébernsfamilie (0-6 ar)
Familie med sterre bern (7-18 ér)
Husstand med flere voksne

Par under 40 ar

Bor alene under 40 ar

Bor alene p& 40 dr eller seldre

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kilde: Madindeks 2017
N=2306
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Store Bededag

Pa Fyn ogihovedstaden spises feerre hveder

Den gamle fradition med af spise varme hveder i forbindelse med Store Bededag er egentligtikke en
religies bdret fradition men et resultat af praktiske udfordringer. Bagerne skulle ligesom alle andre holde fri
og bede pd Store Bededag. Derfor bagte de store meengder af hvedeknopper, som kunderne kunne hente
aftenen for Store Bededag og sé@ varme i lebet af selve dagen imellem bennerne. Traditionen har sidenhen
udviklet sig, sé& hvederne nu spises varme dagen for selve Store Bededag. Over halvdelen af danskerne (52
%) har spist varme hveder dagen for Store Bededag inden for de seneste 12 mdneder. Det harmonerer med
en udmelding fra Arbejdsgiverforeningen Konditorer, Bagere og Chokolademagere, der ikke har en egentligr
statstik over forbruget, men som estimerer, at der seelges omkring to millioner i forbindelse med Store
Bededag?®?. Dertil kommer dem, der selv bager varme hveder, og de hveder der kebes i supermarkeder.

Undersegelsen viser, at der er geografiske forskelle i hvor udbredt denne madtradition er. Séledes ser vi, at
det ermindstudbredt i hovedstaden og pd Fyn og ehavet, hvor henholdsvis 48 % og 46 % har spist varme
hveder i forbindelse med Store Bededag inden for det seneste &r. Derimod er fraditionen mest populaer i
Nord- og Vestjylland, hvor 55 % har fejret Store Bededag med varme hveder.

Figur 85
Hveder pd Store Bededag og landsdele
Andelen der har spist varme hveder ved Store Bededag fordelf pé landsdele

Nordjylland 55%
Vestjylland

Sjeelland og eerne
Ostjylland

Syd- og Senderjylland

Hovedstaden

Fyn og ehavet

60%
Kilde: Madindeks 2017
N=2312
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Fldre spiser i hojere grad varme hveder

Undersegelsen viser, af fraditionen med at spise varme hveder affenen for Store Bededag i hejere grad
bliver holdtihaevd af de aeldre generationer. Her fejrer 56 % mellem 50-80 &r Store Bededag med hveder,
mens det blandt de 26-34-arige er 41 %, der fejrer den fradition. Her ses en tendens, hvor de 26-34-8rige i
mindre grad fejrer madhejtiden sammenlignet med de 18-25-drige. Detfe kan muligvis skyldes, at dereren

S2\Wurgler, A. 2013. "Bag selv hvederne til Bededag”. Politiken.

M MADINDEKS 139/195



Madkulturens Madindeks 2017

sterre andel af de 18-25-drige, der bor hjemme, og dermed felger familiens traditioner, hvor de 26-34-érige
er flyftet hjemmefra og danner deres egne traditioner, der ikke nedvendigvis er de samme som familiens.

Figur 86
Hveder pd Store Bededag og alderskategorier
Andele der har spist varme hveder ved Store Bededag fordelt pé& alder.

60% -
50% -
40% -
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56%
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20% - 41%

10% 4
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Kilde: Madindeks 2017
N=2312

Mortens Aften

And til Mortens Aften er mest populaert pd landet

Af spise and il Mortens Affen d. 10. november er en fradition, der stadig holdes i haevd af lidt mere end hver
fierde dansker (27 %). Dette varierer med dog med urbanitet. Undersegelsen viser ikke nogen regional
forskel p&, hvorilandet der bliver spist Mortens And, men der ses en klar forskeliom man bor i byen eller pé&
landet. Som nedenstéende figur viser, er det pdlandet hver fredje (36 %) og ca. hver femte (22 %) i store
byer, der spiser and fil Mortens Affen. Udover forskelle i familietraditioner pé& landet og i byen kan der vaere
forskelle i tilgeengeligheden af zender. Vived fra Madindeks 2016, at dem der bor pé& landet i langt hejere
grad end byboere keber madvarer direkte fra producenter og landmaend, hvilket kan spille ind her.
Derudover kan der vaere andre traditioner pé landet for at spise and Mortens aften i spisefaellesskaber,
folkekakkener osv.
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Figur 87
And Mortens Aften og urbanitet
Andelen der har spist and Mortens Aften (10. nov.) fordelt p& urbanitet
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Er Mortens Aften pd vej ud?

Mortens Aften er en tradition, der er mest populzert blandt de eldre generationer. Som nedenstéende figur
viser, er det kun ca. hver femte blandt de 18-49-drige, der spiser and Mortens Aften, hvorimod det blandf de
50-80-¢@rige er ca. hver tredje. Denne forskel kan forfolkes pé flere méder. For det forste kan man se det
som et udtryk for, af det er en tradition, mani hejere grad saetter pris pd og prioriterer at fejre, n@r man bliver
aeldre. Med den forfolkning vil man kunne forestille sig, at det var en tradition, yngre vil fage til sig med
alderen. Den anden forfolkning er, at der her er en klar generationsforskel, der kan give anledning fil af fro, af
fraditionen er p& vejiglemmebegerne. I takt med af de yngre generationer fager nye madtfraditioner og

hejtider fil sig, vil der muligvis veere nogen der forsvinder.

Figur 88
Spist and til Mortens Aften og alder
Andel der har spist and Mortens Affen (10. nov.) fordelt p& aldersgrupper
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Analyserer man fraditionen ud fra, hvilken husstandstype, respondenterne tilherer (tal ikke visther), ses det,
atisaer personer under 40 @r, der bor alene. (14 %) og smabernsfamilier (0-6 &r) (17 %) i mindre grad fejrer
Mortens Aften. Af par under 40 &r der fejrer det, er det dog lidt flere, nemlig hver fierde (26 %), der spiser and
fil Mortens Aften. Til gengeeld ses det af tallene stadig, at det er parrene over 40 r, der i hejest grad fejrer
fraditionen (35 %). Om alder eller husstandstype er mest bestemmende for, hvorvidt man fejrer Mortens
Afften, kan her ikke konkluderes, men vi ser her et tydeligt menster i, at det iseer er populaert blandf den eeldre

generation.

Juleaftensmiddag

Unge deltager mindre i den traditionelle julemiddag

Julemiddag er den mest populaere madtradition i Danmark, og hele 86 % af befolkningen delfogien séddani
julen 2016. Julemiddagen er udbredt blandt alle aldersgrupper med en enkelt undtagelse blandt de 26-34-
&rige, hvor der er et dyk i den traditionelle julemiddags popularitet. Her er det knap hver fierde (25 %), der
ikke har spist traditionel julemad det seneste &r, hvor det pé tveers af alle aldersgrupper kun er hver syvende
(14 %), der ikke har fejretjulen med det traditionelle maltid.

Figur 89
Traditionel julemiddag og alder
Andelen der har spist traditionel julemiddag juleaften fordelt p& aldersgrupper
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Kilde: Madindeks 2017
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Etablerede husstande med flere personer fejrer i hojere grad jul med traditionel julemiddag

Ser man pd& husstandstypen, er det isaer par under 40 &r (21 %), smébernsfamilier (0-6 ér) (20 %) og
personer der bor alene (19 %), der springer den fraditionelle julemiddag over. Derimod fejrer de mere
efablerede husstande med flere personer (husstande med flere voksne, familier med sterre bern og par pé

40 ér eller zeldre) i hejere grad juleaften med fraditionel julemiddag.
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Der er ikke noget, der tyder pd, at den traditionelle julemiddag er pé vej ud af den danske madkultur. Det er
stadig en klar majoritet, der spiser fraditionel julemiddag juleaffen. Tallene viser dog, at man i nogle livsfaser
i lidt mindre grad fejrer julen med tradifionel julemad. Det kan veere et aktivt fravalg af den fraditionelle
julemiddag hvis f.eks. juleferien bruges p& af rejse, eller man har andre veerdier og prioriteteride &r af ens
liv.

21 %

af parrene under 40 @r spiser
ikke traditionel julemiddag
juleaften.

10%

af parrene pd 40 ér eller eldre
spiser ikke traditionel
julemiddag juleaften.

Julefrokosten

Personer over 40 dr, der bor alene, deltager mindre i julefrokoster

Julefrokosten er en steerk feellesskabskonstituerende tradition, der ikke kun bliver afholdt inden for familien,
men som 0gsd pd de fleste arbejdspladser og andre sociale og faglige netvaerk bliver fejret. Interessant nok
er deringen signifikante sammenhaenge ved alderskategorier. Vi deltager altsé lige meget i julefrokoster pé
ftvaers af alle aldersgrupper, men der er nok forskelle pd, hvilke typer julefrokoster og hvilke faellesskaber,
der samles om julefrokosterne.

Undersegelsen viser fil gengaeld en sammenhaeng med husstandstype, séledes at personer pd 40 &r eller
aeldre, der bor alene, har en markant lavere sandsynlighed for at deltage ijulefrokost. Her er det knap hver
anden (49 %), hvorimod det blandt personer, som er en del af en bernefamilie med sterre bern (7-18 &r), er
knap tre ud af fire (72 %), der har deltagetien julefrokost.

Figur 90
Julefrokost og husstandstype
Andele der har holdt eller veeret fil julefrokost, fordelt pd husstandstype.
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Julefrokost er isaer udbredt i Jylland

Undersegelsen viser nogle regionale forskelle i, hvem der gér til julefrokost. Som nedenst&ende graf
illustrerer, er detisaer en populaer tradition i Vest- og @stjylland, hvor henholdsvis 72 % og 71 % deltager i en
eller flere julefrokoster. P& Fyn har feerrest (59 %) deltagetien julefrokostinden for det seneste ér.

Der er ikke forskelle p& deltagelse ijulefrokost alt efter urbanitetsgrad. Det er dermed en tradition, der er
lige udbredtistorbyen som pd landet.

Figur 91
Julefrokost og landsdele
Andele der har holdt eller veeret fil julefrokost, fordelt pd landsdele.
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Er nogle traditioner pd vejud og ind?

Nogle af de gamle madtraditioner fejres i hojere grad af de aeldre generationer end de yngre. Detffe gaelder
iseer, nd@r det kommer til at spise hveder pd Store Bededag og and p& Mortens Aften, men ses ogsé ved
fejringen af juleaften med fraditionel julemiddag og p&skefrokosterne. Disse fraditioner er ikke lige sé&
udbredtfe hos de yngre aldersgrupper, men er fraditioner som den eeldre del af befolkningen i hejere grad
holderihzevd.

Dette kan tolkes som et tegn pd, at nogle fraditioner i mindre grad tages videre af yngre generationer, men
kan ogsd veere et tegn pd, at nogle traditioner horer til forskellige livsfaser. Undersegelsen viser
eksempelvis, at detisaer eryngre under 40 ér, der bor alene og smébernsfamilier, der i mindre grad fejrer
Mortens Aften (henholdsvis 14 0g 17 %), hvorimod par under 40 r i hejere grad (24 %) spiser and Mortens
Aften. Her er det altsé ikke alder men husstandstype, der er afgerende for hvorvidt man fejrer fraditionen.

Det samme ger sig geeldende i forhold fil at spise hveder p& Store Bededag. Her er detihejere grad par over
40 ér, bernefamilier og husstande med flere voksne, der fejrer Store Bededag, hvorimod der ikke er stor
forskel p& personer, der bor alene under 40 &r, og personer der bor alene pé& 40 &r eller zeldre. Detfte kunne
tyde pd, at der er nogle livsfaser og familiekonstellationer, der i hejere eller mindre grad laegger op fil af fejre
forskellige madtraditioner.
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Er nye traditioner pa vejind?

| takt med en stigende globalisering har ogsé nye madtraditioner fundet vej fil den danske madkultur.
Undersegelsen viser, at unge i hejere grad fejrer bdde Valentinsdag og Pandekagetirsdag. Valentinsdag er
en nyere fradition i Danmark, derihej grad erimporteret fra udlandet, hvor fraditionen isaer er stor i USA og
England. Derimod kan man sige, at Pandekagetirsdag i hejere grad er en gammel tradition, der er blevet
pustet nyt livi. En fradition der i de engelsktalende lande er meget udbredt. Traditionen er ikke sé udbredt i
Danmark men viser alligevel signifikante fendenser fil, at det er de yngre, der har spist pandekager p&
Pandekagetirsdag. Det er ligeledes iszer smébernsfamilierne (0-6 &r) og personer under 40 &r, der bor i par

eller alene, der har spist pandekager pd hvide firsdag.

Madiraditionernes sociale slagside

Der er en social slagside ved en raekke af de mest udbredt madtraditioner og hejtidsfejringer -
pdskefrokost, julefrokost, ogjulemiddagen. Som ovenstéende analyser allerede har vist, er detisaer
personer, der bor alene, der ikke deltagerif.eks. julefrokost, pdskefrokost, fastelavnsfejring. Selvom det kan
veere et fravalg, kan det have konsekvenser béde for den enkelte og for samfundet, faellesskabet og
sammenhaengskraffen. Ved hejtiderne 'aver’ vi os sé at sige i af veere sammen og isaer vaere sammen om
maden, bé&de i veletablerede grupper sésom familier og vennegrupper, men ogséimere lose netvaerk som
f.eks. boligforeninger, sportsforeninger, klubber og ikike mindst pé& arbejdspladsen.

Analyserne her viser, af de danskere, der har faerre ekonomiske, sociale og uddannelsesmaessige
ressourcer, ikke ilige sé& hej grad som andre er en del af det faellesskab, der skabes omkring
madtraditionerne ved fejringen af de danske hejtider. Det er alts@ vigtigt at huske, at der er nogle grupper i
samfundet, iseer dem der bor alene, dem der er mindre bemidlede, og ogsé dem der ikke har sé lang
uddannelse, der oftere sidder alene, nér vii Danmark fejrer de store danske hejtider med, hvad det tilherer

af social komsammen omkring madtradifioner.

Udover at detkan bidrage fil felelse af ensomhed, at man ikke deltager i de store madtfraditioner og
hejtider, kan det ogsé have konsekvenser pé den lange bane for, hvor godt man klarer sig. At misse
julefrokosten et enkelt &r betyder selvfelgelig ikke noget isig selv, men jule- og pé&skefrokoster kan virke
som socialf samlingssted pé& f.eks. en arbejdsplads eller andre steder og organisationer, hvor man har
lesere filknytning. Disse feellesskaber har séledes en funktion i af styrke de lese bé&nd, man har i sit netvaerk.
Studier i sociologien nefop pé&peger, at disse lese bénd og netvaerk er vigtige 3* for at klare sig godt og for at
styrke ens sociale kapital. Det kan derfor muligvis veere ulighedsskabende pé den lange bane, hvis ikke alle
har mulighed for at delfage i de situationer, hvor feellesskabet dyrkes og styrkes.

Paskefrokosten forbigas af lavindkomstgrupper og personer, der bor alene

[ forhold til pé&skefrokosten bestdr den sociale slagside i, at dem, der bor alene, og dem med lavere
indkomster ikke er lige sé& stor en del af det sociale madfzellesskab som andre. Blandt dem med de laveste
husstandsindkomster (under 300.000 kr./érligt) er det 38 %, der har deltaget i en péskefrokost. Blandt dem

33 Granovetter, M. 1973. “The Strength of Weak Ties.” The American Journal of Sociology 78(6).
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med en husstandsindkomst p& over 600.000 kr./arligt er det 57 %. Disse forskelle mellem hej- og
lavindkomstgrupperne er signifikante, selvom der kontrolleres for uddannelse, beskeeftigelsesstatus, og om
man bor alene.

Undersegelsen viser ogsd, af det isaer er dem, der bor alene, der gér glip af p&skefrokostens
madfeellesskab. Hvor dem pd& 40 ér eller eldre, der bor i par, er dem, der deltager mest i péskefrokoster (53
%), er detdem pd& 40 ér eller seldre, der bor alene, som deltager mindst (37 %).

25% 5/ %

af dem, der bori par, pa 40 ar af dem, der bor alene, pa 40 ar
eller ldre deltagerien eller ldre deltagerien
pdaskefrokost. pdaskefrokost.

Julefrokosten forbigds oftere af lavindkomstgrupper, kortuddannede, personer der bor alene og

arbejdslese

Sandsynligheden for af have deltageti en julefrokosti 2016 er langt hejere for dem med flere ressourcer
f.eks. ekonomiske eller uddannelsesmeessige ressourcer. Har man ikke et arbejde, fiener man f& penge, har
man kun en grundskoleuddannelse, og bor man alene, er der markant lavere sandsynlighed for, at man har

deltagetijulefrokostinden for det seneste dr.

Ogsé husstandstype, og om man bor alene, haenger sammen med, om man deltager i julefrokost. Iszer de
aeldre over 40, der bor alene, har en noget lavere sandsynlighed (49 %) for af deltage i julefrokost
sammenlignet med gennemsnittet (65 %).

At arbejdslose ikke deltager lige s& megetijulefrokostillustrerer, at det ikke kun erindkomst, man gér glip
af, nér man mister sit arbejde, men ogsd et faellesskab, hvor der er mulighed for at dyrke sociale relationer
gennem f.eks. feelles fejring af hejtiderne.
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Figur 92

Deltagelse ijulefrokost og socioekonomiske forskelle
Andele, der har deltaget ijulefrokost, fordelt p& baggrundsvariable.

Husstandstype
Boralene
Bor med andre

Indkomst

Under 300.000 kr./arligt
300.000-599.999 kr./arligt
Over 600.000 kr./drligt

Beskaeftigelse
Arbejdsles
Pensionist
Studerende

| arbejde
Andet

Uddannelse

Grundskole

Gymnasial uddannelse
Erhversfaglig uddannelse
Videregdende uddannelse

52%

68%
79%

49%
60%
64%
71%
73%

54%
70%
67%
69%

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Kilde: Madindeks 2017
N=1880-2312."@nsker ikke at svare” er udeladt.

Julemiddag er mere populzert blandt dem med ekonomiske og uddannelsesmaessige ressourcer

Dajulemiddag er den mest udbredte madtradition i Danmark, som nzesten alle deltager i, er de sociale

forskelle i, hvem der fejrer julemiddag, ikke helt sé tydelige som ved jule- og pé&skefrokost. Dog er der feerre

blandt dem med de laveste indkomster og dem med def laveste uddannelsesniveau, der deltager i

julemiddage.

Figur 93

Julemiddag og sociookonomiske forskelle
Andele, der har spistjulemiddag, fordelt p& baggrundsvariable.
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Kapitel 8
- Folkekakkener og andre

spisefeellesskaber

Hovedresultater

lalt har 4 % af befolkningen deltaget i et folkekekken inden for de seneste fre méneder. Folkekekkener
har dog et stort potentiale, da hver tredje dansker angiver, at han eller hun er interesseret i at deltage
men altsé ikke har haft muligheden.

Deltagerne erihejgrad kvinder og unge under 35 ér og aeldre over 65 ér. Selvom der blandt de 35-65-
arige er stor interesse, er deti mindre grad dem, der rent faktisk deltager i folkekakkener. Ligeledes er

derenlidt storre interesse blandt dem, der bor alene, i at deltage, men nér man ser p& dem, der fakfisk
har deltaget, er deringen forskel p&, om man bor alene eller sammen med andre.

Undersegelsen viser en stor forskel mellem, hvilke moftivationer de potentielle deltagere udpeger, og de
arsager de faktiske deltagere i folkekokkener naevner. De pofentielle deltagere er megefinteresserede i
af mede nye mennesker og stotte lokalsamfundet, hvorimod de faktiske deltagere i folkekokkener i
hejere grad kom for at hygge sig med venner og familie. Det kan diskuteres, om defte skyldes uforleste
forventinger til folkekakkenet, eller omintentionerne om at mede nye mennesker bare ikke er det, der
gor at man kommer afsted fil et folkekakken.

Der er ogsd@ forskelle mellem, hvad der moftiverer pé tveers af aldersgrupper. De zeldre er generelt mere
mofiveret fil af deltfage i et folkekokken for af stefte lokalsamfundet, hvor unge i hejere grad motiveres
af et billigt og nemt maltid mad. P& tveers af alle aldersgrupper er det at mede nye mennesker dog det,
flest gerne vil.

Undersegelsen af faellesspisninger, der foregdri den semioffentlige sfaere som f.eks. insfitutioner,
organisationer, fester i lokalsamfund eller kirker viser, at hver fierde dansker har deltfaget i sédan ét
inden for de seneste tre m&neder. Det er altsé langt mere udbredt at delfage i en faellesspisning i regi af
en organisation eller institution, man tilherer, end af gé til et folkekekken, der er &bent for alle. Det er
iseer i foreninger, borns institutioner ogiens lokalomréde sdsom ved en byfest, at disse feellesspisninger
finder sted. Det erisaer bernefamilierne, der deltageri denne type feellesspisninger.
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De foreg&ende kapitler har primeert beskaeffiget sig med private affensmdltider - altsé méltider i private
hjem og/ellerien afgraenset kreds. Men danskerne indtager ogsé masser af maltider i sfaerer, som er mere
offentlige. | dette kapitel ser vi naermere p& nogle af de offentlige og semioffentlige maltider uden for
hjemmet, som danskerne deltager i. Her er offentlig ikke forstéet som noget, der er arrangeret af det
offentlige (f.eks. kommuner), men at det er faellesspisninger, der foregdr pé& steder, der ikke er private hjem.
Her er deltagerkredsen offe bredere end bare en husstand eller feette venner og familie.

Fordidisse arrangementer er steder, hvor danskerne indgdr i faellesskab om maden, som raekker ud over
den enkeltes husstand, er de potentielle vigtige brikker i f.eks. arbejdet mod ensomhed. Folkebevaegelsen
mod Ensomhed opfordrer f.eks. fil at arrangere faellesspisninger, der kan give dem, der normalt er alene,
mulighed for af opleve faellesskabet med andre. Som nzevnt i Kapitel 7 kan samvaer om mdltider i selskab
med ens mere lese sociale konftakter ogsé veere en mulighed for at styrke ens netveerk og sociale kapital.

Vilaveridette kapitel nogle enkelte nedslag pé& det brede felt, der er af faellesspisninger. Vi underseger
danskernes deltagelse i folkekekkener - en gammel fradition der oplever en opblomstring i disse ér. Viser
pd, hvor populaert det er, hvorfor nogle veelger af deltage i folkekakkener, og motivation for delfagelse
blandt dem der har en inferesse men endnu ikke har deltaget. Viunderseger hvem, det er, folkekeokkenerne

Tiltraekker, og om der er forskel i motivationen til at deltage.

Desuden underseger vi deltagelsen i de semioffentlige méltider, der foregdriinstitutioner, foreninger,
lokalsamfundet osv., og vi ser p&, hvor meget disse fylder i danskernes madkultur.

Befolkningens deltagelse i og interesse for
folkekokkener

Folkekokken - en bdde gammel og ny tradition

Folkekokkener er nok en gammel fradition, men de seneste ér er der set flere og flere folkekekkener, der er
poppet op forskellige steder. Det forste folkekakken skulle efter sigende veere &bnetiOdensei 1859 i det
privatejede Odense Damp-Kjekken og Badeanstalt. | starten af det 20. &rhundrede oprettede
arbejderbevaegelsen og senere ogs@ kommuner folkekokkener, hvor mindre bemidlede kunne fé& et billigt
maltid mad. Kebenhavns Kommunes sidste folkekekken lukkede i 1976, hvor de fleste gaester var

pensionister, der fremover ville f& mad bragt ud gennem kommunens hjemmeservice®“.

Folkekakkenet er de senere ér blomstret opigen, men ikke kun som et sted at f& et billigt méltid mad. Deter
mange steder et arrangement, der ogsé dyrker faellesskabet om méltidet. Hvor folkekekkener i sin originale
form var filantropiske foretagender, der serverede mad fil faffigfolk, har det moderne folkekekken ofte en
anden agenda. Folkekakkenet saetter i den moderne version ofte fokus pé lokalsamfundet og tilbyder et
sted, hvor man kan mede sine naboer og for en stund frodse den individualiserede hverdag med et feelles
maltid mad vedlangborde. Folkekekkenernes langborde byder fremmede mennesker til at seette sig ved
siden afhinanden og dele et mé&ltid mad. Om detfte ogsd lykkedes, ser vi naermere pé i dette kapitel.

4 Jakobsen, L. 2016. "8 fing du ikke vidste om folkekakkenet”. Politiken.
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Mange er slet ikke interesserede i folkekokkener

Tallene viser, at deltagelse i folkekakkener kun er udbredtien lille del af befolkningen. Kun 4 % har deltageti
én eller flere folkekekkener, nér de bliver spurgt om deres adfzerd de seneste fre méneder. En fredjedel
svarer, af selvom de ikke har deltaget, ville de veere interesseretiat deltage i et folkekekken. Til gengaeld er
det stadig majoriteten (63 %), der ikke har deltaget i ef folkekekken og som er heller ikke inferesseret i af
delfageief.

Figur 94
Deltagelse og lyst til deltagelse i folkekokkener
"Har duinden for de seneste fre mé&neder delfaget som gaest i et folkekokken?”

4% 33% 63%

0% 25% 50% 75% 100%

mJa, énellerflere gange Nej, men jeg kunne godt teenke mig det Nej, og jeg kunne ikke taenke mig det

Kilde: Madindeks 2017
N=2312

De fleste ved ikke, om der er et folkekokken i deres lokalomrade

For af undersege hvor udbredt folkekekkener overhovedet eri Danmark, har vi spurgf respondenterne, om
der er et folkekokken i deres lokalomréade. Her viser det sig, at over halvdelen (52 %) af danskerne er i tvivl,
om der findes noget i deres lokalomréde. Kun 17 % svarer, af der et folkekeokken i deres omréde.

Figur 95
Folkekokkenilokalomrédet
"Findes der i dit lokalomrade et folkekakken?”

60% -
50% -
40% -
30% -

52%
20% A

31%
10% -
0% -

Ja Nej Ved ikke

Kilde: Madindeks 2017
N=2312

Flest folkekokkener i storbyen

P& grund af den store andel der ikke ved, om der findes et folkekekken i deres omréde, kan disse tal
desveerre ikke bruges fil af sige noget sikkert om, hvorhenne i landet der findes folkekakkener. Dog kan det
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give nogle fingerpeg om, hvor danskerne er mest opmaerksomme pé folkekekkener, og hvor folkekakkener
md&ske er bedst til at gere reklame for sig selv. Undersegelsen viser, at der er en sammenhzaeng mellem, om
man er opmaerksom pd et folkekokken i lokalomradet, og hvor interesseret man eri at deltage. Altsé er der
sterre sandsynlighed for, at man er inferesseret, hvis man kender til et folkekokken i lokalomrédet. Er mani
fvivl, er manimindre grad interesseret i at delfage. Genkendeligheden har altsé en stor betydning for, hvor
inferesseret man er.

22 % af dem der borien storby (over 100.000 indb.), svarerja fil, at der er et folkekokken i deres
lokalomr@de. I en stor provinsby, mindre by og p& landet er det kun mellem 15-17 %, der kender et
folkekokken ilokalomré&det. Det er ligeledes i storbyerne, at flest har deltaget i én eller flere folkekakkener (6
%), og det eristorbyerne, af der er flest, der ikke har deltaget i de sidste tre m&neder, men som er
interesserede i at deltage (37 %). Det tyder altsé pd, at folkekakkener er mere et byfaenomen end et
faenomen pé landet.

6% 5/7%

Der bor i storbyerne har der boristorbyerne har ikke
deltagetiét eller flere deltaget, men er interesserede i
folkekokkener ideres at deltage i et folkekokken.

lokalomradet.

Deltagerne i folkekekkener

Kvinder har storre interesse for folkekokkener

Kvinder deltager generelt mere i folkekokkener end maend, og det er ogs& dem, der generelt er mere
inferesserede i af deltage, hvis de ikke har delfaget for.

Figur 96

Kon og deltagelse i folkekokkener

"Har duinden for de seneste tre m&@neder deltaget som gaest i ef folkekakken?” fordelt p&
kon.

Kvinder [G¥A 36% 59%
Maend  [B§A 30% 66%
0% 25% 50% 75% 100%
mJaq, énellerflere gange Nej, men jeg kunne godt teenke mig det Nej, og jeg kunne ikke feenke mig det

Kilde: Madindeks 2017
N=2312
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Unge under 35 ar og ldre over 65 ar deltager mest i folkekokkener

Det ermest de unge under 35 &r og de zeldre over 65 dr, der har deltaget i folkekakkener. Selvom der blandt
de 35-64-arige er en stor lyst fil af deltage, er detikke den aldersgruppe, der oftest kommer ud af deren til
folkekakkenerne. Detfte kan taenkes af skyldes fravle hverdage med familie og karriere.

Figur 97

Alder og deltagelse i folkekokkener

"Har du inden for de seneste fre mé&neder delfaget som gaesti ef folkekakken?” fordelt p&
alder.

18-25ar 6% 28% 66%
26-346r YA 33% 61%
35-49 ar 37% 62%
50-64 dr EEA 38% 58%
65-80 ar YA 27% 68%
d% 25‘;% 56% 75‘;% 106%
mJa, énellerflere gange Nej, men jeg kunne godt teenke mig det Nej, og jeg kunne ikke taenke mig det

Kilde: Madindeks 2017
N=2312

Demder bor alene er mere interesserede i folkekokken

Der ses en klar fendens med, at dem, der bor alene, er mere inferesserede i af deltage i et folkekokken, end
dem, der bor med andre. Hvor def blandf begge grupper er 4 %, der har deltageti ét eller flere
folkekokkener, erinteressen blandt dem, der bor alene, sterre end dem, der bor med andre. Blandt dem, der
bor alene, som ikke har delfaget, er det 38 %, der godt kunne faenke sig det. Blandt dem, der bor med andre,
er det kun 32 %, der kunne feenke sig af deltage.

o 327% 358%

af bdde dem der bor alene og af dem, der bor med andre, er af dem, der bor alene, er
med andre har deltageti et interesseredeiat deltagei et interesseredeiat deltagei et
folkekokken inden for de folkekokken. folkekokken.

seneste tre maneder.

Folkekekken er populaert pd tveers af indkomstgrupper

Der ses ingen signifikante forskelle mellem indkomstgrupper, i inferesse for eller om man har deltageti
folkekakkenener. Folkekekkener er altsd ikike laengere kun for fattigfolk. Der ses dog forskelle i, hvorfor man
kunne taenke sig at deltage i et folkekekken, hvor det, at folkekekkener tilbyder et billigt og nemt méltid,
fraekker mere for de lavere indkomstgrupper.

M MADINDEKS 154/195



Madkulturens Madindeks 2017

Motivation for at deltage i folkekokkener

Hvor detkun er 4 %, der har deltaget i et folkekekken inden for de seneste fre méneder, er det hver tredje,
der godt kunne teenke sig at deltage i et folkekekken. Nér viser pé, hvilke moftiver der har féet de 4 % til af
deltage, og hvad der motiverer de interesseredes interesse, der kunne faenke sig at deltage, er det vidt
forskelligt, hvilke moftiver de peger pd. Ligeledes er der forskelle i, hvilke motivationer der freekker pé tveers
af forskellige befolkningsgrupper. Her ser vi signifikante forskelle mellem alder, og hvorvidt man bor alene.

Man vil gerne mede nye mennesker men kommer for hyggen med personer, man kender

Undersegelsen viser, at der er stor forskel pd delfagernes @rsager, og de potentielle deltageres
motivationer for at deltage i folkekekkener. Som nedenstéende Figur 98 viser, har 60 % af de potentielle
deltagere en motivation i af mede nye mennesker. Selvom denne moftivation er meget udbredt blandt de
pofentielle deltagere, er det kun 25 % af de fakfiske deltagere, der siger, at det var grunden til, af de deltog.
Dem, der har deltaget i et folkekekken, har derimod primaert gjort det, fordi det var hyggeligt og for at veere
sammen med venner eller familie.

Denne forskel mellem fakfiske deltagere og potentielle deltagere afslerer muligvis forskellen mellem idealet
om det samlende folkekekkenmdltid og realiteterne. Mé&ske har man som potentiel deltager et ideal om et
arrangement, hvor man meder nye mennesker, og samtalen glider. Méske er realiteten, at man til
folkekekkenerihejere grad kommer fil at spise med folk, man allerede kender, og i mindre grad sidder og
smdésludrer med fremmede mennesker. Omvendt kunne man ogsé folke fallene som, at det er dem, der
fager afsted med venner og familie, der rent faktfisk kommer ud af deren, hvorimod de potentielle
deltageres motivation om at mede nye mennesker ikke er nok til af f& dem afsted. Tallene viser i hvert fald,
at de potentielle delfagere har et stort fokus p& at mede nye mennesker og at stette lokalsamfund og
arrangerer, hvor de faktiske deltagere i hejere grad kommer til folkekakkener, fordi det er hyggeligh og nemt.

Af potentielle deltagere svarer 3 %, af de har en anden motivation for at ville deltage i et folkekokken. Af
dem neevner flere, af de gerne vil deltage i et folkekekken af nysgerrighed, og fordi de gerne vil prove deft.
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Figur 98

Arsager og motivation til at deltage i folkekokken

"Hvad var din grund til/hvorfor kunne du godt feenke dig at deltage i et eller flere
folkekokkener?”

For at mede nye mennesker
For at stefte lokalsamfundet
Fordi det er hyggeligt

For at stette arrangererne

For at f& et godt maltid mad .
m Personer der gerne vil

deltage | folkekokken

For at f& et billigt maltid mad
Personer der har deltaget

i folkekokken
For atf& nem/hurtig mad
For at medes med f.eks. venner
eller familie
For athave nogen atf spise
sammen med
Andet
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kilde: Madindeks 2017
N=777 for personer der gerne vil deltage i et folkekekken. N=104 for personer der har deltaget i et folkekakken.
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Fldre stotter gerne lokalsamfundet

Undersegelsen viser en klar tendens fil, at seldre i hojere grad motiveres af at stette lokalsamfundet. Denne
moftivation er hejest blandt de 50-64-Arige, hvor over halvdelen (58 %) gerne vil deltage i et folkekakken for
at stetfe lokalsamfundet. Blandf de yngste mellem 18-25 &r, er def blot 37 %, der vil deltage for af stette
lokalsamfundet. Den samme fendens ses ved motivationen om at stette arrangererne. Her er det ogsé de
50-64-@rige, der i hejest grad moftiveres af denne fakfor, hvor de 64-80-drige og de yngre aldersgrupper i
mindre grad motiveres af at stette arrangererne.

Figur 99

Stotte til lokalsamfundet som motivation til at deltage i folkekekken og alder

Andele hvis moftivation for at deltage i folkekakken er at stotte lokalsamfundet fordelt p&
alder.

70% -
60% -
50% A
40% -

30% o 589%

51%

20% | 44%

10% 4

0% -
18-25 ar 26-34 ar 35-49 &r 50-646r 65-80 &r

Kilde: Madindeks 2017
N=777.Kun personer der gerne vil delfage i folkekekken.

At stofte lokalsamfundet er blandt de seldre dog ikke den vigtigste mofivation fil af ville deltage i ef
folkekakken. P& tvaers af alle aldersgrupper er den sterste motivationsfaktor at ville mede nye mennesker.
Hyggen er heller ikke en ligegyldig motivationsfakfor. Hos de 50-84-drige er det den fredjevigtigste
motivation fil af deltage i folkekekken. Hernaest kommer det at ville stefte arrangererne. Denne top 4 ser
dog anderledes ud blandt de yngre aldersgrupper.

Tabel 4

Top fire motivationsfakforer
18-25-drige 26-34-drige 35-80-drige
1. Forafmede nye mennesker 1. Foratmaede nye mennesker 1. Forafmede nye mennesker
2. Fordideterhyggeligt 2. Fordideterhyggeligt 2. For at stefte lokalsamfundet

3. Foratfdetbilligtmaltid mad 3. Forafstette lokalsamfundet 3. Fordideterhyggeligt

4. Foratstette lokalsamfundet 4. Foratféetbilligt maltid mad 4. Foratstefte arrangererne
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For unge er en god pris tillokkende

Folkekekkenerne kan i hejere grad lokke yngre fil med et billigt mé&ltid mad. Figur 97 viser, hvor meget de
forskellige aldersgrupper motiveres af prisen. Denne sammenhaeng haenger ligeledes sammen med, hvor
stor enindkomst man har. Ikke overraskende viser undersegelsen, at jo lavere indkomst man har, jo mere
motiverer ef billigt maltid mad.

Figur 100

Pris som motivation til at deltage i folkekekken og alder

Andele hvis moftivation for at deltage i folkekekken er af f& et billigt méltid mad fordelt

pdalder.
45%
40% 4
35% A
30% -
25% 4

20% A

35%

15% 32%

10% -

5% A

B -

18-25ar 26-34ar 35-49 ar 50-64 ar 65-80 ar

0% -

Kilde: Madindeks 2017
N=777.Kun personer der gerne vil deltage i ef folkekokken.

For de unge motiverer det ogsaihejere grad, at folkekokkenerne er et nemt og hurtigt maltid mad. Deter
dog stadig det at mede nye mennesker, der er den sterste moftivationsfaktor hos de unge - som med de
andre aldersgrupper.

ServiiTabel 4, hvilke fire motivationsfaktorer der filtraekker de 18-25-arige og de 26-34-Arige mest, kan vi
se, at hyggen her har en andenplads. Det billige maltid mad fylder mest for de 18-25-drige, hvor det hos de
26-34-Arige begynder at blive vigtigere at stofte lokalsamfundet.

Bor man alene motiveres man af at have nogen at spise med

Hver fierde af dem, der bor alene, og som kunne taenke sig af deltage i ef folkekakken, vil gerne delfage for
athave nogen af spise med. Blandt dem, der bor med andre, er det kun 6 %, der svarer, af de vil deltage for
athave nogen at spise med.

Det haenger godf sammen med analyserne i Kapitel 3, der viste, at det kun er hver femte, der bor alene, der
erenige i udsagnet om, at de foretraekker at spise alene. De fleste vil altsé gerne spise sammen med andre.
Méske ikke hver dag men nok fil at de opseger spisefeellesskaber som f.eks. folkekakkener.

For dem, der bor med andre, er det mere fillokkende at deltage i folkekekkener for at medes med venner
eller familie. Der ses altsé en tydelig forskeli, om man ser folkekekkenet som en mulighed for af spise i
selskab med nogle udefinerbare andre eller nogle bestemte andre i form af venner eller familie. Blandt dem,
der bor alene, ser man i lidt hejere grad folkekekkenet som en mulighed for at mede nye mennesker, hvor
man, hvis man bor med andre, laegger lidt mere veegt pd, at det er hyggeligt, og at man stetter
lokalsamfundet.
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De tre mest motiverende faktorer pdvirkes dog ikke af, om man bor alene eller ej. Det, respondenterne godt
kunne feenke sig, er stadig at mede nye mennesker, hygge sig og stefte lokalsamfundet.

Figur 101
Personer, der bor alene, og sociale motivationsfaktorer til at deltage i folkekekken
Forskellige moftivationer for at deltage i et folkekakken fordelt p&, om man bor alene eller med andre.

30% 1

25% A

mBoralene
20% -
Bor med andre

15% A

23%
10% A

5% A
6%

0% -

For at have nogen at spise sammen med For at medes med f.eks. venner eller familie

Kilde: Madindeks 2017
N=777.Kun personer der gerne vil deltage i et folkekokken.

Andre former for spisefeellesskaber

Hvor undersegelsen viser, at folkekekkenet forbindes med at mede nye mennesker, er der ogsd mange
andre m@der af deltage i et spisefeellesskab uden for hiemmets fire veegge pd. Feellesspisninger benyttes
flittigt fil at konstituere ef faellesskab i eksempelvis foreninger, institutioner eller lignende. Nogen har méske
0gsd private madklubber med venner, kollegaer eller familie, hvor der er faste aftaler om, hvor og hvornér
man medes og spiser sammen. | def felgende har vi dog valgt at undersege feellesspisningien
semioffentlig sfeere.

Med den semioffentlige sfaere tfaenkes her p& maltider, der hverken kan karakteriseres som heltf private eller
helt offentlige. Ef sted man har en saerlig filknytning fil, eller hvor man har modfaget en seerlig invitation som
for eksempel en idraetsforening eller ens berns skole. Det vil sige, de foregdr et sted, der ikke er et privat
hjem men heller ikke et offentligr sted, som alle har adgang fil. Det adskiller sig derved fra et offentligt
folkekekken, hvor alle i princippet kan kebe sig adgang. Vifokuserer pé disse former for feellesspisning for
atundersege, om der er nogle, der, i hejere grad end andre, dyrker faellesskab omkring mad, og hvem deri
disse sammenhaenge bliver ladt udenfor.

Ndr vi ser p& disse feellesspisninger i den semioffentlige sfaere, har hver fierde dansker (26 %) delfagetien
s&dan inden for de seneste fre méneder.
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Fzellesspisninger i foreninger eller organisationer

Af faellesspisninger i den semioffentlige sfaere er det primaert i forskellige organisationer eller foreninger,
danskerne deltagerifeellesspisninger. Hver fiende (13 %) har inden for de seneste fre maneder deltagetien
s@dan faellesspisning. Den naestmest populaere feellesspisning foregdr i forbindelse med ens berns
institution, skole eller fritidsakfiviteter, hvor 6 % har deltaget inden for de seneste tre méneder.

Figur102

Faellesspisning

"Har du inden for de seneste tre m&neder deltaget ien eller flere af disse former for arrangeret
feellesspisning?”

Faellesspisning i en organisation eller forening du er
medlem af f.eks. idreetsforening, spejderbevaegelse eller
politisk parti

Feellesspisning i forbindelse med dine berns institution,
skole eller fritidsaktiviteter

Feellesspisning i det omrade hvor du bor, som f.eks. byfest,
vejfest eller havnefest

Fzellesspisning i kirke eller anden religies sammenhang

Fzellesspisning til pop-up arrangement, madevent eller
madfestival

Faellesspisning organiseret af kommunen eller frivillige
f.eks. p& plejehjem, socialt boligtilbud e.l.

Anden form for feellesspisning

0% 5% 10% 15%

Kilde: Madindeks 2017
N=2312. Respondenter kunne afgive flere svar.

Bernefamilierne deltager i semioffentlige faellesspisninger

Undersegelsen viser, af def primaert er bernefamilierne, der deltager i denne type semioffentlige
feellesspisninger. Som Figur 102 viser, sker en del feellesspisninger i forbindelse med ens berns institution

eller skole, hvorfor dette ikke er overraskende.

Der sesingen forskelle i deltagelsen af denne type faellesspisninger pé tveers af landsdele eller urbanitet.
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Figur 103
Husstandstype og feellesspisning

Andele der har deltagetien eller flere former for arrangeret faellesspisninger inden

for de seneste tfre mdaneder fordelt pd husstandstype.
Smabernsfamilie (0-6 dr)

Familie med sterre bern (7-18 ar)
Husstand med flere voksne

Bor alene under 40 ar

Par pd 40 dreller zeldre

Bor alene pd 40 ar eller ldre

Par under 40 ar

0% 5% 10%
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Kapitel @
- Restaurantbesog

Hovedresultater

Befolkningens vaner i forhold til at spise ude pé restaurant til affensmad har ikke aendret sig stort de
sidste fi &r. P& en gennemsnitlig dag er det 5 % af danskerne, der spiser deres aftensmdltid ude. Deter
samme andel DTU fedevareinstituttet fandt, da de kortlagde danskernes madvaner i perioden 2005-
2008. De fleste spiser p& en cafe eller restaurant (4 %) og en mindre andel (1%) pd et fastfood sted.

Den vigtigste @rsag til, at befolkningen spiser ude er socialt samveer og fejring af begivenheder. Maden
erimindre grad i cenfrum, og muligheden for af preve ny mad og nye restauranfoplevelser fylder kun
noget for en mindre del af befolkningen. Danskerne spiser offere ude, fordi de vil’'have lidt luksus’, end
fordi at def er nemt eller fordi det kan give dem bedre mad, end de selv kan lave. Af spise ude er mere et
fornejelseselement og et socialf element i madkulturen i Danmark, end det er en praktisk og nem
lesning p& aftensmaltidet.

Pé& trods af af det sociale fylder meget i drsagerne til at gé& pé restaurant, er det under hver tiende
dansker, der foretraekker restauranter, hvor man kan veere social med andre geester. Det er dem, man
allerede kender, som man ensker at veere social med og ikke de andre pé restauranten. Befolkningen er
mere splittet, nér det geelder restauranter, hvor maden serveres som buffet. Ca. én ud af fem
foretraekker buffetrestauranter. Her spiller urbanitet en stor rolle, idet af jo leengere man kommer ud pd
landet, desto flere foretraekker buffetrestauranter.

Til gengaeld er danskerne mere enige om, at der skal vaere en stor grad af valgfrined, nér de spiser ude,
og mere end fre ud af fem forefraekker restauranter, hvor man kan veelge fra et & la carte-menukort
fremfor én sammensat menu. Der er ogsd en sterre gruppe p& mere end to ud af fem, der mener, aten
formel stemning med paen opdeekning er af foretraekke, nér man spiser ude. Lidt overraskende er det
iseer maend, der foretraekker den formelle restaurantstemning.

Alder betyder generelt meget for restaurantpraeferencer og drsagerne til at gé ud og spise. De unge gér
mindre op i, at der skal vaere et & la carte-menukort og en formel stemning, nér de gér ud og spiser. Det
haenger sammen med, at de yngre oftere spiser ude af sociale &rsager ogihejere grad kan lide
restauranter med social inferaktion sésom langborde.
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Den danske madkultur manifesterer sig ikke blot hjemme i danskernes kekkener og spisestuer, men
udfolder sig ogsé pd& de danske restauranter. Med belgen af ny nordisk mad gennem 2000’erne og
2010’erne blev den danske restaurantscene for alvor sat pé verdenskortet. Dog er danskeme er ikke kendt
for at g& meget pdrestaurant sammenlignet med f.eks. sydeuropaeiske lande eller USA. Den danske
restaurantkultur har veeret preeget af fejringer af seerlige lejligheder, og at restaurantbeseg i mindre grad er
en infegreret del af hverdagen. Nyere analyser fra Landbrug & Fedevarer og HORESTA peger i retning af, af
dette er under udvikling, og af danskerne er begyndt at g& mere ud at spise af andre &rsager*®.

| defte kapitel underseger vi denne udvikling naermere, og vi underseger hvad, der fér danskerne til af fage
pd restaurant. Hvornér og hvorfor fager danskerne ud og spiser? I hvor hej grad er maden og
madoplevelsericentrum, og i hvor hej grad er det andet, der driver danskernes restaurantbeseg? Vi ser
0gsé naermere pd, hvilke slags restauranter danskernes foretraekker, og dykker ned i fire forskellige
restaurantkoncepter: Restauranter med én menu fremfor & la carte-menukort, restauranter med formel
stemning, buffetrestauranter og restauranter med et socialt element sésom langborde. Vi underseger, hvad
danskerne syntes om disse slags restauranter, og hvem der foretraekker den ene eller den anden slags

5 Landbrug & Fedevarer. 2017. “Markedsanalyse. P& cafe og fastfood restaurant hver méned”.

HORESTA. 2017.“Sédan bruger danskerme deres penge pd& af g& ud og spise”.
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Danskernes restaurantvaner

Restaurantkulturen udfolder sig oftere i weekenden end i hverdagen

5% 5% o

spiser pdrestaurant eller café spiser pdrestaurant eller café spiser pd et fastfoodsted (f.eks.

en gennemsnitlig hverdag. en gennemsnitlig weekenddag.  grillbar, kebabsted, pelsevogn
eller benzintank) pd en
gennemsnitlig dag.

P& en gennemsnitlig dag spiser 5 % af danskerne ude til affensmad enten pd restaurant, café eller
fastfoodsted. Det svarer fil ca. 225.000 restaurantmdltider hver eneste dag. Dertil kommer takeaway, som
udger ca. ligesd mange maltider. Nér danskerne spiser ude til aftensmad, spiser de fleste pé restaurant
eller café (4 %) og en mindre andel pé et fastfoodsted (1 %).

Ved at sammenligne med fidligere undersegelser viser det sig, at der er ikke sket nogen udvikling i
danskernes vaner i forhold fil udespisning ved aftensmdltidet de seneste i ér. | rene 2005-2008
undersegte DTU Fedevareinstituttet danskernes kostvaner, og her angav 5 %, af deres seneste
aftensmaltid foregik ude pé restaurant, café, pizzeria, burgerbar og lignende*°.

Danskerne tager béde pé restaurant i hverdagen og i weekenden, men weekenden er dog det mest
populeere. N@r viser pd en gennemsnitlig weekenddag, spiser 5 % ude pé restaurant eller café. P& en
gennemsnitlig hverdag spiser 3 % pd restaurant eller café. Selvom det kun er en forskel pé to procentpoint,
er det alligevel naesten dobbelt sé mange, der spiser ude pé restaurant en weekenddag sammenlignet med
en hverdag.

Arsager til at danskerne tager pd restaurant

Danskerne spiser ude for at vaere sammen socialt og for at fejre szerlige lejligheder

Nér vi ser pé &rsagerne til, at danskerne tager pé restaurant, svarer knap halvdelen (45 %), at de sidst var
ude at spise for af veere sammen med andre. Den naeststorste drsag er fejringen af en sezerlig lejlighed. Her
erdetknap hver fredje (31 %), der fejrede en saerlig lejlighed, sidst de var ude af spise. Det at spise pd
restaurant erihoj grad forbundet med noget seerligt og noget forkaelelse. 27 % var pé& restaurant for at f& en
god madoplevelse oghver femte (21 %) for at f&'lidt luksus'. I'andet’-kategorien naevner flere, at de var pé
restaurant p& deres ferie, hvilketigen liggeriforlaengelse af forkaelelsesmotivationen til at tage pé
resfaurant.

36 Groth, M. et al. 2009. "Danskernes maltidsvaner, holdninger, motivation og barrierer for at spise sundf
1995-2008". DTU Fedevareinstituttet.
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I nedenstéende Figur 104 ser viligeledes, at de mere hverdagsorienterede og praktiske forklaringer fylder
mindre, sésom at der var nemt og hurtigt (13 %), for at f& bedre mad end man selv kunne lave (7 %) elleri
forbindelse med arbejde (5 %). At g& ud og spise er altsd mere et fornejelseselement og et socialt element i
danskernes madkultur, end det er en praktisk og nem foranstaltning.

Figur104
Arsagertil at tage ud og spise
"Teenk pd sidste gang, du var ude og spise affensmad pd en restaurant. Hvorfor spiste du ude?”

For at veere sammen med andre f.eks. partner,
venner eller familie

Der var en saerlig lejlighed f.eks. fedselsdag,
bryllupsdag eller andet at fejre

For at fé en god madoplevelse

For at f& lidt luksus

For at preve en ny restaurant, jeg ikke havde
provet for

For at f& et nemt/hurtigt maltid mad

For at f& noget bedre mad end det, jeg kan lave
selv derhjemme
For at preve en ny slags mad, jeg ikke havde provet
for

Jeg spiste ude i forbindelse med arbejde

Andre grunde

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Kilde: Madindeks 2017
N=2312. Respondenter kunne afgive flere svar.

M MADINDEKS 168/195



31 %

af danskerne

fejrede en saerlig
lejlighed sidst, de
var pa restaurant.

Kilde: Madindeks 2017



Madkulturens Madindeks 2017

De sociale motivationer betyder mest for restaurantbeseget

Servipd de forskellige listede drsager, kan de inddeles i &rsager, der fokuserer p& det sociale aspekt i

restaurantbeseget, og de arsager, der har fokus p& maden:

e Sociale arsager: "For at veere sammen med andre” og "Der var en saerlig lejlighed”
¢ Madenifokus: "For at f& en god madoplevelse”, "For at preve en ny restaurant”, "For at f& noget bedre
mad end det jeg kan lave selv derhjemme” og "For af prev en ny slags mad, jeg ikke har provet for” 7.

4% 15% 22%

var motiveret af det sociale, var motiveret af maden, sidste var motiveret af bdde maden
sidste gang de var pd gang de var pd restaurant. og det sociale, sidste gang de
restaurant. var pd restaurant.

Undersegelsen viser, at det i hej grad er det sociale, der far danskerne fil at tage pé restaurant. | alt var 44 %
motiveret af primaert sociale &rsager, og 22 % angiver at det béde var de sociale &rsager og maden, der
motiverede dem. Kun 15 % angiver udelukkende maden og madoplevelser som motivation fil at spise ude,

sidste gang de var pé restaurant.

I storbyerne er restaurantbeseg i hojere grad en nem mdade at se venner og familie pa

49% 44% 38%

af dem, der bor i en stor by, var af dem, der borien stor af dem, der bor pa landet, var
motiveret af at veere sammen provinsby eller en mindre by, motiveret af at veere sammen
med andre f.eks. partner var motiveret af at vaere med andre f.eks. partner
venner eller familie, sidstdevar sammen med andre f.eks. venner eller familie, sidst de var
pa restaurant. partner venner eller familie, pa restaurant.

sidst de var pa restaurant.

I storbyerne er udbuddet af restauranter sterre og der kommer oftere flere nye restauranter fil. P& frods af
defte viser undersegelsen, at personer i storbyerne ikke i hejere grad motiveres af af tage ud og fé nye
madoplevelse. Det er fil gengaeld i hejere grad det af vaere sammen med venner eller familie, der traekker
personer i storbyerne pd restaurant. | en stor by med over 100.000 indbyggere angiver halvdelen (49 %), af
de var pd restaurant sidst for at veere sammen med andre. P& landet er det derimod 38 %, der angiver at
veere faget pd restaurant sidst for at veere sammen med andre.

7 Svarmuligheden "For ef f@ et nemt/hurtigt méltid mad” er ikke en del af maden i fokus, dasvarmuligheden
mere har fokus pd, at det skal veere nemt, og dermed ikke madens kvalitet.
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Deftte kan haenge sammen med det mulighedsrum, der er i de sterre byer, hvor der ligger flere restauranter
feeftere pd, hvor man bor. Det kan dermed vaere en nem méde af vaere sammen med og se venner og
familie pé&, hvorimod det pd& landet vil vaere en sterre udflugt og dermed i hejere grad noget, man ger i
forbindelse med en fejring af en szerlig anledning.

Unge gdr oftere ud og spiser af sociale arsager

Som vistinedenstéende figur gér de unge mere pé restaurant pd& grund af sociale &rsager. Hele 77 % af de
unge under 25 &r naevner de sociale &rsager som motivation fil deres sidste restaurantbeseg. Det er kun 66

% blandf den samlede befolkning.

Andre analyser viser, af disse forskelle gaelder bé&de, ndr det kommer fil af fejre en saerlig anledning og for at
veere sammen med andre. De unge er ogsd i hejere grad motiveret af at f& lidf luksus og at f& bedre mad,
end de selv kan lave derhjemme.

Figur105
Alder og sociale arsager til at tage pé restaurant
Andele der spiste pd restaurant sidste gang af en social érsag.

90% A
80% -
70% A
60% -
50% -

40% A

69% 67% 62%

30% o
20% -

10% A

0% -

18-25ar 26-34 ar 35-49 dr 50-64 dr 65-80 dr
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Kvinder gar oftere ud og spiser af sociale arsager

Tallene viser, at kvinder i hejere grad end maend angiver, at sidst de var ude at spise, var af sociale érsager,
s@som af veere sammen med andre f.eks. partner, venner eller familie. Hvor det blandt maendene var ca. to
ud af fem, der var moftiveret (41 %) af af vaere sammen med andre, var det knap halvdelen af kvinderne (49
%).

9% 41%

kvinder var motiverede af at mand var motiverede af at
veere sammen med andre f.eks.  vaere sammen med andre, f.eks.
partner, venner eller familie, partner, venner eller familie,
sidst de var pa restaurant. sidst de var pa restaurant.
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Hojere indkomstgrupper spiser oftere ud pd grund af maden

Undersegelsen viser, af personer, der tjiener over 600.000 kr./érligti hejere grad naevner maden som érsag
fil, at de var ude og spise sidst. Her er det iseer &rsagerne, der beerer preeg af forkaelelse sGsom at f& lidt
luksus og at f& en god madoplevelse, der traekker den hejeste indkomstgruppe pé restaurant. Det kan sesi

lyset af, at dem i den hejeste indkomstgruppe har ef sterre ekonomisk réderum.

P& den anden side viser analysen ingen signifikante forskelle mellem at tage pé restaurant af sociale

&rsager pé tveers af indkomstgrupperne.

N % 35%

af dem, der tjener over 600.000 af dem, der tjener under

kr./arligt, var motiverede af 600.000 kr./arligt, var
maden, sidste gang de var pd motiverede af maden, sidste
restaurant. gang de var pd restaurant.

I weekenden er der mere fokus pa det sociale

Af dem, der sidst var pé restaurant pd en dag i weekenden, naevner tre ud af fire (72 %), at de var moftiveret
af sociale &rsager. Af dem, der sidst var pd restaurant i hverdagen, er det fre ud af fem (60 %), der naevner
de sociale &rsager. Derimod er der flere i hverdagen, der sidst var ude i forbindelse med arbejde (8 % mod 3
% i weekenden) eller for af f& et nemt og hurtigt méltid mad (17 % mod 10 % i weekenden). | weekenden
fager danskerne ogsé oftere pd restaurant for at fé& lidt luksus (23 % mod 19 % i hverdagen), ligesom

danskernes ogsaihejere grad fejrer szerlige lejligheder pd restaurant i weekenden (35 % mod 27 %).

Figur 106
Motivation til restaurantbeseg i hverdag og weekend
Andelen med det sociale eller maden i centrum fordelt p& hverdag og weekend.

Weekenddag (fredag-sendag) 47% 25% 15% 13%
Hverdag (mandag-torsdag) 40% 20% 16% 25%
0% 25% 50% 75% 100%
m Det sociale i fokus Bade mad og det sociale i fokus Mad i fokus Andet i fokus

Kilde: Madindeks 2017
N=2312
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Danskernes onsker til restauranter

Ligesom visd, at der var mange forskellige &rsager fil, at danskerne gér pé restaurant, er der ogsé mange
forskellige slags ensker fil restaurantoplevelsen og fil maden, der serveres. Her dykker vined i nogle enkelte
af danskernes restaurantpraeferencer. Vi underseger to forhold, der drejer sig om maden: Hvem
foretraekker buffet, og hvem foretraekker at man kan veelge fra et menukort fremfor én fast menu. Viser
0gsé pé to forhold, der drejer sig om selve restaurantoplevelsen: Hvem foretraekker en formel stemning
med paen opdaekning, og hvem foretraekker muligheden for af veere social med andre gaester, ndr de er p&

restaurant.

Disse fire forhold daekker langt fra alle de forskellige muligheder og filbud, som restauranterne giver
danskerne, nér de spiser ude. De afspejler dog nogle af de tendenser, der oppe i tiden f.eks. faellesspisning,
der bliver saf pd dagsordenen med folkekekkener, pop-up restauranter og langborde pé& nogle af landets
fineste restauranter. Denne tfendens haenger sammen med det, man kunne kalde en generel 'af-
formalisering’ af méltidet, hvor flere af de fineste restauranter (f.eks. Noma) er géetf vaek fra den

fraditionelle opdaskning med dug pd& bordene osv.

En anden tendens, viunderseger her, er valgfriheden omkring maden - om danskerne forefraekker selv at
kunne bestemme i form af f.eks. en buffet eller et & la carte-menukort, eller om de syntes godt om, at der
serveres én fast menu. At geesten fér feerre valgmuligheder er en fendens, hvis man ser ud over det danske
gourmetresftaurantlandskab, hvor de fineste restauranter i Danmark som f.eks. Geranium og Noma serverer
en enkelt menu uden valgmuligheder. Ogsd@ andre succesfulde restaurantkoncepter pd et mellem
prisniveau som f.eks. Madklubben og Cofoco har netop sléet sig op pd at have et lille udvalg og én
sammensat menu. Hvordan danskerne forholder sig fil disse fendenser i restaurantudviklingen, og om def er
noget, danskerne generelt stofter op om eller ), underseger vi her.

Danskerne foretraekker valgmuligheder pd menukortet og en formel stemning

I nedenstéende Figur 107 ses, at majoriteten af danskerne er glade for restauranter med et ¢ la carte-
menukort frem for én fast menu. En stor andel af danskerne ensker altsé generelt en frined fil at vaelge
menuen selv. En stor del af danskerne foretraekker ligeledes, at der er en formel stemning pd resfauranterne,
og at der er daekket paent op. Det erifin overensstemmelse med det, vi sd i sidste afsnit, at danskemes isaer
gdr ud og spiser for at fejre szerlige lejligheder. Ved disse begivenheder er det séledes vigfigt for danskerne,
at der er gjort noget ud af af skabe en formel stfemning, sé mélfidet bliver anderledes, end de méltider
danskerne spiser derhjemme. Som visd@i Kapitel 5, fylder aestetiske normer (sGsom at der skal vaere lys og
dug, og at maden serveres pd fade) mindre for danskerne, nér de spiser med andre generelt. Men ved
restaurantmdaltidet er det aestetiske altsé@ mere vigtigt for danskerne.

Restauranter, hvor man kan veere social med andre ved f.eks. langborde, forefraekkes ikke af saerligt mange
(8 %). Hele 60 % svarer, at de ikke forefraekker denne form for restauranter. Sammenlignet med
ovenstéende resultater hvor vi s, at de fleste tager ud og spiser for at veere sammen med andre, bliver det
her tydeligt, at det ikke er andre fremmede mennesker, majoriteten foretraekker at socialisere med. Det
sociale holdes primaert inden for en kendt kreds séisom venner og familie.

Viserogs@, at restauranter, hvor maden serveres som buffet, deler vandene. Her er hver femte (21 %) enig
eller meget enigi at foretraekke buffetrestauranter, hvorimod to ud af fem (39 %) er uenig eller meget uenig.
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Figur 107
Danskernes restaurantpraeferencer
Enighedidisse udsagn: 'Jeg foretraekker restauranter...

...hvor man selv kan veelge
retter fra et menukort (¢ la
carte) i stedet for én fast
menu

32% 5%

...hvor dereren formel
stemning, med f.eks. dug pa
bordene og paen opdaekning

med lys og blomster

16%

..hvor maden serveres som

buffet BN

... hvor man kan veere social
med andre, f.eks. ved at man
sidder ved langborde med
andre gaester

60%

0% 25% 50% 75% 100%
m Helt enig eller enig Hverken enig eller uenig Helt uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017
N=2233-2258."Ved ikke" er udeladt.

| de naeste afsnit gennemgdr vi, hvem der foretraekker henholdsvis muligheden for af veelge fra dla carte-

menu, buffefrestauranter, den formelle restaurantstemning og den social buffetoplevelse.

Mulighed for at vaelge fra a la carte-menu

Som vi allerede har set, er det store flertal af deltagerne i undersegelsen enige i udsagnet "Jeg foretraekker
restauranter, hvor man selv kan veelge retter fra et menukort (¢ la carte) i stedet for én fast menu”. Ser vip@,
hvilke baggrundsvariable der haenger sammen med at forefraekke & la carfe-menu, er detisaer alder og

landsdel.

Afveelge fra et menukort er mere vigtigt for zeldre end det er for yngre. Blandt dem under 25 ér er det 56 %,
der foretraekker en & la carte-menu, hvorimod det er 67 % blandt dem over 65 ér.
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Figur 108

Foretraekker a la carte-menu og alder

Enighediudsagnet: "Jeg foretraekker restauranter, hvor man selv kan veelge refter fra et
menukort (& la carte) i stedet for én fast menu” fordelt pé alderskategorier.

18-25 dr 38% 6%
26-34 ar 34% 8%
35-49 ar 36% 5%
50-64 ar 29% 4%
65-80 ar 29% 3%
0% 25% 50% 75% 100%
m Helt enig eller enig Hverken enig eller uenig Helt uenig eller uenig
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N=2248."Ved ikke” er udeladt

Nér det geelder fordelingen pé& landsdele, er der ikke et klart menster i, hvem der foretreekker ¢ la carte-
menu i @st- og Vestdanmark. En yderligere analyse viser desuden, af urbanitet ikke haenger sammen med
at forefraekke ¢ la carte-menu. De danskere, der i hejest grad foretraekker frit at kunne veaelge fra et
menukort fremfor at vaere bundet af en menu, bor hovedsageligtiHovedstaden ogi Syd- og Senderjylland.

Derimod er der feerrest pé Sjeelland og eerne samt i @stjylland, der ensker at kunne veelge fra d la carte-

menu.

Figur 109

Foretraekker d la carte og landsdele

Enighediudsagnet: "Jeg forefraekker restauranter, hvor man selv kan veelge refter fra et
menukort (¢ la carte) i stedet for én fast menu” fordelt p& landsdele.

Hovedstaden

28% 5%
Syd- og Senderjylland 30% 3%
Nordjylland 33% 3%
Vestjylland 33% 6%
Fyn og ehavet 34% 7%
Ostjylland 40% 6%
Sjeelland og @erne 40% 7%
0% 2.’;% 56% 75% 106%
mHelfenigeller enig Hverken enig eller uenig Helf uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017

N=2248."Ved ikke” er udeladt
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Buffetrestauranter

Buffet p& restaurant er noget af det, der splitter danskerne. Ser vi pé, hvilke baggrundsvariable der haenger
sammen med af foretraekke buffetrestauranter, ser vi, at der er steerk sammenhaeng med
uddannelsesniveau, indkomstniveau og urbaniseringsgrad.

Kortuddannede foretraekker i hojere grad buffeter

Der er en stor overveegt af dem med grundskole som hejeste uddannelsesniveau, der foretraekker
buffefrestauranter. Her er det hele 35 %. | den danske befolkning er def kun 21 %, og zoomer viind pé de
danskere, der har en videreg@ende uddannelse, er det kun 15 %, der foretraekker buffetrestauranter. Blandt
de langt uddannede er der hele 51 %, der angiver, at de ikke forefraekker restauranter, hvor maden serveres

som buffet. Denne gruppe har altsé en stor afsmag for buffetrestauranter.

Figur110

Uddannelse og buffetpraeferencer

Enighediudsagnet: "Jeg foretraekker restauranter, hvor maden serveres som buffet”
fordelf p& uddannelse.

Grundskole 39% 26%
Erhvervsfaglig uddannelse 44% 35%
Gymnasial uddannelse 42% 38%
Videregdende uddannelse 51%
O‘% 25‘% 5(;% 75‘% 106%
m Helt enig eller enig Hverken enig eller uenig Helt uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017
N=2258."Ved ikke" er udeladt

Lavere indkomstgrupper foretraekker buffeter

Indkomst haenger ogsa signifikant sammen med at foretraekke buffet restauranter. Blandt dem med de
laveste husstandsindkomster (under 300.000 kr./&rligt) er der 28 %, der foretraekker buffet, hvorimod det
kun er 16 % blandt danskere med de hojeste indkomster pd over 600.000 kr./érligt.

Viharyderligere testet, om alder kunne vaere en bagvedliggende forklaring pd forskellen pé tveers af
indkomst, da flere yngre har en lavere indkomst. Det er dog ikke tilfeeldet, da alder ikke signifikant haenger
sammen med at forefraekke buffet, nér der kontrolleres for husstandsindkomst. Forklaringen er i stedet
sandsynligvis, af buffetrestauranter potentielt filbyder mere mad for faerre penge, hvilket tiltaler de

danskere, der er mere pressede pd ekonomien.
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Figur 111
Indkomst og buffetpraeferencer

Enighediudsagnet: "Jeg foretraekker restauranter, hvor maden serveres som buffet”

fordelt p& husstandsindkomster.

Under 300.000 kr./arligt 28% 42% 31%
300.000-599.999 kr./drligt 20% 42% 38%
Over 600.000 kr./arligt 16% 33% 51%
0% 25% 50% 75% 100%

m Helt enig eller enig Hverken enig eller uenig

Helt uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017

N=1849."Ved ikke" og "@nsker ikke af svare” er udeladt.

P& landet foretraekker man buffetrestauranter

Der er klar sammenhaeng mellem, om man bor pé landet eller i byen, og hvorvidt man forefraekker

restauranter, der serverer maden som buffet. P& landet er det 29 %, der foretreekker disse, hvorimod det kun

er 14 % af de danskere, der bor i en sterre by med over 100.000 indbyggere. Analysen viser ogsd, at

andelen, der er uenige eller helt uenige i udsagnet om af foretraekke restauranter med buffet, ogsé er

markant hejere blandt dem i de store byer. Det ligger p& 50 % mod 32-37 % hos dem, der bor i mindre byer

og pd landet. Det vil sige, af der ogsé er mere modstand mod eller direkte afsmag for buffetrestauranter og

den mdde at servere mad pd blandt storbyboerne.

Figur112
Urbaniseringsgrad og buffetpraeferencer

Enighediudsagnet: "Jeg foretraekker restauranter, hvor maden serveres som buffet” fordelt pd

urbaniseringsgrad.

P& landet 39%

En mindre by (under 43%
15.000 indbyggere) °
En stor provinsby (mellem
15.000 og 100.000
indbyggere)

A%

En stor by (over 100.000

indbyggere) EEE

32%

32%

37%

50%

0% 25% 50%

m Helt enig eller enig Hverken enig eller uenig

M MADINDEKS

75% 100%
Helt uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017
N=2258. "Ved ikke" er udeladt
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Den sociale restaurantoplevelse

Den sociale restaurantoplevelse eridenne undersegelse formuleret som atf foretraekke restauranter med
f.eks. langborde, hvor man kan veere social med andre gaester. Det er der f& danskere, der foretraekker, og
dykkervinedi, hvemdisse er, viser det sig primaert at vaere danskere i storbyerne og yngre danskere.

I storbyer er man gladere for langbordsmiddage end pa landet

Hvor viser, at man pé landet i hejere grad forefraekker restauranter, hvor maden serveres som buffet, er det
omvendtistorbyen, at viser flest, der foretraekker den sociale restaurantoplevelse, hvor man kan vaere
social med andre. | storbyerne ser vi, at hver tiende (10 %) foretfraekker den slags restauranter.

Figur 113

Urbaniseringsgrad og den sociale restaurantoplevelse

Enighediudsagnet: "Jeg foretraekker restauranter, hvor man kan veere social med andre f.eks.
ved at man sidder ved langborde med andre gaester” fordelt p& urbaniseringsgrad.

En stor by (over 100.000

indbyggere) 34% 56%
En mindre by (under 15.000
indbyggere) S S
En stor provinsby (mellem
15.000 og 100.000 31% 62%
indbyggere)
Pa landet 29% 66%
0% 25% 50% 75% 100%
m Helf enig eller enig Hverken enig eller uenig Helt uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017.
N=2233."Ved ikke” er udeladt

Unge under 35 ar er mere positive over for langborde pd restauranter

Det eriszer de unge under 35 ér, der foretraekker den sociale restaurantoplevelse. Her er det mellem 13-16
%, der foretraekker restauranter med langborde, hvorimod det blandt aldersgrupperne over 35 ér er halvt
s& mange, mellem 5-6 %, der forefraekker den sociale restaurantoplevelse.

Dette resultat hsenger godf sammen med analysen af &rsagerne til at g& pé restaurant, hvor vi s@, at det
0gsd er de unge, der oftere gér ud og spiser af sociale drsager. At veere social omkring maden - b&de med
venner, familie og med andre gaester - eri hejere grad noget, de unge dyrker, nér de spiser ude.
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Figur 114

Alder og den sociale restaurantoplevelse

Enighediudsagnet: "Jeg foretraekker restauranter, hvor man kan vaere social med andre
f.eks. ved at man sidder ved langborde med andre geester” fordelf pd alder.

18-25ar 32% 56%
26-34 ar 30% 53%
35-49 ar 29% 66%
50-64 &r 34% 60%
65-80 ar 34% 60%
OL% 25;% 50“70 75;% 106%
m Helt enig eller enig Hverken enig eller uenig Helt uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017
N=2233."Ved ikke" er udeladt.

Den formelle restaurantstemning

At der er daekket fint op med lys og blomster samt dug pé& bordene, er for en stor del af danskerne en
essentiel del af oplevelsen ved at g& ud at spise pd restaurant. Ser vi pd sammenhaengen med
baggrundsfakforer, er detisaer ken, alder og indkomst der pévirker, i hvor hej grad man syntes, det formelle
ervigtigt.

Maend gar mere op i den formelle stemning

40% 43%

af kvinderne foretraekker formel  af maendene foretraekker formel
stemning pd restauranter. stemning pd restauranter.

Den formelle sfemning er den eneste af de resfaurantpraeferencer, vi har undersegt her, der haenger
sammen med ken. Analysen viser, af maend i hejere grad gér op i, at der skal veere en formel stemning p&
restauranter, nér de g@r ud og spiser. Det er inferessant og overraskende, da det at gé op i sestetik sGsom
dug og blomster offere forbindes med noget feminint. Det kan muligvis haenge sammen med, at kvinderne
oftere spiser ude for at veere social sammen med andre, sédan som vi sé i den fidligere analyse af &rsager
filat gé& pé restaurant. Nér det sociale samveer med familie og venner er i hejsaedet, kan en formel stemning
veere mindre vigtig eller ligefrem virke deempende pé det sociale, hvorfor feerre kvinder foretraekker
restauranter med formel stemning.

M MADINDEKS 180/195



Madkulturens Madindeks 2017

FEldre foretraekker i hojere grad en formel stemning, nar de gar pa restaurant

Hvor de unge gér op i det sociale omkring mdltidet, ndr de spiser ude, gér de markant mindre op i, at der er
en formel stemning p& restauranten. Det er i stedet blandt de zeldre, at en stor del forefraekker restauranter
med formel stfemning. Blandt danskere over 65 &r er det hele 58 %, hvorimod det kun er 34 % blandt de 18-

25-drige.

Figur115

Alder og den formelle restaurantstemning

Enighediudsagnet "Jeg foretrackker restauranter, hvor der er en formel stemning med f.eks.
dug pd bordene og paen opdeekning med lys og blomster” fordelt pé alder.

18-25 8r 22%
26-34 ar

25%

35-49 ar 44% 21%

50-64 ar 40% 13%
65-80 ar 33% 9%
0% 25% 50% 75% 100%
mHelt enig eller enig Hverken enig eller uenig Helt uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017
N=2252."Ved ikke" er udeladt.

Hojere indkomstgrupper gdr mere op i formel stemning pa restauranter

Dem med de laveste husstandsindkomster (under 300.000 kr./arligt) gér mindst op i, at der skal veere
formel stemning p& restauranter. Det handler dels om, at det er de unge, der har de laveste indkomster, og
somvisdiforegéende analyse, foretraekker de unge ikke den formelle stemning i samme grad som de
eeldre. Det handler dog ogsé om, at dem med de laveste indkomster foretraekker andre slags restauranter
som f.eks. buffefrestauranter. Formel stemning hoerer sjaeldent fil p& denne slags restauranter, som ofte
liggeriden lavere ende af prisskalaen. Samtidig gér de der fjener mindst, som visé i den fidligere analyse,
ikke lige sé ofte ud og spiser for madens skyld. Det er ikke gourmetrestaurantoplevelser, der er i hojsaedet
her, hvorfor en formel restaurantstemning med dug og lys p& bordene ikke fortraekkes ilige sé hej grad af
disse danskere.
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Figur 116

Indkomstgrupper og den formelle restaurantstemning

Enighediudsagnet: "Jeg forefraekker restauranter, hvor der er en formel stemning med f.eks.
dug pd& bordene og paen opdeekning med lys og blomster” fordelt p& indkomstgrupper.

Over 600.000 kr./arligt 47% 40% 14%
300.000-599.999 kr./arligt 48% 39% 13%
Under 300.000 kr./arligt 38% 43% 20%
0% 25% 50% 75% 100%
m Helt enig eller enig Hverken enig eller uenig Helt uenig eller uenig

Kilde: Madindeks 2017
N=2252."Ved ikke" og "@nsker ikke af svare” er udeladt.

M MADINDEKS 182/195



Madkulturens Madindeks 2017

Om undersegelsen
- Metode, data og analyse

Analyse af befolkningens maltider

| Madindeks underseger vi bredt madkulturen i Danmark, ved at se p& de méltider befolkningen rent fakfisk
spiser, og de valg de tager i forhold til mad og méltider. Undersegelsen tager derfor udgangspunkf i
danskernes affensmaltid ved at stille spergsmdlet 'Hvad spiste du til affensmad i gér?’, for derefter at folge
op med spergsmdl omkring ’'med hvem?’,’hvor henne?’ og'hvad lavede duimens?'.

Deft er kendtiforskningen om kost og ernzeringsvaner, af mange har sveert ved selv at vurdere og huske,
hvor offe de spiser den ene eller anden slags mad. Ved helt konkret at bede respondenterne beskrive deres
affensmad dagen fer sé& detaljeret som muligt, kan respondenterne genkalde sig affensmdélfidet og
sandsynligvis bedre besvare undersegelsens uddybende spergsmal om aftensmdltidets indhold og
rammerne om malfidet. Mdélet er af skabe bedre og mindre usikre resultater og hejne undersegelsens
validitet.

Denne metode ger det muligt bredt at analysere p& de konkrete danske affensmdltider og alt det, der
knytter sig fil mdltidet, sésom feellesskab eller mangel p& samme, oplevelsen af méltidets sociale og
sundhedsmaessige forhold og brugen af underholdning ved méltidet. Derved fér vi et ejebliksbillede af
befolkningens aftensmaéltider og kan derfra udlede, hvordan et gennemsnitligt affensmdltid ser udi
Danmark, og hvordan det forleber.

Vihar suppleret spergeskemaet med en raekke holdningsspergsmdél og spergsmal til méltider uden for
hjemmet. Derved fér vi et bredere billede af aftensmdltidets mange funkfioner, herunder de vaerdier og
normer om opfersel, befolkningen knytter til méltidet, og viden om hvor og hvorfor man spiser ude. Disse
spergsmdl knytter sig ikke fil det konkrete méltid dagen fer men fil befolkningens generelle veerdier for
opfersel ved méltidet, som kan sammenholdes med den konkrete opfersel ved maltidet.

Desuden underseger vi hyppighed og motivation for befolkningens deltagelse i faellesspisninger og
restaurantbeseg, ved at sperge fil henholdsvis deltagelse i faellesspisninger de seneste fre méneder og
respondenternes seneste restaurantbeseg. PG den méde forseger viogsd i denne del af undersegelsen
metodisk at holde fasti, idetf omfang detf giver mening, at undersege konkrete méltider inden for en konkret
fidsperiode.

Aftensmadltidet er befolkningens sociale maltid

Der er knyttet mange forventninger og veerdier til aftensmdltidet, b&de fordi def for mange er dagens
hovedmaltid, og fordi det ofte er en social begivenhed. Her dyrker, styrker og udfordrer medlemmerne af
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husstanden relationer og veerdier38. Affensmaltidet er offe der, hvor familien samles, venner medes og
geesterinviteres pd beseg for at dele et mé&ltid mad. Affensmdltidet er der, hvor man har tid og ger sig
umage. En vaesentlig del af madkulturen i Danmark udleves séledes gennem og omkring affensméltidet.

380% 69 %

af danskerne anser det, de af danskerne, der bor med
spiste til aftensmad dagen feor, andre, spiste dagen for
som hovedmaltidet den dag. aftensmad med allei
Kilde: Madindeks 2016 husstanden.

Kilde: Madindeks 2017

| Madindeks 2016 undersegte vi, hvilket af de méltider, som respondenterne spiste dagen fer, de ansd som
hovedmaltidet. Her svarede fire ud af fem, at det var aftensmaltidet. | drets Madindeks testede viideen om
affensmaltidets samlende funktion i husstanden. Her sé vi, at syv ud af i danskere, der bor med andre,
spiste affensmad med hele husstanden p& en gennemsnitlig dag. Det bekraefter sdledes resultater fra
andre undersegelser, der peger pd, at affensmdltidet er det sociale hovedmadltid, hvor der i hejest grad
bestraebes pd& af spise sammen’.

Datagrundlag for Madindeks 2017

Indsamling af data

Data bestér af svar fra 2312 respondenter og er indsamlet via et online spergeskemai perioden 31. maj fil
16.juni 2017 af Epinion. Der blev i altindsamlet 2660 besvarelser, hvor der ferst blev frasorteret 298
besvarelser pga. bemaerkelsesveerdige outliers, ulogiske besvarelser, usandsynligt hurtige
gennemforselstider og duplikater. Herefter blev 50 respondenter frasorteret pga. ukendte postnumre og
fordinogle respondenter aldersmaessigt faldt uden for undersegelsens mélgruppe.

Undersegelsens malgruppe er personer mellem 18 og 80 ér, der bor i Danmark.

Undersegelsen er udsendt fil et repraesentativt udsnit af personer, der bor i Danmark (med hensyn fil ken,
alder, region og uddannelse). Dereffer er den indsamlede data veegtet for af sikre fuld repraesentativitet.
Der er desuden sikret en fordeling pé& besvarelser for affensmdltider spisti hverdagene (mandag-torsdag)
og weekenden (fredag-sendag).

8 Holm, L. et al. 2012. “The Modernisation of Nordic Eating.” Anthropology of Food.

%% Bonke, J. 2016. "Tiden, vi spiser”. Rockwool Fondens Forskningsenhed og Syddansk Universitetsforlag.
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Fem procent spiste ikke aftensmad

De fleste af analyserne underseger befolkningens aftensmad ud fra respondenternes méltid dagen feor. |
undersegelsen er det 5 %, der ikke har spist affensmad dagen fer, hvorfor antallet af respondenter i disse
analyser af méltidet dagen fer ligger p& 2203. | spergsmdal der handler om generelle holdninger til mad og
mdltider, deltagelse i folkekakkener, restaurantbeseg m.v., er det samlede datagrundlag brugt i analyserne,
inklusiv dem der ikke spiste affensmad dagen fer.

Dataenes repraesentativitet

Alle undersegelsens analyser fager udgangspunkt i def vaegtede data, da defte er mest repraesentativt for
den danske befolkning mellem 18 og 80 dr.

Som med de fleste af denne slags kvantitative undersegelser er der nogle befolkningsgrupper, der er sveere
atf& fati-iseer kontanthjeelpsmodtagere og personer med anden etnicitet end dansk. P& trods af at
Epinion kontinuerligt arbejder p& at sikre, af deres webpanel afspejler dem, der bori Danmark, er det
s@ledes ikke muligt at sikre fuldstaendig repraesentativitet pd religiose og etniske forskelle. Det kan betyde,
at resultaterne i denne rapport ikke afspejler den madkultur, der findes i de dele af den danske befolkning,
der har redder i andre kulturer end den danske. Denne undersegelse fokuserer pé& den brede befolkning i
Danmark og har ikke til formdl at afdaekke forskelle i méltidskulturer pé tveers af etnicitet. Undersegelsen
sperger derfor ikke ind til etnicitet. Detfte gor, at vi ikke kan vide, hvor stort bias er, og man skal derfor vaere
varsom med at generalisere resultaterne til den del af befolkningen i Danmark, der er etniske minoriteter.

0Ogsé bernefamilier og midaldrende personer kan vaere sveaere af f& fil af delfage i denne slags
undersegelser, og de er ofte underrepraesenteret. | denne undersegelse har det dog veeret muligt at
indsamle svar for disse befolkningsgrupper, som efterfelgende i veegtningen vaegtes op, sé@ de i analyserne
fylder et repraesentativt udsnit. Netop derfor har det vaeret vigtigt for os, at data bestdr af et stort antal
besvarelser, s& en mulig skaevhedibesvarelser afhjeslpes mest muligt.

Nedenfor vises frekvensfordelingerne for de mest benyttede baggrundsvariable - bdde veegtet og ikke
veegfet.
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Tabel 5
Fordelingen af frekvenser pd baggrundsvariable. Uvaegtet og vaegtet data.
Ikke veegtet data Vaegtet data
Baggrundsvariabel Frekvenser  Antal Frekvenser Antal
(N=2312) (N=2312)
Ken
Mand 50 % 1152 50 % 1143
Kvinde 50 % 1160 50 % 1169
Alder
18-25ar 16 % 380 16 % 377
26-34¢r 8% 191 8% 181
35-49 @&r 9% 212 18 % 419
50-64 ér 32% 745 34% 796
65-80 &r 34% 784 23 % 539
Uddannelse
Grundskole 15% 341 20 % 452
Gymnasial uddannelse 13 % 301 10 % 229
Erhvervsfagliguddannelse 29 % 556 38 % 888
Videregé&ende uddannelse 43 % 1005 32% 743
Indkomst
Under 300.000 kr./arligt 25% 580 24% 549
300.000-599.999 kr./érligt 33% 763 32% 742
Over 600.000 kr./érligt 23% 537 24% 560
Onsker ikke af svare 19 % 432 20% 461
Landsdel
Hovedstaden 21% 486 24% 551
Sjeelland og eemne 20 % 462 22 % 508
Fyn og ehavet 12% 281 9% 219
Syd- og Senderjylland 1% 253 8% 194
Vestjylland 6% 144 6% 141
@stjylland 20% 455 19 % 432
Nordjylland 10 % 231 12 % 266
Urbanitet
En sfor by (over 100.000 indbyggere) 28 % 645 27 % 625
En sfor provinsby (mellem 15.000 og 32% 740 34% 780
100.000 indbyggere)
En mindre by (under 15.000 indbyggere 28 % 652 28 % 639
P& landet 12 % 275 12 % 268
Hverdag/Weekend
Hverdag (mandag-forsdag) 62% 1435 66% 1535
Weekend (fredag-sendag) 8% 877 34% 776
Beskzeftigelse
larbejde 38% 885 47 % 1080
Studerende 14 % 326 14% 324
Arbejdsles 4% 102 5% 118
Pensionist 38 % 886 29 % 681
Andef 4% 92 4% 85
@nsker ikke at svare 1% 21 1% 24
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Hovedvariable i rapporten

| Madindeksrapporterne udarbejder vilebende nye hovedbegreber, der kan operationaliseres i en raekke
variable, der méler forskellige dimensioner af befolkningens mad- og méltidsvaner. P& baggrund af de
fidligere resultater fra Madindeks 2014, 2015 0og 2016 og anden viden om danskernes méltidsvaner fra
f.eks. madsociologien og -anfropologien har viudarbejdet en raekke hovedvariable, der er centrale i
forbindelse med undersegelsen af méltidets kontekst. De bidrager fil at mdle og afdaekke de
hovedbegreber, der er beskrevetiindledningen til rapporten:

Husstandstyper er en segmentvariabel, der kombinerer informationer om respondentens alder og hvor
mange og hvem, respondenten bor med. Hovedbegrebet afspejler forskellige livsfaser og er relevant i
denne undersegelse ud fra antagelsen om, at der felger forskellige méltidsvaner med faserilivet. Her
skelnes mellem smébernsfamilier og familier med sterre bern, hvor skellet gér mellem, om yngste barn er
mellem 0-6 ér eller 7-18 &r, altsd om det er skolebern eller prae-skolebern. Hvis det yngste barn er voksen
(over 18 &r) men stadig bor hjemme, bliver husstanden karakteriseret som "husstand med flere voksne”.
Denne kategori er bred, da den ogsd inkluderer f.eks. kollektiver. Den giver dog mening ud fra et
maltidsperspektiv, da derienhusstand med flere voksne og/eller voksne bern er flere, der kan hjeelpe og
fage ansvar i forhold filmadlavningen. Variablen skelner ogsé mellem husstande bestéende af éneller fo
personer, og hvorvidt respondenten er under 40 &r eller 40 &r og aeldre. Skellet ved de 40 &r er fastlagt efter
en antagelse om, at ens situation er forskellig, alt efter om man muligvis er pé vej til at stifte familie eller har
passeret den alder, hvor de fleste stifter familie.

Spiseselskab er en variabel, der méler p& maéltidets sociale rammer. Den viser hvem, der deltager i mdltidet.
I lighed med af husstandstyperne skelner kategorierne i variablen mellem atf spise alene, som et par, med

born eller flere voksne sammen.

Solomdltidet er et begreb, der benyttes om méltider, hvor respondenten har spist affensmad alene.
Variablen er séledes afledt af hvilke spiseselskab, der er om méiltidet. | nogle analyser forfines variablen ved
at skelne mellem dem, der bor med andre, og dem, der bor alene. Blandt dem, der bor med andre, kan man
antage, af soloméltidet er undftagelse fra normalen, hvorfor denne type soloméltider adskiller sig fra de

solomdltider, der foregdrihusstande med kun én person.

Geestemdltidet rummer her alle de méltider, hvor der er én eller flere, der spiser aftensmad i et hjem, der ikke
er deres eget. Det kombinerer dermed b&de mdltider, hvor der angives at have veaeret geester til middag
men ogs& maltider, hvor respondenten har angivet at spise affensmad hjemme hos andre. Ved
geestemdltidet skelnes ogsé mellem gaestemdltidet i hverdagen og weekenden. Som illustreret i Kapitel 1,
ses deriforhold fil maltidets form et tydeligt hierarki, hvor der geres mest ud af gaestemdaltidet i weekenden
og mindstud af hverdagsmadltidet uden gaester.

Selvvurderet sundhed er et begreb, der infroduceres i @rets Madindeks, som ved hjeelp af to variable

afdaekker respondenternes egen vurdering af sundheden af det méiltid, de spiste den foreg&ende dag, og
sundheden af deres madvaner generelt. Det er her vigtigt at understrege, at det dermed ikke er méltider og
maltidsvanernes objekfive sundhed, der méles, men derimod respondenternes subjekfive oplevelse heraf.

Méltidsideal er et begreb og en tilsvarende variabel, der er udviklet igennem flere &rs Madindeksrapporter.
Madindeks 2015 undersegte bredt med udgangspunkt i 33 spergsmdal, hvilke enkeltkomponenter,

danskerne mente, var med til at gere et godt maltid. Ud fra dette foretog vi en faktoranalyse, der afslerede
fire underliggende dimensioner i besvarelserne. | dataindsamlingen til Madindeks 2016 blev der spurgt ind
Til, hvilket af de fire idealer, som kom ud af forfolkningen af faktoranalysens fire dimensioner, respondenten
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syntes bedst passer p& dennes ide om det gode méltid. Da disse resultater ikke passede ind i femaet for
Madindeks 2016, der handlede om r@varer, praesenteres de sdledes ferst i defte drs Madindeks.

Madens filberedningsprofil er et begreb, viintroducerede i Madindeks 2015, der underseger, hvor

hjemmelavet/feerdigkebt maden er.

I nedenstéende tabel ses definitioner, kategorier og fordelingen af de forskellige hovedvariable, som bliver
benytteti Madindeks 2017.
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Tabel 6
Variable Definition Kategorier Fordeling Antal respondenter
(veegtet)
Husstandstyper En husstandstype er defineret ved de mennesker, der Smaébernsfamilie (0-6 ar) 6% N=2306
borihusstanden. Her skelnes mellem b&de antal, Familie med sterre bern (7-18 ér) 17 % Seks respondenter er frasorteret, da de ikke har
aldersgrupper, og hvem man bor med. Husstand med flere voksne 8% angivet, hvor mange de bor med
Bor alene under 40 &r 7%
Bor alene p@ 40 ar eller eeldre 18 %
Parunder 40 &r 8%
Parpd 40 dr eller zeldre 36 %
Spiseselskab Spiseselskabet er defineret ved, hvem der sidder rundt Alene 25% N=2203
om bordet ved det specifikke maltid den foregéende Parpé 40 &r og eeldre 29 % Alle der har spist aftensmad.
dag. Parunder 40 &r 6%
Born ved bordet 14%
Flere voksne 26 %
Solomaltider Soloméltider er defineret ud fra, at man spiser alene, og Solomaltid, bor alene 73 % N=556
hvorvidt man bor alene eller med andre Solomaltid, bor med andre 27 % Alle der har spist aftensmad alene.
Gaestemaltider Hvorvidt gaester (personer, der ikke bor i husstanden) Gaester filmiddag 17 % N=2016
har deltageti affensmdltidet. Uden gaester filmiddag 83 % Kun mdltider i private hjem
Selvvurderet Respondentens egen vurdering af henholdsvis Sunde madvaner
sundhed sundheden af deres maltid den foregéende dag og Hejgrad 18 % N=2312, for madvaner generelf
sundheden af deres madvaner generelt. Nogen grad 64 %
Kun til dels 16 %
Sletikke 2%
sundt maltid dagen for N=2180, for mé&ltidet dagen fer. Her ses bort fra
Enig og helt enig 55 % "ved ikke”.
Hverken enig eller uenig 30%
Uenig eller helt uenig 14 %
Maltidsideal Hvilket malfidsideal i forhold til indhold, form og Def sunde maltid 21% N=2069.
selskab, som man er mest enig . Familiemdltidet 55% Datfaindsamletifm. Madindeks 2016.
Deft fraditionelle maltid 20 %
Det gasfronomiske maltid 4%
Tilberedningsprofil Tilberedningen af maden. Respondentens vurdering af Helt og aldeles hiemmelavet 51% N=2203
hvor hjemmelavet/feerdigkebt maden er. Overvejende hiemmelavet 24% Alle der har spist affensmad.
Overvejende faerdigmad 7%
Faerdigret 6%
Takeaway 5%
Mad udefra 6%
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Opdeling af landsdele

Madindeks 2016, med dets fokus pé révarer, inkluderede geografiske og urbanitetsmaessige forskelle i
danskernes forhold til mad og révarer. Rapporten viste blandt andet regionale og urbanitetsmaessige
forskelle i holdningen til og keb af lokale fedevarer, der afspejlede forskelle i kulinariske identiteter pé tvaers
af landet. Disse regionale forskelle har viligeledes undersegt i denne rapport, hvor visé pé forskellige
maltidsvaner/-traditioner p& tveers af landet.

Vores vurdering var, at de danske regioner er for store geografiske omréder at analysere pd. F.eks.
indeholder Region Syd bé&de Fyn og Senderjylland. Derfor enskede vien mere finmasket geografisk
opdeling. Samtidig skal der tages hensyn fil, at der skal veere et vist antal af respondenter i hver kategori for
at kunne belyse vaesentlige forskelle med stafistiske analyser.

Viharidenne rapport, ligesom i Madindeks 2016, opdeltlandet i syv landsdele:

Hovedstaden (Kebenhavn og omegn), 24 %

Sjeelland og eerne (herunder Bornholm, Lolland, Falster ogMen), 22 %
Fyn og ehavet (herunder det sydfynske ehav og Langeland), 9 %

Syd- og Senderjylland (fra graensen og op Til Kolding og Esbjerg), 8 %
Vestjylland (fra Varde til Thyboren, inkl. Herning og Ikast), 6 %
O@stjylland (Fra Fredericia fil Randers, inkl. Viborg), 19 %

Nordjylland (Fra Hobro fil Skagen, inkl. Skive), 12 %

N o BN~

Opdelingen er udfert af Epinion og afspejler den méde, Epinion normalt inddeler Danmark i landsdele.
Frekvenserne erveegfede og er sfort sef identiske med fordelingen i Madindeks 2016. Nedenfor ses ef korf,
der illustrerer opdelingen af landsdele som en tekstboks, der forklarer, hvilke postnumre der erindeholdfi
hver af de syv landsdele.
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Postnumre fordelt pd landsdele

1. Hovedstaden: 1050-2990

2.Sjeelland og eerne: 3000-4990
3.Fyn og ehavet: 5000-5985

4.Syd- og Senderjylland: 6000-6792

5. Vestjylland: 6800-6990; 7200-7680

6. @stjylland: 7000

7190; 8000-8990

7.Nordjylland: 7700-7990; 2000-9990
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Principper for analyse

Rapportens analytiske fokus har veeret at praesentere de vigtigste tal og sammenhaenge fil beskrivelse af
centrale forhold ved danskernes madkultur og danskernes méltidsvaner. Disse tal er primeert preesenteret i
grafer, derillustrerer frekvens- eller krydstabeller. Tallene er fulgt op af forklaringer og fortolkninger, der
saefter resultaterne indi en sterre ramme.

Her er ferst og fremmest undersegt sammenhaenge mellem mad- og méltidspraksis og en rackke
baggrundsvariable sésom ken, alder, uddannelse, indkomst, urbanitet og landsdel. Derudover er der
undersegt sammenhzaenge mellem maltidets rammer og situation (med hvem spises, hvor der spises og
spises der en hverdag eller weekend). Af laengde og formidlingshensyn er det ikke alle signifikante
sammenhaenge, der systematisk er fremstillet her. Vihar foretaget nogle valg séledes, at def er de mest

inferessante sammenhaenge, som vivurderer bidrager med ny viden, der er praesenteret.

Analyser af sammenhzengene mellem de forskellige variable, der méler holdninger og praksis i forhold fil
mad, mdltid og sociodemografiske baggrundsvariable er foretaget med brug af stafistiske fests og
analysemetoder. Vibruger primaert x2-test og regressionsanalyser. Der er dog ogsé foretfaget
fakforanalyse og refleksiv indekskonstruktion. For at undgé at praesentere spuriese sammenhaenge er de
praesenterede sammenhaenge de fleste steder kontrolleretien regressionsanalyse, hvor de relevante
baggrundsvariable (f.eks. ken, alder, uddannelse, indkomst og geografi) er medftaget. Ud fra et
formidlingssynspunkt har vivalgt ikke af praesentere disse regressionsanalyser men i stedef
krydstabellerne.

Rapportens fremviste sammenhaenge (krydstabeller) er signifikante ved et signifikansniveau pé a < 0,05,
med mindre andet er angiver.

Tak for hjeelp med udvikling og kvalitetssikring

ViiMadkulturen ensker at sende en stor fak til deltagerne i en indledende workshop om femaet for
Madindeks 2017: Charlotte Bach Laurents (Specialkonsulent i Roskilde Kommune), Bjern Holstein
(Professor Emeritus ved Statens Institut for Folkesundhed), Rikke Kristensen (Projektleder pd INSP), Tine
Skriver (Fedevarechefi HORESTA), Jonas Vigkilde (Projekfudvikler hos Fars kekkenskole/ Vallensbaek
Kommune) og Karen Leth (Mad og Méltidskonsulent i Kost og Ernzeringsforbundet).

Disse personer har generost stillet deres viden til rédighed for Madkulturen og bidraget med veerdifulde
faglige input og hjeelp fil afdeekning af maltidet og feellesskabets mange dimensioner.

En ekstra tak skal lyde fil professor emeritus Bjern Holstein, der har bistéet med veerdifulde faglige
kommentarer fil rapporten og dens resultater.
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