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Introduktion

Unge og madspild

Baggrund og formal

Madspild er en global problematik: 34% af al den mad, der bliver produceret
i verden, gdr tabt ifelge tal fra Teenketanken One/Third. FN’s verdensmdl
formulerer i den forbindelse, at det globale madspild pé& detail- og
forbrugerniveau pr.indbygger skal halveres inden 2030.

| Danmark er unge er Danmarks mest klimabevidste generation ifelge
Concitos Klimabarometer fra 2020. De bekymrer sig mere om klimaet end
den evrige befolkning, og en sterre del af dem handler p& den bekymring, fx
ved at spise mindre ked. Alligevel har de unge Danmarks sterste madspild.
En undersegelse fra Fedevarestyrelsen i 2018 peger pd, at unge 18-34-drige
er den gruppe, der smider mest mad ud.

Samtidig viser Madkulturens undersegelser af danskernes mad- og
maltidsvaner, at de unge halter bagud i kekkenet. Det er blandt de unge, at vi
ser det sterste skred i den hjemmelavede mad, og ikke overraskende er de
unge derfor ogsé storforbrugere af convenience og takeaway.

| denne undersegelse ser vi neermere pd de unges mad- og indkebsvaner
med det formdl af forklare, hvorfor de unge har sd relativt stort et madspild,
og hvad der kan motivere dem til at smide mindre mad ud.

¥ rmaokururen: salling fondene

Metode

Undersegelsen bygger pd en dybdegdende kvalitativ og kvantitativ analyse
af de unges vaner og praksisser omkring indkeb, mad og mdltider, som fil
sammen giver et holistisk billede af de unges madspild og kilderne hertil.

Resultaterne praesenteres lebende med udgangspunkt i badde de kvalitatfive

og kvantitative data. | rapporten angives signifikante forskelle mellem
mdlgruppen og den danske befolkning med *. Signifikansniveauet er 95%.
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Hovedresultater

Budgetvenlige indkeb fremfor alt

Budgetvenlige varer og gode tilbud er de vigtigste parametre for de unges indkeb.
Budgetvenlige varer prioriteres langt over eksempelvis klimavenlige og ekologiske
varer. Ndr de unge gdr efter budgetvenlige varer, er det ofte kilopris, spotvarer og
lavprisvarer, og de nyder at lade sig inspirere og forfere af de gode tilbud.

Et indkobsparadoks, der eger risikoen for madspild

Det er i mange sammenhange et paradoks, at de unge fastholder ekonomi som
det vigtigste parameter for deres indkeb, ndr de ogsd ofte handler spontant ind,
falder for dyre impulskeb og feerdigmad pd farten, eller ndr de keber flere varer
med mangderabat, der ikke ndr at blive spist.

Desuden kan de unges prioritering af ekonomi paradoksalt nok ogsd fere fil
madspild, fordi de unge ikke oplever det som et stort ekonomisk tab at smide en
billig pakke pélaeg ud. Tilsvarende har de let ved at smide mad ud, som de ikke selv
har betalt for, fx fordi de har fdet den foreeret af deres foreeldre.

De unge vil gerne undgd madspild, hvis de kan spare penge

Na&r de unge sperges til, hvad der kan f& dem til at undgé madspild, er det ekonomi,
som er den vigtigste motivationsfaktor. Det er det for naesten 8 ud af 10, hvilket er
markant flere end for den evrige danske befolkningen. Til sammenligning er det
knap 6 ud af 10 unge, der kan motiveres af at gere noget godt for miljeet og
klimaet.

W worururen salling fondene




Hovedresultater

De unge prioriterer ikke mad og maltiderientravl hverdag

Unges hverdagsliv er praeget af studier, fritidsinteresser og et socialt liv, som de
prioriterer hejt. Mad er ikke noget, de prioriterer, og p&d samme vis udger maltiderne
for sterstedelen af de unge ikke en strukturerende ramme om hverdagslivet. De
faerreste spiser sdledes pé faste tidspunkter, og affensmaden planlaegges ofte pé
vej hjem fra studie eller arbejde.

Uforudsigelighed gor det sveert at undga madspild

Den storste kilde til madspild er sdledes ifelge de unge det, de opfatter som et travlt
og uforudsigeligt hverdagsliv med skiftende spisetidspunkter, spontane
middagsaftaler mv. Det understettes af, at de unge, der ikke har et fast
spisemenster, er mere filbojelige til at smide rdvarer fra keleskabet ud, end de unge
med faste spisetidspunkter.

Mere planlaegning er ikke nedvendigvis vejen frem

En betragtelig del af de unge opfatter, at en af kilderne til madspild opstdr ved, at
madvarerne ikke ndr at blive spist pé& grund af endringer i planer. Derudover keber
mange gerne ind efter tilbud og varer med maengderabatter. De unges mindre
faste struktur i hverdagen kan derfor gere det sveert at finde balancen i at
planleegge og kebe ind i de rette maengder, samtidig med at muligheden for at vaere
spontan bevares.

Indsatser, der har til formél at mindske madspild blandt unge, ber sdledes tage
udgangspunkt i den enkelte unges tilgang til indkeb og mad fremfor at arbejde
med mere planlaegning som vejen frem for alle.

M’ MADKULTUREN sq“ing fondene
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Hovedresultater

De unge manglertid og overskud til at lave mad

Unge mangler i hojere grad end voksne over 25 &r overskud fil at lave hjemmelavet
mad. Flere unge end voksne ville ogsd lave mere mad fra bunden, hvis de havde
mulighed for def. Manglende overskud betyder, at de ofte ender med nemme
lesninger i form af ferdigretter og takeaway, selvom mange gerne vil spise
sundere.

Rester er besvaerlige, hvis de skal suppleres

Umiddelbart skulle man tro, at de unge derfor ville veerdseette at have rester i
keoleskabet som en nem genvej til hurtig aftensmad. Flere unge ser imidlertid ikke
nogen veaerdi i deres rester - saerligt ikke hvis de skal suppleres med andre varer
naeste dag. Det opfaftes som besveerligt at skulle supplere resterne, hvilket
stemmer overens med, at en stor andel af de unge ikke foler sig trygge ved at lave
mad med det, de allerede har i kekkenet.

Na&r de unge samtidig gerne vil lade sig friste af det, de i indkebssituationen lige har
lyst til, kan det veere svaert at f& spist det, de har i keleskabet. Det kraever netop
overskud og kompetencer at se, hvordan man kan fa nye retter ud af de varer, man
har kebt ind til andre formdl.

Atundgamadspild kraever erfaring

Det har betydning for de unges vurdering af madspildet, hvor lang tid de har veeret
udeboende, og dermed hvor mange kompetencer de har ndet at erhverve sig. De,
der flyttede hjemmefra for mindre end et &r siden, smider ifelge dem selv oftere
mad ud end dem, der har boetude i mere end et &r.

M’ MADKULTUREN sq“ing fondene
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Hvilken rolle
spiller mad i
de unges
hverdagsliv
og livsfase?
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Madens rolle i hverdagslivet

Kort og godt

At flytte hjemmefra er en udfordrende overgang fra én livsfase til en anden
Nar unge flytter hjemmefra, er der utallige ting at forholde sig til og leere pd ny. Det
geelder bdde etablering af et nyt hjem, husholdning og madlavning. Mor eller far
har ofte serget for én derhjemme, og ikke alle har deltaget i madlavningen. Derfor
er mad ét blandt mange elementer, derindgér i overgangen il en ny livsfase.

Det sociale liv dominerer i de unges prioriteteri hverdagen

Det sociale liv er altafgerende for de unge i en tid, hvor en identitetsdannelsen
spirer, og hvor unge ofte skal indgd i helt nye sammenhaenge bdde i uddannelse og
arbejde. For langt de fleste unge er det sociale liv den hejeste prioritet, hvor mad
omvendt ikke er hejt prioriteret. Det er en interesse, der i dagligdagen skal tilpasses
det sociale livog de mange aktiviteter, de deltager i.

De unge har interesse for mad, men mangler i hojere grad overskud og
tryghed ved at lave mad ud fra det, de allerede har

Mere end 6 ud af 10 unge interesserer sig for madlavning. Interessen er dog ikke
nedvendigvis lig med, at de unge bruger meget tid p&d madlavning. Det er snarere
udtryk for en veerdi og identitetsmarker blandt mange i de unges liv. De mangler
desuden i hojere grad end voksne over 25 &r overskud til af lave hjemmelavet mad,
og de er mindre trygge ved at lave mad ud fra r@varer, de har i forvejen. P& den
md&de er madlavning for mange et ideal, de ikke kan leve op til i en fravl hverdag,
hvor de i stedet ender med nemme lesninger.

M’ MADKULTUREN squing ]Eondene

bedre mad til alle

73%

af de unge mangler overskud til
at lave hjemmelavet mad.

Det gaelder for 50% af danskere,
som er over 25 ar.
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Madens rolle i hverdagslivet

At flytte hjemmefra er en omfattende livszendring, hvor mange
elementer indgar i etableringen

éé

Da jeg flyttede hjemmefra, skulle man lige vaenne sig til,
at mor ikke var der til at tage vasketojet. Det var lidt
skreemmende at skulle flytte hjemmefra, og det var en
lidt stor opgave. Vi var ikke sda forberedte pd det. Jeg
tror, vilevede uden lys i en mdned, og i starten lavede
jegsletikke mad. Derringede jeg altid bare efter en
pizza.Jeg var jo vant til, at der altid var mad til
aftensmad, og har aldrig veeret med til at lave mad
derhjemme. Jeg er blevet bedre til at lave mad selv, men
ville gerne vaere bedre til at lave det fra bunden.

- Mand, 24 &r,bor med to samboer
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Madens rolle i hverdagslivet
Det sociale liv dominerer i de unges prioriteter i hverdagen —
og mad og madlavning fylder lidt

Det sociale liv Uddannelse Familie Mad

med venner

.
M’ MADKULTUREN salllng fondene Modellen bygger pd indsigter fra den kvalitative delundersegelse og tager hejde for de unges Side 12

bedre madil alle -— hverdagsliv og egen vurdering af prioriteringen af mad og maltider over for andre forhold i livet.



Madens rolle i hverdagslivet

De unge har interesse for mad, men mangler i hojere grad overskud
og tryghed ved at lave mad ud fra det, de allerede har

Andel, der er meget enig eller enig i felgende udsagn (Alle)

Jegertrygved atlave mad ud fra de r@varer eller rester, jeg hari
kokkenet iforvejen

Jeginteresserer mig for madlavning

Ndr jeg ikke laver hjemmelavet mad, er det typisk pga. manglende
overskud

Hvis jeg havde mulighed for det, ville en sterre del af den mad, jeg
laver, veere lavet 'fra bunden’

Hvis jeg havde mulighed for def, ville jeg oftere lave hjemmelavet
mad

Af lave mad er ferst og fremmest en pligt
Jeg synes ikke, at mine madlavningsevner er filstreekkelige

Nar jeg ikke laver hjemmelavet mad, er det typisk pga. manglende
evner

m18-24ér

Mg woxururen: salling fondene
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I 4%
54%

*

T /3%
50%

*
I 57 %
43%

*
I 54%
42%

I 40%
35%

I 25%
21%

I 17%
15%

25+ ar

83%

Kilde: Undersegelse af unges indkebs- og madvaner(18-24 @r), november 2020.n=330
Kilde: Madkulturundersegelsen 2020, Madkultur i en krisetid, maj 2020, n = 2.251

Unge mangler i hejere grad end voksne over 25
dr overskud fil at lave hjemmelavet mad (73%
mod 50% blandt 25+*), og de ville lave mere
mad fra bunden, hvis de havde mulighed for det
(57% mod 43% blandt 25+*). Samtidig er de
mindre trygge ved at lave mad ud fra r&varer, de
hariforvejen (73% mod 83% blandt 25+%).

De tre parametre bekraefter den eksisterende
viden fra Madkulturens undersegelser om, at de
unge er mere udfordrede i kekkenet end den
ovrige befolkning.

Dog udviser de unge i sterre udstraekning
interesse for madlavning (64% mod 54% blandt
25+%). Her viser den observerede adfaerd i den
kvalitative undersegelse, at det er udfordrende
at omseette interessen fil at f& lavet mad i
hverdagen. Mad er for mange et ideal og enske,
de ikke kan leve op til. Det ender derfor ofte med
nemme lesningerien travl hverdag.

Interessen skal desuden ikke tolkes som omfang
af tid brugt pd mad, men narmere som én
identitetsmarker og vaerdiud af flere i deres liv.
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Indkebsvaner

Kort og godt

Takeaway, mad pa farten og udespisning teller ikke med

Sterstedelen af de unge betragter ikke mad pé& farten, takeaway og
udespisning som en del af madbudgettet, pd trods af af de hyppigt benytter
sig af sédannelesninger.

Budgetvenlighed er vigtigere end klima og okologi

Ndr de unge keber ind, gér de ferst og fremmest efter de budgetvenlige,
billige varer - uanset om de studerer eller har fuldtidsarbejde. @kologi og
klima fylder markant mindre i deres overvejelser. Det er en fast del af
indkebsvanerne for mange unge, at man lader sig forfere af de gode filbud,
bdde spotvarer og tilbud generelt, og de keber ogsd meget gerne datovarer.

Spontane indkeb supplerer det ugentlige indkeb til basislageret

Knap halvdelen handler stort ind ugentligt, hvor det isaer er basisvarer, de
keber. | lobet af ugen supplerer de gerne med flere spontane indkebsture pd
vej hjem fra skole eller arbejde, hvor aftensmaltidet planleegges. Sterstedelen
af de unge planlaegger efter eget udsagn indkeb ud fra det, de allerede har,
men i praksis kigger de feerreste af dem i keleskabet, for de handler ind.
Lysten til andre fing end det, man lige har, kan ogsd i indkebssituationen
vaegtes over det, man allerede har.

M’ MADKULTUREN sq“ing ]Eondene

bedre mad til alle =

82 %

af de unge prioriterer forst og fremmest
de budgetvenlige varer, nar de handler
ind.

Kun 18% prioriterer klimavenlige varer.
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Indkebsvaner

Storstedelen af de unge betragter ikke mad pa farten,
takeaway og udespisning som en del af madbudgettet

Hvad medregner dui dit mdnedlige madbudget? (Spergsmdil stillet til andelen af de unge, som angiver, at de har et fast Ser vi pd de 55% af de unge, som har et fast

beleb, de afsaetter til mad hver méned) mdénedligt madbudget, er det meget
forskelligt, hvilke former for mad der
inkluderes i budgettet.

6% Samlet set medregner 48% udelukkende
indkeb af mad i supermarkedet i deres
madbudget, mens 52%  medregner
minimum 1 ud af de 3 kategorier herudover.

Ser vi pd madbudgettets sterrelse, ligger det
typisk i spaendet 500-1.999 kr., hvilket

40% 39% geelderfor 67% af de unge.
l l ]
Indkeb af mad (supermarkeder, Mad pd farten Takeaway Udespisning pé cafe/restaurant
specialforretninger, mdltidskasser
mv.)

Kilde: Undersegelse af unges indkebs- og madvaner(18-24 dr), november 2020. n=181
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Indkebsvaner

Pris er vigtigere end klima og ekologi

Hvilke af nedenstdende ting er vigtigst for dig, nér du keber ind? Vaelg op til 5 (Alle)

At varerne er billige og budgetvenlige

At varerne er pd tilbud

At varerne har god smag og kvalitet

At varerne er friske

At varerne er sunde (bidrager til en sund livsstil)
At varerne har lang holdbarhed

At varerne er hurtige at spise og tilberede

At varerne kan kebes i de refte portioner

At varerne er datovarer, dvs. pé tilbud pga. kort holdbarhed
At varerne er okologiske

At varerne er klimavenlige

Atvarerne er veganske/vegetariske

At varen passer til én portion

Ingen af ovenstdende

82%

I ———— 65%

82%* blandt den

0% ovrige danske

I 2T % 34% blandt dem,

som bor alene -
23% blandt dem,
som bor med
andre*

44%* blandf den
ovrige danske
befolkning 25+

Kilde: Undersegelse af unges indkebs- og madvaner(18-24 ar), november 2020. n=330; Madkultur19,n = 2.189

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

salling fondene

befolkning 25+

84%* blandt den
ovrige danske
befolkning 25+.

For sterstedelen af de unge (82%) er det
vigtigste, at varerne er billige og
budgetvenlige. Det er detf, uanset om man
studerer eller arbejder pd fuld tid.

Det betyder langt mindre for de unge, at
varerne er klimavenlige eller okologiske.
19% mener sdledes, at ekologi er vigtigst,
ndr de keber ind, mens dette gaelder for 40%
blandt gennemsnittet af befolkningen*.
Sundhed vaegtes ogsd langt lavere.

Det billede bekraeftes i den kvalitative
delundersegelse, ndr vi ser pd, hvad de
unge sd rent faktisk handler ind. Stort set
ingen observerede indkeb er okologiske,
mens discountmaerker og tilbud omvendt
bliver tilvalgt. Derudover er der en udbredt
brug af tilbudsaviser, primzert digitale, som
inspiration til indkeb, hvilket understotter de
unges prioritering af budgetvenlige varer og
tilbud.
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Indkebsvaner

Tilbud og billige madvarer foretraekkes — ogsa gerne datovarer

M

éé

Ndrjeg erude at handle, kigger jeg
altid efter tilbud. Hvis jeg ser nogle
tilbud, sd keber jeg det. Og sa
prover jeg at planlaegge at fa det
spist. Jeg kigger ogsd pad
kiloprisen, fx i forhold til hvilke
palaegspakker der er billige.

- Mand, 24 &r, bor med to samboer

bedre mad fil alle

MADKULTUREN sql_ling fondene

éé

Hvis jeg stadr med to pakker pdlaeg,
en til 20 kr. og en til 8 kr., s@ keber
jegden billigste, fordi jeg kan ikke
rigtigt smage forskel. Det eneste,
jeg ikke gar pa ‘kompromis’ med, er
cola og chips.

- Kvinde, 23 &r,bor med en sambo

éé

Ndr vi er ude at handle, kigger vi
pdting, vi skal have. Men jeg
kigger da ogsa lige pa datovarer i
keleren for at se, om der er noget,
der er billigere.

- Kvinde, 22 &r, bor med en sambo
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Indkebsvaner

Knap halvdelen handler stort ind ugentligt og supplerer med

spontane indkebsture

Hvordan handler du typiskind? (Alle)

45%

32%

16%

Jeg keber stortind til hele ugen én Jeg laver ofte et stort indkeb til ugen
gang omugen og supplerer med et eller flere
indkeb lebende

Jeg keber ind til et par dage ad
gangen

Kilde: Undersegelse af unges indkebs- og madvaner(18-24 dr), november 2020.n=330

M" MADKULTUREN sql_ling ]Eondene

bedre mad til alle

7%

Jeg keber kun det, jeg har brug for
pd dagen

Det hyppigste handlemenster blandt de
unge er, at der foretages ét stort indkeb fil
hele ugen, som suppleres med et eller flere
mindre indkeb i lebet af ugen.

Der er en tendens til, at unge fra en mindre
by eller landet i sterre udstraekning
foretager ét indkeb til hele ugen. Det gaelder
for 20% aof dem mod 14% af de unge i
storbyen*.

| den kvalitative delundersegelse kan vi se,
at ndr der handles stort ind til hele ugen, er
det som regel basisvarer, s& der er fil
morgenmad, frokost og aftensmad. Det sker
typisk sendag eller mandag, og der handles
effer gode tilbud og maengderabatter,
seerligt ked og pdleeg.

De spontane indkeb sker ofte lige inden
aftensmaden eller pd vej hjem. Det kan
veere, fordi man har brug for at supplere
noget, man har hjemme i keleskabet, eller
fordi man har féet lyst til noget andet.
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Indkebsvaner

Sterstedelen planlegger indkeb ud fra det, de allerede har, men de

faerreste nar at Kigge i koleskabet

Planlaegger du dine indkeb ud fra, hvad du allerede har af mad derhjemme? (Alle)

52%

31%

15%

2%
|
Ja, altid For det meste Nogle gange Sjeeldent Nej, aldrig

0%

Kilde: Undersegelse af unges indkebs- og madvaner(18-24 dr), november 2020.n=330

M" MADKULTUREN sql_ling ]Eondene

bedre mad til alle

Langt de fleste unge (83%) planleegger
ifelge eget udsagn enten altid eller for det
meste deres indkeb ud fra de madvarer, de
allerede har derhjemme. Det geelder for 85%
afkvinderne og 76% af maendene.

Den relativt store andel, der angiver, de
handler ind ud fra det, de allerede har, er
imidlertid ikke lig med, at de unge altid har
tiekket, hvad de har i keleskabet, inden de
handler. Den kvalitative delundersegelse
viser, at det er de feerreste, der faktisk tjekker
deres nuvaerende varer i kekkenet, inden de
handler, men snarere forseger at huske,
hvad de har.

For 1 ud af 4 sker handleturen p& vejen
hjem fra studiet eller arbejdet, og her er der
risiko for dobbeltindkeb og keb af varer, der
senere ikke ndr at blive spist. Derudover kan
vi pd de unges faktiske adferd i den
kvalitative delundersegelse konstatere, at
langt de feerreste unge ndr at kigge i
keleskabet,inden de handler.
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Kvantitative indsigter

Kvalitative indsigter

Indkebsvaner

Planlzegning af aftensmaltidet sker oftest pa dagen

Teenk tilbage pd dine seneste tre affensmdltider. Hvorndr planlagde du typisk, hvad der skulle spises fil
affensmad? (Alle)

Jeglaver madplanfor Dagen for Om morgenensamme dag
ugen/flere dage eller eller om eftermiddagen pa
handler ind flere dage for vej hjem
30% 19% 35%

Planlaegning af aftensmaltidet

Ugens mdéltider kan enten Aftensmaden planleegges dagen Aftensmaden planleegges om
planleegges i form af en madplan, for. Her har man madske kebft ind fil morgenen, ndr man kender
der oftest la&egges om sendagen, ef par dage, som man kan lave dagens planer, eller om

eller flere dage i forvejen. Her mad ud fra pé aftenen og dagen eftermiddagen pé vej hjem fra

planlaegges og kebes ind til bdde efter. Enkelte planleegger ogsé at skole eller arbejde. P& den mdde
morgenmad, frokost og aftensmad. lave sterre portioner, som de kan kan der evt. koordineres pd dagen

Far man nye planer eller gaester i spise dagen efter. med samboen, og man kan kebe
lebet af ugen, kan der suppleres ind efter det, man lige far lyst fil.

med nye varer.

Kilde: Undersegelse af unges indkebs- og madvaner(18-24 ar), november 2020.n=330
2% traf ikke beslutningen selv, og de er derfor udtaget af overblikket.

Mg woxururen: salling fondene

Om aftenen, da jeg blev
sulten

14%

Aftensmaden besluttes ferst, nér
sulten opstér. Enten besluttes
det at lave mad ud fra de varer,
man allerede har, fx en pastaret
eller rugbredsmad, eller ogséd
suppleres der med indkeb af nye
varer, en feerdigret fra
supermarkedet taettest pd eller
take away.
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Hvilke mad- og
maltidsvaner
har de unge?
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Mad- og maltidsvaner

Kort og godt

Maltidet er ikke en strukturerende ramme om de unges hverdag

De feerreste unger spiser pd faste tidspunkter, men derimod ndr det lige passer ind
i deres dag. For mange unge udger mdltiderne dermed ikke den strukturerende
ramme for hverdagslivet, som de ger for fx bernefamilier.

Mad har storst betydning, nar den spises med andre

For de unge er mad ferst noget, de kaster deres opmaerksomhed og keerlighed
efter, ndr de skal spise den sammen med andre. Det ger de til gengeeld ofte. 4 ud af
10 spiser med andre hver dag eller naesten dagligt. Skal de bare lave mad fil sig
selv, skal det vaere hurtigt og nemt. Endelig benytter de sig i hej grad af nemme,
men dyre, lesninger, ndr de er pé farten.

Takeaway og convenience er en stor del af de unges maltider

En stor andel af de unges observerede maltider bestdar af takeaway, seerligt pizza,
og convenience-produkter i form af salater, feerdigretter, frysepizzaer mv. De
beskrives offe som nemme lesninger, der er dyrere, men som smager godt og
udger et hurtigt og nemt maltid. P& den mdade skal man ikke bruge lang tid pé
madlavning, og det frigiver tid til andre ting, man hellere vil prioritere i hverdagen.

Unge vil gerne spise flere grentsager, men ved ikke hvordan

De unges hang fil nemme lesninger betyder ogsd, at mange ikke oplever, de far
spist nok grentsager - og ndr de endelig forseger at gere alvor af de grenne
intentioner, ender de friske grentsager ofte i skraldespanden, fordi de ikke kan né
at f& dem spist. Flere eftersperger derfor inspiration til at spise sundere og mere

ront.
Mmﬁmum salling fondene

44 %

spiser kun eller overvejende
maltider, nar det passerindi
deres dag.
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Mad- og maltidsvaner

Maltidet er for mange unge ikke en strukturerende ramme om
hverdagen

De unges spisemenster fordeler sig jeevnt i
Hvordan er dit typiske spisemenster? (Alle) spektret fra at spise, ndr det lige passer
dem, fil at spise pé faste tidspunkter.

. ) Dog er der ferre, der angiver, at de i hoj
§pontantsplsem@nster Fast spisemenster . grad spiser pd faste tidspunkter. Iszer i

h - Region Hovedstaden, hvor det geelder 27%.

De fleksible mdltider ser vi ogsd, ndr vi
observerer de wunges adferd i den
kvalitative delundersegelse. Seerligt
morgenmad og frokost kan forskyde sig, fx
vaere pd farten eller i pauser, eller mdske
helt springes over, mens aftensmaden oftest
tilpasses forskellige behov og planer.
Desuden bliver flere méltider spist p& farten,
fxibilen pé vej til arbejde, hvis man ikke lige

spiser kun eller spiser hverken pa lose spiser kun eoller ndede det om morgenen.
overvejende maltider, nér eller faste tidspunkter. overvejende pd faste
det passerindideres tidspunkter. For mange unge udger mdltiderne altsd ikke
dag. den strukturerende ramme for

hverdagslivet, som de ger for mange andre
danskere, fx bernefamilier eller zeldre.
Kilde: Undersegelse af unges indkebs- og madvaner(18-24 @r), november 2020.n=330
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Mad- og maltidsvaner

De unge prioriterer maden, nar de spiser sammen med

andre

Spiser alene

Nar man laver mad til sig selv i
hverdagen, skal det gd& hurtigt, veere
nemt og noget, man har lavet for. Det
skal kreeve mindst mulig energi og
tankekraft. S@ er der mere tid til at laese
eller se en god serie.

6

At lave kartofler gider jeg ikke. Men
det er nok mest pda grund af min smag.
Jeg vil hellere bruge en pose med
froshe grentsager end at kebe dem
friske, fordi det er nemmere.

- Kvinde, 23 &r, bor med en sambo

Spiser med andre

Madlavning til gaester eller med
sammen med andre kan for flere veere
en anledning til at gere mere ud af
maden, preve nye retter af, sege
inspiration og hygge sig med at
planlaegge og lave maden.

6

Jeg vil hellere bruge mere tid og flere
penge pd mad, ndr jeg er sammen
med andre. Der skal ogsd altid vaere
nok og god mad, hvis jeg far geester.
Jeg vil gerne give en god oplevelse til
mine venner, hvis de kommer forbi til
spishing.

- Kvinde, 20 &r, bor med en sambo

Mg woxururen: salling fondene

Spiser pa farten

Maltider pd farten er for de fleste ikke
nedvendigvis en planlagt handling. De
sker spontant, hvis man bliver fristet p&
vejen hjem eller er kommet for sent ud af
deren. Mad pé farten er et nemt, men
dyrt, alternativ til madpakken. Det stiller
den lette sult i form af fx et stykke kage,
en bolle eller en sodavand.

6

Nogle gange kommer jeg for sent i
seng, og sd@ kommer jeg for sent op
naeste morgen og ndr sd ikke at spise
hjemme og ma derfor spise pd farten.
Det kan fx vaere en focaccia eller et
pizzaslice. Jeg ville gerne have det
mere stabilt, for det ville veere
billigere.

- Mand, 24 ar, bor med to samboer

39%

af de unge spiser
mindre mdltider og
snacks i lebet afen
dag, mens 21%
spiser tre storre
hovedmalfider uden
at snacke.

Mdltider kan
springes over, hvis
man fx ved, man
skal spise ekstra
god mad senere,
eller man ikke lige
ndr at fa spist.
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Mad- og maltidsvaner

De unge spiser oftere sammen, end de laver mad sammen

Hvor ofte spiser og laver du affensmad sammen med andre, hvis du taeenker pd en typisk uge? (Alle)

43%

27%

25%
21%
’ 20% 20%
159
12% 1
(o]
- I I I

Hver dag Naesten alle dage iugen Tre-fire dage omugen En til fo dage om ugen Sjeldnere end hver uge

m Spiser mad sammen med andre m Laver mad sammen med andre

Kilde: Undersegelse af unges indkebs- og madvaner(18-24 @r), november 2020.n=330

Mg woxururen: salling fondene

Unge spiser markant oftere sammen, end de
laver mad sammen. 41% spiser sammen
med andre hver dag eller naesten hver dag,
mens henholdsvis 4% og 12% laver mad
sammen med andre hver dag eller naesten
hver dag. Samme tendens ses ved ugentlig
spisning med andre.

Det billede kan forstds ud fra indsigter fra
den kvalitative delundersegelse, der viser,
at,mange ikke deles om madlavningen, men
spiser sammen med fx samboer i
bofaellesskabet eller kollegiet. Derudover er
det ogsd varierende, om man laver mad fil
gester, eller om man hjelpes ad med
madlavningen.

Derudover viser den kvalitative
delundersegelse, at mange unge har
separate husholdninger. Skiftet mellem at
spise alene og spise med andre kan ofte
medfere madspild. Det skyldes, at man ikke
altid far koordineret det feelles mdltid ud fra
det, man hver isaer har, og de unge ikke har
for vane at lave ‘sammenskudsgilde’ eller
medbringe r&varer eller rester til venner.
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Mad- og maltidsvaner

De unge vil gerne spise flere grontsager, men ved ikke hvordan

éé

Jeg gad godt spise lidt sundere. Man far noget bedre
naering, og sd vil jeg maske ogsa fa en bedre hverdag. Jeg
ville gerne spise lidt flere grentsager.

- Mand, 24 &r,bor med to samboer

Take-
away

Pris er afgerende for udfordrer bade
unges indkeb. Dog bUdgeTTeT Og ®n$keT
finder viogsg, at de om af spise sundere.
unge gerne vil spise
sundere, men har
sveert ved at finde vejen
dertil - og ofte falder for
de usunde impulskeb.

M’ MADKULTUREN sq“ing ]Eondene

bedre mad til alle =

| den kvalitative delundersegelse kan vi se, at
de unge ofte ender med at ty til nemme
lesninger, fx feerdigretter eller takeaway. Her
giver de unge ogsd udtryk for, at de af den
grund oplever, at de ikke fdr spist nok
grentsager. Flere fér ogsé darlig samvittighed
over de mere usunde nemme lesninger, som
de ogsd ved er dyrere pé langt sigt.

Omvendt forteeller flere unge, at ndr de sa
prover at efterleve deres ambition om at spise
mere grent, ender de ofte med at smide de
friske grentsager ud. De er simpelthen sveere
at nd at f& spist. Derfor har flere taget
konsekvensen og keber kun grentsager pd
frost, fordi de mener, de er nemme og hurtige
at tilberede.

De unge eftersperger konkret inspiration til at
f& grentsager ind som en del af
hverdagsmaden og lzere flere mader at lave
den samme grentsag pd, sd de kan opnd
variation i hverdagens maltider og samtidig
undgé af smide de friske grentsager ud.
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Mad- og maltidsvaner

Morgenmad, frokost og snacks i lobet af dagen udgeres af

simple retter, convenience og takeaway

Morgenmad Frokost

e

T
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Spises ude

| den  kvalitative  delundersegelse
observeres morgenmad, der i stor
udstraekning er baseret pd bred med pdleg
eller morgenmadsprodukter med maelk
eller yoghurt. Frokost bestdr af bdde
rugbred og rester, men ogsd takeaway og
convenience-produkter.

Af observationerne fremgdr det tydeligt, at
morgenmad og frokost kan spises pd
forskellige tidspunkter og i flere ftilfeelde
springes over, hvis man stdr sent op, eller
det ikke lige passer ind i dagen. Enkelte
beskriver ogsd, at de springer frokosten
over, fordi de ved, at de skal spise et ekstra
godt mdltid om aftenen, fx hjemme hos
foreeldrene.

Alti alt er morgenmad og frokost i forskellig
grad hjemmelavet, og i flere tilfaelde spises
mdaltiderne ude eller pé farten, fx i bilen eller
i toget pd vej til skole eller arbejde.
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- og maltidsvaner

| den kvalitative delundersegelse ses det, at de
unges aftensmdltider bdde bestdr af
hjemmelavet mad, takeaway og convenience-
produkter. De hjemmelavede retter er typisk
pastaretter, ked med ftilboeher eller
rugbredsmadder. Takeaway udgeres mest af
pizza, mens der ogsd er convenience-
produkter som frysepizzaer og burgere at
finde i de unges aftensmdltider.

Takeaway og convenience-produkter er den
nemme lesning bdde i hverdagen eller til
temmermaend i weekenden. Ser vi pd de
hjemmelavede mdltider leegger de unge ogsé
vaegt pd, at de ikke tager for lang tid at lave -
iz gerne maks. 30 min.

Den store andel af iseer takeaway afspejler, at
de unge ofte ikke laver mad p& grund af
manglende overskud, og de i mindre grad end
voksne over 25 &r er trygge ved at lave mad ud
fra det, de har. Deres alder og oplevede
udfordringer taget i betragtning, har de heller
ikke opbygget et stort erfaringsgrundlag med
atlave mad fra bunden.

I\ B

¥t meururen: salling fondene s0e29




