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[Intro tekst]

Indledning

Den 11. marts 2020 blev Danmark lukket ned som en konsekvens af den verdensomspaendende corona-pandemi.
Nedlukningen pavirkede hele Danmark. Folk blev sendt hjem fra arbejde, bgrn hjem fra bgrnehaver og skoler og butikker,

restauranter og caféer matte lukke. Nogle for en kortere stund, andre i l&engere perioder.

Selvom danskerne, pa direkte opfordring fra Danmarks statsminister Mette Frederiksen, blev tilskyndet til ikke at
hamstre, meldte mange detailkeeder allerede i de indledende dage af nedlukningen om et eksploderet salg af geer, mel og
ked.

Meget hurtigt blev online mgdeplatforme som Teams og Zoom allemandseje, og i kglvandet pa de nye digitale lgsninger

blomstrede nye digitale faellesskaber op.

Samlet set betgd nedlukningen, at langt de fleste danskere fik mere tid derhjemme. En tid, som blandt andet blev brugt

pa nye hobbyer i hjemmet som strikning, bagning og havearbejde.

| denne saerudgave af Madkulturens befolkningsundersggelse af danskernes mad- og maltidsvaner kigger vi pa neermere
pa, hvad danskernes selv vurderer, at nedlukningen har betydet for deres mad- og maltidsvaner. Er der blevet spist

anderledes? Er der lavet mere mad i hjemmene? Eller spist mere take-away?

Bglgeskvulp hos de fleste — sggang hos de unge

Serundersggelsen bekrzefter, hvad vi allerede vidste: den danske madkultur er en supertanker. Der skal mere end en
verdensomspandende pandemi til at aendre pa vores indtag af rugbregdsmadder med aeg og karse, hvor tit vi spiser

kylling, og hvor ofte vi laver traditionel dansk mad.

En saerlig stabil og fasttgmret madkultur ser vi hos den zldre del af befolkningen, der kun har oplevet meget sma
a&ndringer i deres madvaner under nedlukningen. De har brugt en smule mere tid i kgkkenet, spist en smule mere usundt

og brugt lidt flere penge pa take-away for at stgtte lokale restauranter og caféer.

Der er dog andre grupper i samfundet, hvis madvaner er blevet pavirket markant mere af nedlukningen. Seerligt de unge
er blevet pavirket. Nogle unge har spiste mere take-away, end de plejer, mens andre unge har spist mindre, end de plejer.
Flere unge har spist sammen hver for sig online, og saerligt de unge kvinder har brugt mere tid pa madlavning. Og sa har

bgrnefamilierne oftere taget bgrnene med i kgkkenet og lavet mad og hjemmebag.

Nar det szerligt er de unge, der har oplevet store forandringer, blandt andet i forbindelse med madlavning, hvor szerligt de
unge har lavet mere hjemmelavet mad og brugt mere tid pa madlavningen under nedlukningen, hanger det ogsa

sammen med, at de fgr nedlukningen var den gruppe, der lavede mindst hjemmelavet mad og brugte kortest tid pa det.

Men en stor gruppe unge, madinteresserede danskere, der under nedlukningen ikke har veeret begraenset af manglende
tid, har udnyttet tiden til at ga i kgskkenet og lave mad. Det peger pa et stort potentiale og en oplagt mulighed for at bygge

videre pa de unges madlavning og skabe fundamentet for en sund og baeredygtig madkultur i fremtiden.
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Mere tid i kgkkenet

Generelt har nedlukningen faet flere danskere til at gge tidsforbruget i kgkkenet. Nedlukningen af landet satte en
(midlertidig) stopper for en overordnet dansk, madkulturel tendens, hvor der bruges kortere og kortere tid pa at tilberede

aftensmaden. Seerligt de danskere, som i forvejen interesserer sig for madlavning, som har brugt flere timer i kgkkenet.

Den ekstra tid i kgkkenet kan blandt andet vaere arsag til, at rugbrgdsmadden for fgrste gang i Madkulturens
undersggelser har matte vige sin fgrsteplads pa listen over de mest udbredte aftensmaltider til fordel for kylling med

tilbehgr. Et fald fra tronen som ogsa kan skyldes danskernes aendrede frokostvaner under nedlukningen.

Derudover viser undersggelsen ogsa, at der har vaeret stgrre fokus pa lokal handel og lokale ravarer. Danskerne har
orienteret sig mod det naere og stgttet op om deres lokale restauranter og caféer, dagligvarebutikker og

ravareproducenter.

Krisestemning eller hyggestemning?

Endelig viser undersggelsen, at i en krisetid ma der ogsa hygge til. Sa meget, at danskernes madvaner under nedlukningen
i hgj grad mindede om ferievaner eller sagt med andre ord: weekend hver dag. Mange danskere har sa at sige 'hygget sig

ud af krisen’. Ekstra snacks, mellemmaltider og et glas vin til maden skal der til, for at vi danskere kan komme igennem en
verdensomspandende pandemi. Vi har bygget hule omkring vores husstande og omkring vores madvaner som en slags

madkulturel kriseboble.

Nar det kommer til vores madkultur, synes forsyningsusikkerhed eller gkonomisk usikkerhed hos den enkelte, som man

typisk kunne forbinde med en krise, ikke at have spillet en vaesentlig rolle under nedlukningen.

Som du vil kunne laese af fglgende resultater, bar dansk madkultur i en krisetid, maj anno 2020, szerligt praeg af mere tid i
kokkenet, mere bagning og flere bgrn og unge i kgkkenet, hulebyggeri og kylling med kartofler til aftensmad. Vel at

maerke for en stund.

Velbekomme.

Judith Kyst
Direktgr i Madkulturen

Rapporten er udarbejdet af:

Hannibal Hoff, analysekonsulent
Naja Buono Stamer, analysekonsulent
Gry Skraedderdal Jakobsen, chefkonsulent

Emma Hansen Levinsen, praktikant
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Nedlukning af Danmark
- Overordnet pavirkning af
danskernes madvaner

Overordnet pavirkning af danskernes madvaner under nedlukningen af Danmark

. Knap to ud af tre danskere vurderer, at deres madvaner i lav grad (28%) eller slet ikke (36%) er blevet pavirket.
. Lidt mere end hver tredje dansker (36%) vurderer, at deres madvaner i meget hgj grad, i hgj grad eller i nogen grad

er blevet pavirket.

Figur 1
"l hvilken grad har corona-krisen og nedlukningen af Danmark pévirket dine madvaner?”

| meget hgj grad I hgj grad I nogen grad Ilavgrad m Slet ikke Ved ikke

n=2251

Arbejdssituation har betydning for, hvor meget nedlukningen har pavirket madvanerne

. Blandt de danskere, der er i arbejde, men har arbejdet hjemme under nedlukningen, vurderer 42%, at deres
madvaner i meget hgj, hgj eller nogen grad er blevet pavirket.

. Blandt de danskere, der er i arbejde, men ikke har haft mulighed for at arbejde under nedlukningen, vurderer 43%,
at deres madvaner i meget hgj, hgj eller nogen grad er blevet pavirket.

. Blandt de danskere, der er i arbejde, og har arbejdet som normalt under nedlukningen, vurderer 28%, at deres
madvaner i meget hgj, hgj eller nogen grad er blevet pavirket.

. Mere end hver anden studerende (52%) vurderer, at deres madvaner i meget hgj, i hgj eller i nogen grad er blevet
pavirket, mens det galder for hver fjerde (24%) pensionist.

. Naesten halvdelen (49%) af de danskere, der ikke er i arbejde, vurderer, at deres madvaner i meget hgj, hgj eller

nogen grad er blevet pavirket.
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Figur 2

Andel der vurderer, at corona-krisen og nedlukningen af Danmark har pdvirket deres madvaner i
meget hoj eller hej grad, i nogen grad, i lav grad eller slet ikke, fordelt pd arbejdssituation
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n=2250

Szerligt de unges madvaner er blevet pavirket af nedlukningen

Over halvdelen (52%) af de unge 18-25-arige vurderer, at deres madvaner i meget hgj, hgj eller nogen grad er blevet
pavirket, mens hver femte (19%) af de unge vurderer, at deres madvaner slet ikke er blevet pavirket.

22% af de 65-80-arige vurderer, at deres madvaner i meget hgj, hgj eller nogen grad er blevet pavirket, mens hver

anden (50%) vurderer, at deres madvaner slet ikke er blevet pavirket.

Figur 3

Andel der vurderer, at nedlukningen af Danmark har pdvirket deres madvaner i meget hej, hoj
eller nogen grad, fordelt pd alder

B | meget hgj, hgj eller nogen grad Slet ikke
52% 49% 50%
33% 31%
19% 23% 22%
18-25ar 26-34 ar 35-49 ar 50-64 a4 65-80 ar

n=2251

M MADKULTUREN 6/39
bedre mad til alle



Madkultur i en krisetid

Seerligt de unge kvinders madvaner blev pavirket af nedlukningen

. 62% af de 18-25-arige kvinder vurderer, at deres madvaner i meget hgj, hgj eller nogen grad er blevet pavirket,
hvilket geelder for 26% af de 65-80-arige kvinder.

. 37% af de 18-25-arige maend vurderer, at deres madvaner er blevet pavirket, hvilket gaelder for 18% af de 65-80-
arige maend.

. Generelt vurderer flere kvinder end maend, at deres madvaner er blevet pavirket: 41% af kvinderne og 30% af

maendene vurderer, at nedlukningen har pavirket deres madvaner (tal ikke vist).

Figur 4
Andel der vurderer, af nedlukningen af Danmark har pdvirket deres madvaner i meget hej, hej eller nogen grad,
fordelt pd alder og ken

mmmm Andel (I meget hgj, hgj eller nogen grad) Gennemsnit total (I meget hgj, hgj eller nogen grad)
62%
54%
44%
41%
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18%

Kvinde Mand 18- Kvinde Mand 26- Kvinde Mand 35- Kvinde Mand 50- Kvinde Mand 65-
18-25ar 25 ar 26-34 ar 34 ar 35-49ar 49ar 50-64 ar  64ar 65-80ar 80ar

Seerligt storbyboeres madvaner blev pavirket af nedlukningen (tal ikke vist)

. Naesten halvdelen (44%) i Storkgbenhavn vurderer, at deres madvaner blev pavirket.

. Mere end en tredjedel (36%) i Arhus, Odense og Aalborg vurderer, at deres madvaner blev pavirket.

. Mindre end en tredjedel (30%) i mindre byer med under 15.000 indbyggere vurderer, at deres madvaner blev
pavirket.

. | Storkgbenhavn har man i hgjere grad end resten af landet, brugt mere tid pa madlavning end normalt og lavet

mere hjemmelavet mad end normalt.

Danskernes egne beskrivelser af hvordan madvaner blev pavirket af nedlukningen

. De danskere, der vurderer, at deres madvaner i meget hgj, hgj eller nogen grad er blevet pavirket, er blevet bedt om
at beskrive — med egne ord — hvordan det har pavirket deres madvaner.

. Herefter er de blevet bedt om at vurdere, hvorvidt de forandringer, de har oplevet, er positive eller negative.

. 11% har beskrevet, at de har begraenset indkgbsture, og godt halvdelen af dem vurderer det positivt.

. 10% har beskrevet, at de har spist mere usundt, og mere end to ud af tre af dem vurderer det negativt.

. 9% har beskrevet, at de ikke har kunnet spise ude, og godt halvdelen af dem vurderer det negativt.

. 9% har beskrevet, at de har brugt mere tid i kgkkenet, og mere end fire ud af fem af dem vurderer det positivt.
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Figur 5
Top 10 pavirkning af madvaner og hvorvidt eendringer vurderes positivt eller negativt
Kun respondenter, der har vurderet at deres madvaner har veaeret pavirket i meget hgj, hgj eller nogen grad

Mindsket indkgbsture 5% 5% - 11%
Ingen udespisning (restaurant, café, andet) 2% 3% _ 9%
Mere take away (ubegrundet/ikke begrundet med stgtte) 2% 4% _ 9%

Mere tid i kgkkenet 7% 1% I 9%

Spist mere usundt

Spist mere take away (stgtte til lokale) 3% 2% I 5%

Mere hjemmelavet mad 3% 1% 4%

Spist sundere 4% 1% 4%

Frokostvaner aendret €2 2% . 3%

Andret maltidsstruktur (flere/faerre antal maltider/mere
e 19 ) R
faste/Igse spisetider)

M Positivt Neutralt ~ H Negativt
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Overordnet positiv vurdering af ndrede madvaner

40% 31% 29%

af de danskere, der vurderede, at af de danskere, der vurderede, at af de danskere, der vurderede, at
nedlukningen pavirkede deres nedlukningen pavirkede deres nedlukningen pavirkede deres
madvaner (i meget hgj, hgj eller madvaner, oplevede andringerne madvaner, oplevede andringerne
nogen grad), oplevede &ndringerne som neutrale. som negative. £ndringer, der

som positive. Zndringer, der vurderes vurderes negative, er saerligt 'Spist
positive, er saerligt 'Mere tid i mere usundt’, ‘Ingen udespisning’ og
kokkenet’, ‘Mindsket indkgbsture’ og 'Mere take-away’.

’Spist sundere’.
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Seerligt personer, der bor sammen med andre, oplevede @&ndringerne som positive

. Blandt danskere, der bor sammen med andre, oplevede 45% a&ndringerne i deres madvaner som positive, mens
25% oplevede dem som negative.

. Blandt danskere, der bor alene, oplevede 26% andringerne som positive, mens 41% oplevede dem som negative.

Seerligt personer, der er interesseret i madlavning, oplevede @&ndringerne som positive

. Blandt danskere, der er interesseret i madlavning, oplevede 44% @ndringerne i deres madvaner som positive, mens
28% oplevede dem som negative.
. Blandt danskere, der ikke er interesseret i madlavning, oplevede 27% andringerne som positive, mens 40%

oplevede dem som negative.
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1. Mere tid derhjemme
- Mere tid til madlavning

Danskerne har brugt mere tid pa at lave mad end normalt under nedlukningen

. Mere end hver fierde dansker (27%) vurderer, at de har brugt mere tid pa madlavning end normalt, mens 8%

vurderer, at de har brugt mindre tid pa madlavning.

27% 63% 8%

har brugt mere tid pa madlavning har hverken brugt mere eller mindre har brugt mindre tid pa madlavning

under nedlukningen. tid pa madlavning under under nedlukningen.

nedlukningen.

Fzerre har brugt under 15 minutter og flere har brugt over 45 minutter pa at lave aftensmad under nedlukningen

. 12018 brugte en tredjedel af danskerne (32%) under 15 minutter pa at lave aftensmad. Under nedlukningen i 2020
brugte en fierdedel (26%) under 15 minutter pa at lave mad, hvilket er samme niveau som i 2015.
. 12018 brugte 9% af danskerne mere end 45 minutter pa at lave aftensmad. Under nedlukningen i 2020 brugte 16%

over 45 minutter pa at lave mad, hvilket ligger over niveauet i 2015.
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Figur 6
Udvikling i hvor lang fid der bruges pd madlavning i 2015,2018 og 2020

m 2015 =2018 © 2020

42%
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20% g 2%
’ 16%
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2015(n=1313); 2018 (n= 1147); 2020 (n= 1134)
*= Statistisk signifikant udvikling mellem 2018 og 2020

Danskere, der interesserer sig for mad, har brugt mere tid pa madlavning end normalt under nedlukningen

. Hver tredje (32%) af de danskere, der interesserer sig for madlavning, vurderer, at de har brugt mere tid pa
madlavning end normalt, hvilket gaelder for hver sjette (17%) af de danskere, der ikke interesserer sig for

madlavning.

Unge har brugt mere tid pa madlavning end normalt under nedlukningen

. Halvdelen (48%) af de 18-25-arige har brugt mere tid pa at lave mad.
. En femtedel (22%) af de 50-64-arige har brugt mere tid pa at lave mad.
. En ud af 8 (12%) af de 65-80-arige har brugt mere tid pa at lave mad.

Kvinder har brugt mere tid pa madlavning end normalt under nedlukningen

. 32% af kvinderne har brugt mere tid pa at lave mad, hvilket gaelder for 22% af maendene.

Bgrnefamilier har brugt mere tid pa madlavning normalt under nedlukningen

. 39% af bgrnefamilierne har brugt mere tid pa at lave mad.

. 23% husstande uden bgrn under 18 har brugt mere tid pa at lave mad.
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Figur 7
Andel der har brugt mere tid pd madlavning under nedlukningen af Danmark end normalt, fordelt p& interesse for
madlavning, alder, ken og bern under 18 dr i husstanden
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Mere tid pa madlavning har fgrt til mere hjemmelavet mad

. 69% af dem, der har brugt mere tid pa madlavning, vurderer, at de har lavet mere hjemmelavet mad (tal ikke vist).

24% 68% 7%

har lavet mere hjemmelavet mad fra har hverken lavet mere eller mindre har lavet mindre hjemmelavet mad

bunden under nedlukningen. hjemmelavet mad fra bunden under fra bunden under nedlukningen.
nedlukningen.

Stigning i overvejende hjemmelavet mad og fald i aftensmaltider spist ude

. 12019 var 22% af danskernes aftensmaltider overvejende hjemmelavet med nogle ting faerdigkgbt - under
nedlukningen var 28% af aftensmaltiderne overvejende hjemmelavet.
. 12019 var 6% af danskernes aftensmaltider spist ude - under nedlukningen blev 1% af aftensmaltiderne spist ude

(primeert pa arbejdspladser).
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Figur 8
Udvikling i hvor hjemmelavet méltidet vurderes at vaere i 2019 0og 2020

m 2019 = 2020
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*= Statistisk signifikant udvikling

Danskerne taenker mere over baredygtighed nar aftensmaltidet er hjemmelavet (tal ikke vist)

. 141% af de helt hjemmelavede aftensmaltider er der taenkt over baeredygtighed i meget hgj, hgj eller nogen grad.

Det gaelder for 25% af de overvejende feerdiglavede maltider og for16% af take-away maltiderne.
Seerligt de unge vurderer, at de har lavet mere hjemmelavet mad end normalt under nedlukningen
. 39% af de 18-25-arige vurderer, at de har lavet mere hjemmelavet mad.

. Hver tiende (10%) af de 65-80-arige vurderer, at de har lavet mere hjemmelavet mad.
Storbyboere har lavet mere hjemmelavet mad fra bunden end normalt under nedlukningen
. 34% i Storkgbenhavn vurderer, at de har lavet mere hjemmelavet mad fra bunden.

. 18% i mindre byer vurderer, at de har lavet mere hjemmelavet mad fra bunden.

Danskere, der interesserer sig for mad, har lavet mere hjemmelavet mad fra bunden end normalt under nedlukningen

. 28% af de danskere, der interesserer sig for madlavning, har lavet mere hjemmelavet mad fra bunden, hvilket

geelder for 16% af de dem, der ikke interesserer sig for madlavning.
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Figur 9
Andel der har lavet mere hjemmelavet mad under nedlukningen end normalt, fordelt pd interesse, alder og bopezel
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Danskerne har smidt faerre madrester og fgdevarer ud under nedlukningen end normalt
har smidt flere madrester og har hverken smidt flere eller faerre har smidt feerre madrester og
fedevarer ud under nedlukningen. madrester eller fgdevarer ud under fedevarer ud under nedlukningen.

nedlukningen.

. Der er tydelig sammenhang mellem, om man har spist mere hjemmelavet mad og brugt mere tid pa madlavningen
under nedlukningen, og sa om man har smidt faerre madrester og fgdevarer ud.

. 37% af de danskere, der har lavet mere hjemmelavet mad under nedlukningen, vurderer ogsa, at de har smidt feerre
madrester og fedevarer ud. Det geelder for 25% af de danskere, der har lavet mindre hjemmelavet mad under

nedlukningen.
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2. Krise- eller feriestemning?
- Weekend hver dag

Mange danskere har spist flere usunde fgdevarer og flere snacks under nedlukningen end normalt

. 28% af danskerne har spist flere mellemmaltider og snacks, mens 8% har spist faerre mellemmaltider og snacks.

. 26% af danskerne har spist flere usunde fgdevarer, mens 9% har spist faerre usunde fgdevarer.

Mange danskere har brugt flere penge pa mad og drukket mere alkohol til aftensmaden under nedlukningen end

normalt

. 29% af danskerne har brugt flere penge pad mad- og dagligvareindkgb, mens 14% har brugt faerre penge under
nedlukningen end normalt.

. 16% af danskerne har drukket mere vin, gl eller anden alkohol til aftensmaden, mens 9% har drukket mindre end
normalt

. Blandt de danskere, der har vaeret sendt hjem fra arbejde uden mulighed for at arbejde, har 22% drukket mere
alkohol til aftensmaden, mens det gaelder for 12% blandt de danskere, der har arbejdet som normalt under

nedlukningen (tal ikke vist).

Figur 10

Andel der har svaret "Mere end normalt”, "Der har ikke vaeret nogen forandring”, "Mindre end normalt” og "Ved ikke”
H Mere end normalt Der har ikke vaeret nogen forandring Mindre end normalt Ved ikke
Brugt fl ller f a mad- og dagli indkgb
rugt flere eller faerre penge pa mad- og dagligvareindkg 549% 14% Netto: 15%
end normalt

Drukket vin, gl eller anden alkohol til aftensmaden 73% 99| Netto: 7%
Spist mellemmaltider og/eller snacks 61% 8% | Netto: 20%
Spist usunde fgdevarer 63% 9%| Netto: 15%

n=2250

Nettoscore er udreenet ved at traekke andelen der har svaret “Mindre end normalt” fra andelen der har svaret “Mere end normalt”

Det er ikke aftensmaden, der er blevet mere usund

. Aftensmaden vurderes lige sa sund som tidligere, hvilket indikerer, at det ikke er selve aftensmaltidet, der er blevet
mere usundt under nedlukningen. For mange er det snarere flere snacks, mellemmaltider (og alkohol) omkring

aftensmaltidet, som har gjort nedlukningen mere usund.
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Figur 11
Vurdering af'hvor sund aftensmaden varigar'i 2018 og i 2020

W 2018 2020

I 10%

Rigtig sund
gie 10%
I 33
Sund &
38%
I 33
Hverken sund eller usund &
38%
vsung N 0%
11%
30
Meget usund . s
2%
10
Ved ikke . %
0%
2018 (n=2176)
2020 (n=2209)

Der er en klar ssmmenhang mellem, hvor hjemmelavet aftensmaltidet er, og hvor sundt det vurderes

. 5% af de helt hjemmelavede maltider vurderes som usunde eller meget usunde, hvilket gaelder for 54% af take-

away maltiderne.

De unge har spist flere usunde fgdevarer og flere mellemmaltider og snacks under nedlukningen end normalt

. 46% af de 18-25-arige har spist flere usunde fgdevarer, mens 9% af de 65-80-arige har spist flere usunde fgdevarer.
. 51% af de 18-25-arige har spist flere mellemmaltider og snacks, mens 13% af de 65-80-arige har spist flere

mellemmaltider og snacks.

Kvinder har spist flere usunde fgdevarer og flere mellemmaltider og snacks under nedlukningen end normalt

. 32% af kvinderne har spist flere usunde fgdevarer, mens 19% af maendene har spist flere usunde fgdevarer.
. 35% af kvinderne har spist flere mellemmaltider og snacks, mens 21% af maendene har spist flere mellemmaltider

og snacks.

Bgrnefamilier har spist flere usunde fgdevarer og flere mellemmaltider og snacks under nedlukningen end normalt

. 34% af bgrnefamilierne har spist flere usunde fgdevarer, mens 22% af husstande uden bgrn under 18 ar har spist
flere usunde fadevarer.
. 39% af bgrnefamilierne har spist flere mellemmaltider og snacks, mens 25% af husstande uden bgrn under 18 ar har

spist flere mellemmaltider og snacks (tal ikke vist).
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Der er en klar sammenhang mellem at spise flere usunde fgdevarer og spise flere mellemmaltider og snacks

. 71% af dem, der vurderer at have spist flere usunde fgdevarer, vurderer ogsa at have spist flere mellemmaltider og

snacks under nedlukningen.

Figur 12
Andel der vurderer, at de har spist flere usunde fgdevarer end normalt, fordelt pa alder, kgn og husstandssammensztning

EEE Flere usunde fgdevarer Gennemsnit
46%
38%
34%

32%
30% I

21% 22%

19%
9% I I
18-25ar 26-34 ar 35-49 ar 50-64 ar 65-80 ar Kvinder Mand Bgrn uhmgamlBginiumdetaliani husstanden

n=2251

En fjerdedel af danskerne har spist mere take-away under nedlukningen end normalt

. Hver fjerde dansker (25%) vurderer, at de har spist mere take-away under nedlukningen end normalt, mens 21%

vurderer, at de har spist mindre take-away.

25% 52% 21%

har spist mere take-away under har hverken spist mindre eller mere har spist mindre take-away under

nedlukningen. take-away under nedlukningen. nedlukningen.

Seerligt de unge har spist mere take-away under nedlukningen

. 38% af de 18-25-arige har spist mere take-away under nedlukningen, mens 25% har spist mindre take-away.

. Blandt de 65-80-arige har 16% spist mere take-away, mens 18% har spist mindre take-away.
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Figur 13
Andel der vurderer, at de har spist mere take-away, at der ikke har vaeret nogen forandring og at de har
spist mindre take-away, fordelt pd alder

W Mere take-away Ingen forandring Mindre take-away

18-25ar _ 34% 25%
26-34 ar _ 46% 22%
35-49 ar _ 51% 24%
50-64 ar _ 55% 19%
65-80 ar - 62% 18%

n=2251
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3. Fokus pa det lokale og
nare
- Neerhed, tryghed, kontrol

Halvdelen af danskerne (52%) har i en eller anden grad kgbt mad eller drikkevarer fra bestemte restauranter eller

caféer for at stgtte dem under nedlukningen

. 34% vurderer, at de i hgj grad eller nogen grad har kgbt mad og drikkevarer fra bestemte restauranter eller caféer
for at stgtte dem.
. 18% vurderer, at de har gjort det i mindre grad.

. 46% angiver, at de slet ikke har kgbt mad og drikkevarer fra bestemte restauranter eller caféer for at stgtte dem.

Saerligt de unge har stgttet bestemte restauranter eller caféer under nedlukningen

. Halvdelen af de 18-25-arige (51%) har stgttet i hgj grad eller i nogen grad, mens det gaelder for hver sjette (17%) af
de 65-80-arige.

Figur 14
Andel der angiver i hvilken grad de har kebt mad eller drikkevarer fra bestemte restauranter eller caféer, for

af stette dem under nedlukningen

Alle 18% A

i5% ISR 5%
s I
31 A
0% I A
a5 I S

M | hgj eller nogen grad I mindre grad ~ m Slet ikke Ved ikke

n=2251
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Hver femte dansker har kgbt mere ind i lokale dagligvarebutikker under nedlukningen end normalt

. En femtedel af danskerne (20%) vurderer, at de har k@bt mere ind i lokale dagligvarebutikker i deres naeromrade,

end normalt, mens 8% vurderer, at de har gjort det mindre end normalt.

Flere i mindre byer har kgbt mere ind i lokale dagligvarebutikker under nedlukningen end normalt

. Hver fjerde (23%) i mindre byer med under 15.000 indbyggere, har kgbt mere ind i lokale dagligvarebutikker.
. | byerne Arhus, Odense og Aalborg gaelder det samlet set hver syvende indbygger (14%).

Flere madinteresserede har kgbt mere ind i lokale dagligvarebutikker under nedlukningen end normalt

. Hver fjerde madinteresserede har k@bt mere ind i lokale dagligvarebutikker (23%)

. For danskere, der ikke er interesseret i madlavning, geelder det for hver syvende (15%)

Figur 15
Andel der har kebt mere ind i lokale dagligvarebutikker i deres neeromréade end normalt, fordelt pd interesse for
madlavning og urbanitet

mmm Mere end normalt Gennemsnit
23% 23%
21%
19% — 19%
0,
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RN \e\\ & @ ° < &
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Serligt i Spnderjylland er der kgbt mere ind lokalt og flere danske fgdevarer under nedlukningen end normalt

. 31% af sgnderjyderne har kgbt mere ind i lokale dagligvarebutikker, mens det gaelder for 20% i resten af landet.

. 25% af sgnderjyderne har kgbt flere danskproducerede fgdevarer, mens det gaelder for 10% i resten af landet.
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Figur 16

Andel der har kebt mere ind i lokale dagligvarebutikker og kebf flere danskproducerede

fedevarer fordelt pé& Senderjylland og resten af Danmark

Mere end normalt

31%
25%
20%
10%
Kgbt ind i lokale dagligvarebutikker i dit Kobt danskproducerede fodevarer
naeromrdde
M Resten af DK Sgnderjylland (Aabenraa, Tgnder, Sgnderborg, Haderslev)

Prioritering af lokale fgdevarer er steget under nedlukningen

Resten af Danmark (n=2251)

Sgnderjylland (n=92)

Siden Madkulturens seneste befolkningsundersggelse, Madkulturl9 fra efteraret 2019, til nedlukningen i foraret 2020, er

der ikke sket signifikante udviklinger, ift. hvilken betydning danskerne tilleegger de fleste egenskaber ved fgdevarer,

herunder:

. Betydningen af, at fgdevarer er baredygtige, er ikke steget eller faldet signifikant.

. Betydningen af, at fgdevarer er gkologiske, er ikke steget eller faldet signifikant.

. Men betydningen af, at ravarer er lokalt produceret, er steget, mens betydningen af, at fgdevarerne har et lavere

CO2-aftryk, er faldet en lille smule.

Figur 17
Prioritering af egenskaber ved fedevarer
Andel af danskere der har svaret “Helt enig” eller “Enig”

W 2019 = 2020

Det er vigtigt for mig, at de fgdevarer jeg anvender _ 43%

er baredygtige

41%

Det betyder meget for mig, at ravarer er produceret _ 40%

gkologisk

39%

Det er vigtigt for mig, at de fgdevarer jeg anvender, _ 34%

har et lavt CO2-aftryk *

30%

Det betyder meget for mig, at ravarer er lokalt _ 34%

produceret *

40%

2019 (n= 2189); 2020 (n=2251)

*= Udviklingen mellem 2019 og 2020 er statistisk signifikant
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To typer af lokale fgdevarer

Det er i denne sammenhaeng vaesentligt at pointere, at betegnelsen ’lokale fgdevarer’ ofte anvendes og forstas forskelligt.

Madkultur16 kommer frem til to forskellige forstaelser:

Egnsbestemte fgdevarer

. Er knyttet til et bestemt omrade og kan bygge pa en bestemt tradition eller handvaerk.
. Har en oplevet mervaerdi, uanset hvor i landet de kgbes og spises og er ogsa en potentiel eksportvare.
. Eksempler: Samsgkartofler, Limfjordsgsters og Lammefjordsgulergdder.

Fgdevarer med geografisk naerhed

. Kommer fra eget naeromrade, uden eller med fa mellemled, hvilket ggr at varen kan veere friskere pga. kortere
transporttid.

. Har sjeeldent merveerdi andre steder i landet, fordi de selv har tilsvarende fgdevarer.

. Eksempler: Lokale jordbzer fra landmanden, seg og honning fra naboen.
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4. OQvelse gor...

- Inspiration, nye retter,

hjemmebag og surdej

Mange danskere har ladet sig inspirere og prgvet nyt under nedlukningen

. 15% af danskerne vurderer, at de mere end normalt har sggt inspiration til madlavning pa sociale medier.

. 17% af danskerne vurderer, at de mere end normalt har brugt opskrifter til madlavning.

. 11% af danskerne vurderer, at de mere end normalt har lavet mad med nye ravarer.

. 23% af danskerne vurderer, at de mere end normalt har lavet nye retter.

Figur 18

Andel der vurderer, at de har gjort felgende "Mere end normalt”, "Ingen forandring” eller "Mindre end normalt”

B Mere end normalt Ingen forandring

Seggt inspiration til madlavning pa sociale medier

Brugt opskrifter, nar du lavede mad, fx fra kogebog, magasin
eller internet

Lavet mad med ravarer du ikke har prgvet eller smagt for

Lavet retter, du ikke har prgvet at lave fgr

Nettoscore er udregnet ved at treekke andelen der har svaret "Mindre end normalt” fra andelen der har svaret "Mere end normalt”

15%

17%

=
=
X

23%

Mindre end normalt

78%

77%

83%

71%

Serligt de unge har i hgjere grad ladet sig inspirere og afprgvet nyt under nedlukningen

Ved ikke

4%

4%

4%

4%

Netto: 11%

Netto: 13%

Netto: 11%

Netto: 19%

. 44% af de 18-25-arige har i hgjere grad end normalt lavet retter, de ikke har prgvet at lave fgr, hvilket galder for

11% af de 65-80-arige.

. Mere end hver tredje 18-25-arige (35%) har i hgjere grad end normalt sggt inspiration til madlavning pa sociale

medier, hvilket gaelder for hver fjortende 65-80-arige (7%).

. 29% af de 18-25-arige har i hgjere grad end normalt brugt opskrifter i forbindelse med madlavning, hvilket geelder

for 9% af de 65-80-arige.
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. Naesten hver fjerde af de 18-25-arige (23%) har i hgjere grad end normalt lavet mad med ravarer, de ikke har prgvet

eller smagt fgr, hvilket geelder for hver tyvende 65-80-arige (5%).

Figur 19
Andel der vurderer, at de har gjort felgende "Mere end normalt”, fordelt pé& alder

W 18-25 ar 26-34 ar 35-49 ar 50-64 ar 65-80 ar

44%
0,
37% 35%
29%
0,
24% 25% 20% 23%
% 17%
16% 14% 13% 15%
11% 10% 9% 11%
(]
7% 7% sy

Lavet retter du ikke har Sggt inspiration til Brugt opskrifter i forbindelse Lavet mad med ravarer du

provet at lave fgr madlavning pa sociale med madlavning ikke har prgvet/smagt fgr

medier

n=2251

Ogsa signifikant sammenhang med interesse for madlavning (figur ikke vist)

. Under nedlukningen lavede 28% af de madinteresserede, mere end normalt, retter, de ikke har prgvet at lave fgr,
hvilket geelder for 14% af de danskere, der ikke interesserer sig for madlavning.

. Under nedlukningen sggte 19% af de madinteresserede, mere end normalt inspiration til madlavning pa sociale
medier, hvilket geelder for 8% af de danskere, der ikke interesserer sig for madlavning.

. Under nedlukningen brugte 21% af de madinteresserede, mere end normalt, opskrifter i forbindelse med
madlavning, hvilket gaelder for 9% af de danskere, der ikke interesserer sig for madlavning.

. Under nedlukningen lavede13% af de madinteresserede, mere end normalt, mad med ravarer, de ikke har prgvet

eller smagt fgr, hvilket geelder for 7% af de danskere, der ikke interesserer sig for madlavning.

Mange danskere har bagt mere, end de plejer, under nedlukningen

. 15% af danskerne har bagt pandekager eller lignende mere end normalt, mens 4% har gjort det mindre.
. 22% af danskerne har bagt kager og andet sgdt bagvaerk mere end normalt, mens 4% har gjort det mindre.
. 24% af danskerne har bagt brgd eller boller med gaer mere end normalt, mens 4% har gjort det mindre.

. 12% af danskerne har bagt brgd eller boller med surdej mere end normalt, mens 4% har gjort det mindre.
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Figur 20
Andel der vurderer, at de har gjort foelgende "Mere end normalt”, "Ingen forandring” eller "Mindre end normalt”

W Mere end normalt Ingen forandring Mindre end normalt Ved ikke

Bagt pandekager, vafler eller lignende REFA 79% 4% Netto: 11%

Bagt kager og andet sgdt bagvaerk (fx kanelsnegle, cookise,

0 0, 0, o
drgmmekage) 22% 71% 4% Netto: 18%

Bagt brgd eller boller med geer (fx franskbrgd, fadselsdagsboller,
hjemmelavet pizza)

24% 70% 4% Netto: 20%

Bagt brgd eller boller med surdej (fx rugbrgd, surdejsboller,

0, 0, 0
surdejspizza) 12 81% 4% Netto: 8%

n=2251
Nettoscore er udregnet ved at traekke andelen der har svaret “Mindre end normalt” fra andelen der har svaret “Mere end normalt”

Seerligt de yngre (kvinder) har bagt mere brgd og boller med gaer under nedlukningen end normalt

. 45% af de 26-34-arige kvinder har bagt flere brgd og boller med gaer, hvilket geelder for 24% af de 26-34-arige
mand.

. 39% af de 18-25-arige kvinder har bagt flere brgd og boller med gaer, hvilket gaelder for 31% af de 18-25-arige
maend.

. En tredjedel (34%) af de 34-49-arige kvinder har bagt mere brgd og boller, hvilket gelder for en femtedel af de
34-49-3rige maend.

. Samlet set, har 29% af kvinderne bagt mere brgd og boller med gaer og 19% af maendene.

Seerligt de yngre (maend) har bagt mere brgd og boller med surdej under nedlukningen og prgvet at bage med surdej

for fgrste gang

. 19% af de 26-34-arige maend har bagt flere brgd og boller med surdej, hvilket geaelder for 14% af de
jeevnaldrende kvinder, og 9% af de +50-arige maend.
. 9% af de18-25-arige maend prgvede for fgrste gang at bage med surdej under nedlukningen. Det geelder for

3% af alle danskerne.

3% 9%

af alle danskerne prgvede for fgrste af de 18-25-arige maend prgvede for
gang at bage med surdej under fgrste gang at bage med surdej under
nedlukningen. nedlukningen.
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Figur 21
Andel der har bagt mere bred og boller med geer end normalt under nedlukningen, fordelt pé& ken og alder

I Bagt mere brgd og boller med gaer end normalt Gennemsnit total
45%
39%
34%
31%
[
20% 20%
X 1% 18%
I I I I i
Kvinde Mand 18- Kvinde Mand 26- Kvinde Mand 35- Kvinde Mand 50- Kvinde Mand 65-
18-25ar 253ar 26-34ar 34ar 35-49ar 49ar 50-64 ar 64ar 65-80ar 80ar
n=2251
Figur 22

Andel der har bagt mere bred og boller med surdej under nedlukningen end normalt, fordelt pd alder og ken

N Bagt mere brgd og boller med surdej end normalt Gennemsnit total
19%
17% 17%
14% 14%
13%
N = W 11%
9% 9%
7%

Kvinde Mand 18- Kvinde Mand 26- Kvinde Mand 35- Kvinde Mand 50- Kvinde Mand 65-
18-25ar  25ar 26-34ar  34ar 35-49ar 49ar 50-64 ar 64 ar 65-80ar 80ar

n=2251
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5. Stabil madkulcur
- Sma forandringer

Stgrstedelen af danskerne vurderer, at deres madvaner ikke er blevet pavirket i szerlig grad under nedlukningen

. 36% af danskerne vurderer, at deres madvaner slet ikke er blevet pavirket af nedlukningen og 28% vurderer at

nedlukningen har pavirket deres madvaner i mindre grad.

36%

vurderer, at deres madvaner slet ikke
er blevet pavirket af nedlukningen.

Vi har spist den samme type mad til aftensmad under nedlukningen sammenlignet med tidligere

. Der er ikke nogen signifikant udvikling i, hvilken type mad danskerne har spist.
. Fx betegnede 46% af danskerne, i efteraret 2019, deres aftensmad aftenen forinden som “traditionel dansk’, og i

foraret 2020 betegnede 47% af danskerne aftensmaden forinden som “traditionel dansk’.

Figur 23
Udvikling i aftensmadens kulinariske profil fra efter&ret 2019 til for&ret 2020

47%
46% 17 m2019 =2020

14% 14%

119% 12% 11% 11%
a9 5% 6% 5%
° 3% 3% 2% 2% 2% 2%
| || - . -
Traditionel ~ Moderne dansk ~ Amerikansk Italiensk Andet Mellemgstlig Asiatisk Mexicansk Andet
dansk sydeuropaeisk

2019 (n=2112); 2020 (n=2209)
Der er ingen signifikante forskelle mellem 2019 og 2020
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Vi har spist mange af de samme retter, som vi plejer, til aftensmad under nedlukningen sammenlignet med tidligere

. De 10 mest udbredte aftensmaltider under nedlukningen ligner langt henad vejen de 10 mest udbredte maltider i
2015 (ikke vist), 2018 og 2019. Vi ser blandt andet de samme tre retter i danskernes "top 3”.
. Rugbrgd med palaeg var det mest udbredte aftensmaltid i 2015 (tal ikke vist), i 2018 og i 2019, men under

nedlukningen i maj 2020 var rugbrgd med palaeg det tredje mest udbredte aftensmaltid.

2018(ma) 2019(sept) 2020 (ma))

Rugbrgd med paleg Rugbrgd med paleg Kylling med kartofler og/eller grgnt
Kylling med kartofler og/eller grgnt Pizza Pizza

Pizza Kylling med kartofler og/eller grgnt Rugbrgd med paleg

Bof med tilbehgr Suppe Pastaret

Brgd med palaeg, sandwich Brgd med palaeg, sandwich Bgf med tilbehgr

Burger eller bgfsandwich Burger eller bgfsandwich Gryderet

Koteletter og schnitzler Pastaret Lasagne

Frikadeller Frikadeller Frikadeller

Gryderet Bgf med tilbehgr Burger eller bgfsandwich
Pastaret Fisk med tilbehgr Fisk med tilbehgr

Note: "Grillmad” er taget ud af top 10 i 2018 og 2020 pga.
historisk varmt vejr i maj 2018.

De samme ingredienser indgik lige sa hyppigt i aftensmaltidet under nedlukning som i efteraret 2019

. Kgd indgik i lige sa mange aftensmaltider i efteraret 2019 som i foraret 2020.
. Kartofler indgik i lige s mange aftensmaltider i efteraret 2019 som i foraret 2020.
. Pasta indgik i lige sa mange aftensmaltider i efteraret 2019 som i foraret 2020.

. Fisk og skaldyr indgik i lige sa mange aftensmaltider i efteraret 2019 som i foraret 2020.
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Figur 24
Udvikling i aftensmaltider hvori de naevnte ingredienser indgdr fra 2019 til 2020

m 2019 2020

- . 79%
Kgd eller fjerkrae 78%
I 39%

40%

I 38%
39%

Ra grgntsager

Kartofler

I 22%
Ost 23%

I 13%
14%

I 11%
12%

Pasta
Fisk eller skaldyr

n=2209
Ingen signifikant udvikling mellem 2019 og 2020 pa nogle af ingredienserne
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6. Naeste generation
- Bearnene med i kgkkenet

Mange bgrnefamilier har bagt mere sammen med bgrnene under nedlukningen end normalt

32% 22%

af bgrnefamilierne vurderer, at de har  af bgrnefamilierne vurderer, at deres
bagt mere med deres barn/bgrn barn/bgrn selv har bagt mere under

under nedlukningen. nedlukningen.

Seerligt kvinderne har bagt mere med bgrnene

. Det er seerligt kvinderne, der har bagt mere brgd, kager, pandekager eller lignende sammen med deres barn/bgrn.

° 36% af kvinderne vurderer, at de har bagt mere med deres barn/bgrn.

. 27% af mandene vurderer, at de har bagt mere med deres barn/bgrn.

Figur 25
Andel der har bagt mere med deres barn/bern under
nedlukningen end normalt, fordelt pé ken

N Bagt mere brgd, kager, pandekager eller
lignende sammen med barn/bgrn end normalt

Gennemsnit total

36%

27%

Mand Kvinder

n=613

M MADKULTUREN
bedre mad til alle

30/39



Madkultur i en krisetid

Derudover har arbejdssituation betydning for, hvor meget mere bgrnefamilierne har bagt med deres barn/bgrn.

. 43% af de forzeldre, der har arbejdet hjemme, og 43% af de forzeldre, der har vaeret sendt hjem uden mulighed for

at arbejde, har bagt mere med deres bgrn, mens det gaelder for 28% af de foraeldre, der har arbejdet som normalt.

Mange bgrnefamilier har lavet mere mad sammen med bgrnene under nedlukningen end normalt

34% 24%

af bgrnefamilierne vurderer, at de har  af bgrnefamilierne vurderer, at deres
lavet mere mad med deres barn/bgrn barn/bgrn selv har lavet mere mad
under nedlukningen. under nedlukningen.

Det er szerligt de madinteresserede, der har lavet mere mad sammen med deres barn/bgrn under nedlukningen end

normalt

. 38% af de madinteresserede har lavet mere mad med deres barn/bgrn.
. 22% af dem, der ikke interesserer sig for mad, har lavet mere mad med deres barn/bgrn.

. Kgn har ikke betydning for hvor meget bgrnefamilierne har lavet mad med deres barn/bgrn.

Figur 26

Andel der har lavet mere mad med deres
barn/bern under nedlukningen end normalt,
fordelt p&interesse

N | avet mere mad sammen barn/bgrn end normalt

Gennemsnit total
38%

22%

Interesserer sig for Interesserer sig ikke for
madlavning madlavning

n=613
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7. Pavirkning af unges
madvaner
- Opsamling af tal om unge

Fglgende tal og figurer er gengivet andre steder i rapporten. Dette kapitel er dermed en opsamling, som viser

pavirkningen af unges madvaner under nedlukningen.

Saerligt de unges madvaner blev pavirket af nedlukningen

. Over halvdelen (52%) af de unge 18-25-arige vurderer, at deres madvaner i meget hgj grad, i hgj grad eller i nogen
grad blev pavirket.
. Blandt de 35-49-arige vurderer 38%, at deres madvaner blev pavirket.

. Blandt de 65-80-arige geelder det godt hver femte (22%).

Figur 27
Madvaner pdvirket af nedlukning i meget hej, hej eller nogen grad, fordelt pd alder
mmmm Andel (I nogen/hgj/meget hgj grad) Gennemsnit
[
52% 49%
m -
— 31%
I I ]
18-25ar 26-34 ar 35-49 ar 50-64 a4 65-80 ar

N=2251

Saerligt de unge kvinders madvaner blev pavirket af nedlukningen

. Naesten to ud af tre (62%) af de 18-25-arige kvinder vurderer, at deres madvaner blev pavirket i meget hgj grad, i hgj
grad eller i nogen grad.

. Lidt over en tredjedel (37%) af de 18-25-arige mand vurderer, at deres madvaner blev pavirket.

. Generelt vurderer flere kvinder end maend, at deres madvaner blev pavirket: 41% af kvinderne vurderer, at deres

madvaner blev pavirket, mens det gaelder for 30% af maendene (tal ikke vist).
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Figur 28
Madvaner pdvirket af nedlukning i meget hej, hej eller nogen grad, fordelt pd alder og ken
mmmm Andel (I nogen/hgj/meget hgj grad) Gennemsnit
62%
54%
44%
270, ° 41%
_ [] 3% 33%
0,
29% 26%
I I I I
Kvinde Mand 18- Kvinde Mand 26- Kvinde Mand 35- Kvinde Mand 50- Kvinde Mand 65-
18-254r  254&r 26-34ar  343r 35-49ar 49 3ar 50-64 ar 64 3ar 65-80ar  80ar

Unge har brugt mere tid pa madlavning under nedlukningen end normalt

. Halvdelen (48%) af de 18-25-arige har brugt mere tid pa at lave mad, mens det gaelder for 41% af de 26-34-arige.
. En femtedel (22%) af de 50-64-arige har brugt mere tid pa at lave mad.
. En ud af 8 (12%) af de 65-80-arige har brugt mere tid pa at lave mad.

De unge har lavet mere hjemmelavet mad fra bunden under nedlukningen end normalt

. 39% af de 18-25-arige vurderer, at de har lavet mere hjemmelavet mad fra bunden.

. Hver tiende af de 65-80-arige vurderer, at de har lavet mere hjemmelavet mad fra bunden.

De unge har spist flere usunde fgdevarer og flere mellemmaltider og snacks under nedlukningen end normalt

. 46% af de 18-25-arige har spist flere usunde fgdevarer, mens det gaelder for 9% af de 65-80-arige.
. 51% af de 18-25-arige har spist flere mellemmaltider og snacks, mens det gaelder for 13% af de 65-80-arige.

Seerligt de unge har stgttet bestemte caféer eller restauranter under nedlukningen

. Halvdelen af de 18-25-arige (51%) har stgttet i hgj grad eller i nogen grad, mens det geelder for hver sjette (17%) 65-

80-arige.
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Figur 29
Andel der angiver i hvor hej grad de har kebt mad eller drikkevarer fra bestemte restauranter eller caféer, for

at stette dem under nedlukningen

Alle 18% %

1825 & 1% I 5%
26348 TRy
s5-49 2 215 I
s0-64 2 205 IS
e5-80 2 145 S

M | hgj eller nogen grad I mindre grad  m Slet ikke Ved ikke

n=2251

Saerligt de unge har i hgjere grad ladet sig inspirere og afprgvet nyt under nedlukningen end normalt

. 44% af de 18-25-arige har i hgjere grad lavet retter, de ikke har prgvet at lave, hvilket geelder for 11% af de 65-80-
arige.

. Mere end hver tredje 18-25-arige (35%) har i hgjere grad sggt inspiration til madlavning pa sociale medier, hvilket
geelder for hver fjortende 65-80-arige (7%).

. 29% af de 18-25-arige har i hgjere grad brugt opskrifter i forbindelse med madlavning, hvilket gaelder for 9% af de
65-80-arige.

. Naesten hver fjerde 18-25-arige (23%) har i hgjere grad lavet mad med ravarer, de ikke har prgvet eller smagt for,

hvilket gaelder for hver tyvende 65-80-arige (5%).

Figur 30
Andel der vurderer at have gjort felgende 'mere end normalt’ fordelt pd alder

W 18-25ar 26-34 ar 35-49 ar 50-64 ar m65-80 ar

44%
0,
37% 35%
29% .
24% 25% 26% 23%
0 17%
16% 14% 13% 15%
11% 10% 9% 11%
o ° o

I 7% 7% 5%

Lavet retter du ikke har Sggt inspiration til Brugt opskrifter i forbindelse Lavet mad med ravarer du
prgvet at lave fgr madlavning pa sociale med madlavning ikke har prgvet/smagt for

medier

n=2251
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Flere unge har prgvet nye ting for fgrste gang under nedlukningen

Figur 31
Andel der har prevet folgende for ferste gang under nedlukningen, fordelt pd alder

W 18-25 ar 26-34 ar 35-49 ar 50-64 ar m65-80 ar

16%
10%
9% 9% 9%
8%
6%
5% 5% 5%
4%
3% 3%
2%

1%

[
...spist i selskab med andre via ...kgbt fgdevarer i et online ...bagt brgd med surdej
videoopkald pa fx Skype, supermarked (fx nemlig.com eller
Facetime, Whatsapp, Zoom el. lign mad.coop.dk)

n=2251
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Om undersogelse
- Metode, data og analyse

Hvad spiste du til aftensmad i gar?

| Madkultur-undersggelserne tager vi udgangspunkt i danskernes aftensmaltid. Aftensmaltidet har en seerlig position i den
danske madkultur, da det er rammesaettende for et socialt faellesskab og ofte opfattes som dagens hovedmaltid. Af denne
grund tilleegges seerlige forventninger, normer og veerdier til aftensmaltidet, hvorfor netop dette maltid er centralt i
forhold til at forsta den danske madkultur. Mad- og spisevaner kan vaere vanskelige at undersgge, da mange har sveert
ved at vurdere og huske, hvor ofte de spiser det ene, og hvor meget de spiser af det andet. Nar vi spgrger et
repraesentativt udsnit af den danske befolkning “Hvad spiste du til aftensmaltidet i gar?”, skal respondenterne forholde
sig til en konkret maltidssituation dagen forinden. Det betyder, at malingen og undersggelsen kommer til at handle om,
hvad danskerne faktisk spiste, fremfor hvad man plejer at spise, hvad man gerne ville have spist, eller hvad man tanker,

man burde spise fremover.

Nedlukning af Danmark

For tre ar siden spurgte vi danskerne om de fysiske, sociale og strukturelle rammer omkring aftensmaltidet. Madkultur20
skulle ligeledes have haft fokus pa maltidet jeevnfgr Madkulturens tre overordnede tematikker for genmaling: madlavning
(2018), ravarer (2019) og maltidet (2020). Grundet de strukturelle ndringer under nedlukningen i foraret 2020 kan
mange af danskernes mad- og maltidsvaner for en stund veere andret, og det ville derfor ikke vaere muligt at udfgre en
repraesentativ Madkultur-undersggelse. Derfor ser Madkultur20 anderledes ud, og fokus er i stedet pa ‘"Madkultur i en
krisetid’. Der er spurgt ind til elementer fra alle tre tematikker: madlavning, ravarer og maltidet for at favne flere

madkulturelle elementer under nedlukningen.

Som noget nyt er der i ‘Madkultur i en krisetid’ blandt andet spurgt ind til garsdagens frokost samt en lang reekke corona-
specifikke ‘mere eller mindre’ spgrgsmal, der afdaekker, i hvilken grad og hvordan danskernes mad- og maltidsvaner er

blevet pavirket af nedlukningen.

| tidligere udgaver af Madkultur-undersggelserne har baggrundsvariablen ‘beskaeftigelse’ veeret inddelt i fire kategorier
samt en "andet’-kategori: ’i arbejde’, ‘studerende’, “arbejdslgs’, ‘pensionist’. Grundet nedlukningen, og dermed andrede
arbejdsforhold for flere danskere, har det i "Madkultur i en krisetid’ veeret ngdvendigt at udvide variablen ‘i arbejde’:

"arbejdet hjemme’, ‘ikke mulighed for at arbejde’, ‘arbejdet som normalt’ og ‘andet’.
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Figur 32
Oversigt over danskernes arbejds- og beskaeftigelsessituation under nedlukning
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arbejdet mulighed for at arbejdet som andet efterlgnner
hjemme arbejde normalt
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Datagrundlag for ‘"Madkultur i en krisetid’

Dataindsamlingen er foretaget af Epinion i perioden 30. april — 12. maj 2020 og er baseret pa et online spgrgeskema, som
er sendt ud via Epinions Danmarkspanel. Epinions Danmarkspanel bestar af 240.000 aktive panelister, og for at sikre
repraesentativitet i besvarelserne er datasaettet blevet praestratificeret, hvilket betyder, at der Igbende sendes nye
invitationer ud til paneldeltagere, som er underreprasenterede i de hidtidige besvarelser, i forhold til alder, kgn,

uddannelse, erhverv og region.

Epinion indsamlede i alt 2.320 besvarelser, hvoraf 59 blev frasorteret blandt andet pa grund af: ulogiske besvarelser, for
hurtige gennemfgrelsestider og duplikater. Dermed er det endelige antal respondenter i undersggelsen 2.261. Den

gennemsnitlige svartid for spgrgeskemaet var cirka 12 minutter, og alle besvarelser i undersggelsen er anonyme.

Efter dataindsamlingens afslutning har Epinion lavet en poststratificering af datasaettet, hvilket betyder, at besvarelserne
er blevet vaegtet for at sikre repraesentativiteten af undersggelsen yderligere. Vaegtene for de enkelte respondenter er
maksimalt pa 1,28, hvilket er forholdsvist lavt i undersggelser, hvor der er strenge krav til samplingen med repraesentative

samples indenfor hverdag/weekend.

Dette ars undersggelse bestar af respondenter i alderen 18-80 ar, hvilket betyder, at vi deekker stgrstedelen af den
danske befolkning. Undersggelsen medtager ikke bgrn og teenagere, og resultaterne kan derfor ikke overfgres pa deres
aldersgrupper. Nar vi bringer tal om fx ’bgrn i kgkkenet’ er det altsa foraeldrenes vurdering der rapporteres, hvilket ogsa

fremgar af teksten i rapporten.

Statistiske forskelle

| rapporten er der set pd sammenhange og forskelle mellem forskellige variable og bestemte grupper. Der er lavet
krydstabuleringer og logistiske regressioner. De sammenhange der er kommenteret pa i rapporten, er som udgangspunkt
statistisk signifikante (medmindre andet er angivet), baseret pa chi-test med 95% konfidensniveau. Dette er standard for

videnskabelige undersggelser.
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Tak for hjelpen med Madkultur i en krisetid

Vi i Madkulturen sender en stor tak til Nicolai Ottosen, Senior Research Consult — Analytics & Insights, Wavemaker, der

har bidraget med veerdifulde faglige inputs og perspektiver til kvalitetssikring af rapporten.

Dernaest gnsker vi at takke vores fglgegruppe af eksperter, som har bidraget med uundvzerlig faglig sparring og
spaendende perspektiver pa forskellige tidspunkter i processen. Ekspertgruppen har bidraget bade i udviklingen af
undersggelsen og spgrgeskemaet og i forbindelse med rapportens analyser og fortolkning af resultaterne. Fglgegruppen
af eksperter bestar af:

. Sisse Fagt, seniorradgiver ved DTU Fgdevareinstituttet

. Torben Hansen, professor ved Institut for Afsaetningsgkonomi, CBS

. Lotte Holm, professor ved Institut for Fgdevare- og Ressourcegkonomi, KU
. Thomas Roland, CSR-chef i Coop Danmark

Tusind tak for at stille jeres store viden til radighed for Madkulturen.
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