





























Hvis vi i hdjere grad skal lave
klimavenligmad ogf enmere
b redygtig madkultur, kr ver
detenf llesindsats.

Men hvor begynder man for at
skubbe til en hel madkultur? Det er
Madtankens medlemmer kommet
med seks anbefalingertil. P de

n stesiderkanduogs | seen
r kke konkrete handlingsforslag
fra medlemmernetil ere grinne
m lItider i de danske hjem.

Handling



Madtankens
anbefalinger

Elever og studerende skal mgde den klima-
venlige madi alle led af uddannelseskseden

Forbrugernes evner til at lave klimavenlig

:I mad skal styrkes : !

Alle danskere skal have f rdighederne til at kibe og Fundamentet for en mere klimavenlig, b redygtig mad-
lave enkel, god og klimavenlig hverdagsmad. kultur skall gges allerede i ungdommen. Viskal give n ste
generation madmod, madgl deogf rdighedertil attage
Detkr ver,at eref retkendskab til, hvilke fkdevarer vare p sig selv, hinanden og kloden gennem maden.
der er mindst og mest belastende for klimaet. Og at
ere lige ved h nden har opskrifter p klimavenlige
retter,der b de er lette at lave og giver genklang i

vores eksisterende madkultur.

Derfor har uddannelsesinstitutionerne enb rende rollei
atskabe denst rke,b redygtige madkultur, vores sam-
fund og klode har brug for. Der er behov for en ambitits
indsats, der styrker den klimavenlige mads pladsialle led
af uddannelsesk den.

Madtankens
handlingsforslag

Velkendte hverdagsretter
med et twist

Der laves en husstandsomdelt
kogebog med velkendte retter,

som harf et et klimavenligt twist.

Madtanker #2

Madkundskab med fokus
p klimaet

| folkeskolen styrkes madkundskab
som fag, og undervisningenf retklart
fokus p klimavenlig hverdagsmad.

Madlavning og kikken-
kompetencert nkesindifolke-
skoler, hijskoler, efterskoler

og ungdomsuddannelser

Foratdenn ste generation mider

klimavenlig mad i alle led af uddan-
nelsesk den, skal klimavenlig mad
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spille en langt stkrre rolle i undervis-
ningen og hverdagen. Der indfkres
fx klimavenlige madordninger, hvor
eleverne selv spiller en aktiv rolle.
Her| rer eleverne om klimavenlige

r varer og grinne opskrifter,s de
selv kan tage ansvar for deres klima-
venlige madvalg.




Madtankens

anbefalinger fortsat

Madtanker #2

Detailhandlen skal ggre det nemt og
inspirerende at handle klimavenligt

N rklokken er 35 minutter i aftensmad, skal detv re
nemt og inspirerende at handle klimavenligt.

Derfor skal detailhandlen indktbe varer og indrette
supermarkeder og andre indkkbspunkter,s det klima-
venlige madvalg b de bliver det nemmeste og det

| kreste valg.

Del kkdet op

Ftdevareproducenterne skal lave
ktdpakker med todelte rum. Det g4r
den ene halvdel af kkdet let at gemme

til dagen efter eller fryse. Pakkerne
skal koste det samme for samme
m ngde kid somidag.

Fadevaresektoren skal accelerere
4 udviklingen af klimavenlige produkter

Hvis vii Danmark skal spise mere klimavenligt, skal det
v reletfor os at kkbe grinne, b redygtige madvarer

i en travl hverdag.

Fejrgrdnner vareris son

Detailhandlen fejrer i [tbet af ret
forskellige r varer,dereris son.Der
udvikles klimavenlige opskrifter med
den klimavenlige r vare, der fejres.
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Derfor er der brug for, at fkdevaresektoren s tter skub

p udviklingen af nye klimavenlige produkter, der kan
nde sin vej til detailhandlen, og som kan give velkendte

retter et klimavenligt twist.

Vi skal hacke maden

Kendte produkter hackes til klima-
venlige udgaver. Eksempelvis udvik-
les der nye blandingsprodukter, hvor
hakket k#d og hakkede grintsager
fra producentens side er blandet.
Det klimavenlige valg gtres dermed
ogs mere usynligt.




Madtankens
anbefalinger fortsat

Hverdagsaktivister og foreningsliv skal

klimavenlig hverdagsmad

! sammen med fadevareDanmark udbrede

Hvis den danske madkultur skal ndresien mere klima-
venlig retning, er der brug for civilsamfundets kr fter.

| samarbejde med det professionelle ffdevareDanmark
skal hverdagsaktivister og foreningslivs tte fokus p
grinne, lette madvalg og inspirere deres omgangskreds
og netv rktil at bryde vaner og dermed gtre en forskel.

Nye madf llesskaber

Der etableres nye madf llesskaber,
hvor borgere kan samles. For eksem-
pel oprettes der grupper for nye for |-
dre med inspiration fra mtdregrupper,
derkan| re dem om klimavenlige

r varerogretter.P denm def r
familierne det bedste udgangspunkt
for at spise grint.

Madtanker #2

Madsamlinger i byerne

Andelsforeninger, boligforeninger og
sportsklubber skal danne rammerne
om nye pop up-madf llesskaber.
Her kan beboerne eller brugerne, der
m ske i forvejen har en relation til

hinanden, for en periode m¥des om-
kring inspirerende, grdnne retter lavet
af madprofessionelle.

Har du input til, hvordan
den danske madkultur
ggres mere klimavenlig?

Skriv til Madkulturen eller
direktdr Judith Kystp LinkedIn,
hvor duogs kan fklge
Madtankens medlemmer.

Madprofessionelle skal ggre den
( i klimavenlige mad kulturelt acceptabel

Mange har forbehold og fordomme over for klima-
venlig mad.

Derfor skal kokke, kantineledere, bloggere, koge-
bogsforfattere og andre madprofessionelle aktivt
arbejde for at oplyse, informere og g4re klimavenlig
mad kulturelt acceptabel,s eref rlysttil at spise
grdnnere i hverdagen.

Madsamlingerp landet eksempelvis bdnner udfordres, og de

Den klimavenlige mad skal spille en inspireres til at lave retter hjemme hos
sthrre rolle i de lokale f llesskaber p dem selv.

landetogv re omdrejningspunktet

for, atfolk mddes. Dera oldes bdnne-

mider fxiforsamlingshuse. Her for-

st sf llesspisning med klimavenlige

retter p menuen. Deltagernes forbe-

hold og fordomme over for mad med
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