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metode
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Baggrund og metode

Formal

0g
baggrund

Epinion har for Madkulturen gennemfart denne rapport for at
blive klogere pa danskernes syn, holdninger og tanker om
baeredygtighed i deres nuveerende indkgbs- og madvaner.
Generelt har der de seneste ar vaeret et stort fokus pa Meto d €
baeredygtighed, som bl.a. er blevet styrket af FN’s 17

verdensmal. Indenfor fadevaresektoren ses desuden en lang

reekke virksomheder som har baseret deres forretning pa

forskellige dele indenfor beeredygtighed, herunder; mindske

madspild, mindske emballage/plastikforbrug, mindske

kadforbrug etc.

Denne rapport skal danne grundlaget for gget viden om
danskernes nuvaerende madvaner og syn pa
beeredygtighed, for i hgjere grad at kunne forsta og radgive

om danskernes madkultur.

I denne rapport preesenteres hovedresultater fra
undersggelsen. Der er i tillaeg lavet analyser pa
sammenhangen med alder, kan og region. Nogle grafer
kommenteres pa baggrund af dette, ud fra signifikante

forskelle.

MADKULTUREN

bedre mad il alle

Analysen er baseret pa en kvantitativ
spgrgeskemaundersggelse med i alt 1.066 webinterviews
indsamlet af Epinion mellem d. 2.-11. oktober. Data er

kvalitetssikret og renset af Epinion.

Analysen er gennemfgrt blandt et repreesentativt udsnit af
danskere mellem 18-80 ar. Stikpraven er i udgangspunktet
sammensat med henblik pa at sikre repreesentativitet pa
folgende fire variable: Kgn, alder, uddannelse og region.
Efter dataindsamlingen foregar der en sékaldt vejning (post-
stratifikation) af det samlede datamateriale, sa vaegten af
svarpersonernes sammensaetning i stikpraven afspejler
danskernes sammensaetning malt pa ken, alder, uddannelse
og region. Dette for at sikre, at undersggelsens resultater er

repraesentative for danskerne.
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2. Hovedkonklusioner

Epinion



Baeredygtighed og klima

Hovedkonklusioner

- Hovedparten af danskerne tager i nogen grad hensyn til baeredygtighed, nar de handler fgdevarer og de mener, det er vigtigt at bekeempe

. klimaforandringerne ved at ggre vores fgdevarevaner mere baeredygtige.
Beeredygtighed

a er vigtigt for - Der eren generel bekymring for, hvordan produktion af fadevarer pavirker klima, miljg og biodiversitet.
danskernes
indkgbsvaner - Deterdogiseer forbrugerne (24 pct.) selv, der af danskerne vurderes at have det stgrste ansvar for, at fgdevarerne i Danmark bliver mere

beeredygtige. Herefter falger danske politikere og myndigheder (21 pct.) mens 15 pct. mener at virksomheder, der producerer fgdevarer, har det
stgrste ansvar for at ggre fgdevarerne i Danmark mere baeredygtige.

- Nar forbrugerne selv mener, de har et stort ansvar for at ggre fadevarerne i Danmark mere beeredygtige, er det ogsa afggrende, at de har stor
viden om hvilke fgdevarer, der er baeredygtige.

Viden, pris og

nuveerende +  Halvdelen af danskerne angiver dog, at de mangler viden om, hvilke fedevarer, der er baeredygtige. Danskerne naevner selv
a madvaner som meerkningsordninger eller gget viden som elementer, der kan gagre det nemmere for dem at spise mere klimavenligt.

begraensning

for klimavenlige «  Selvom danskerne angiver, at de gerne vil spise mere klimavenligt, sa siger de ogsa, at klimamaessige fadevarer passer darligt til deres

madvaner nuvaerende madvaner. Desuden er det ofte vigtigere for danskerne, at deres madvaner er sunde fremfor at de er beeredygtige. Derfor er det
ogsa afgarende, at de baeredygtige fadevarer der produceres samtidig er sunde. Hos hver tredje dansker er der ogsa en hvis bekymring for, at
det er for dyrt at spise klimavenligt.

] L ]
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Baeredygtighed og klima

MADKULTUREN

Hovedkonklusioner

Danskernes
indkebs- og
madvaner har
potentiale til at
blive mere
beaeredygtige

Danskerne er
villige til at
spise mindre
kad og flere
grgntsager

Kilde: Epinion for Madkulturen, Webundersggelse blandt danskere (18+), Okt. 2019

Danskerne er motiverede for at gare deres indkgbsvaner mere beeredygtige, mens de er mindre fokuserede pa baeredygtighed i de
producerede fgdevarer eller deres madvaner. Danskerne er saledes mest fokuserede pa at reducere plastikforbrug, madspild og -sortering, mens
de er mindre fokuserede pa de producerede fgdevarer eller deres madvaner ift. baeredygtighed.

Som producent er det sdledes afgarende, at man ikke blot producerer beeredygtige og klimavenlige varer men, at man ogsa teenker
plastikminimering og reduktion af madspild ind, da dette har stor betydning for danskernes syn pd, hvor beeredygtige varerne er.

Hvis man skal endre danskernes madvaner, tror danskerne mest pa sma aendringer ad gangen fremfor at markante aendringer af deres
nuveerende madvaner. Saledes vil langt de fleste ogsa i hgjere grad spise kad 1-2 dage feerre end i dag fremfor at stoppe helt med at spise kad
eller spise mindre portioner af ked ad gangen.

De fleste danskere spiser kad de fleste dage (5-7 dage) om ugen til aftensmaltidet, mens hver tiende aldrig far ked ifm. deres
frokostmaltid. En del danskere er villige til at mindske kadforbruget for, at gare deres madvaner mere beeredygtige. Her er det isger, at man
i hgjere grad vil spise mindre portioner kad og mere lyst kad, end man gar i dag. Det tyder dog ikke pa, at danskerne kommer til at fijerne kad
helt fra kosten.

Smagen er den primaere driver for at spise k@d. Desuden er vaner ogsa en markant faktor, hvorimod sundhed, pris og convenience er mindre
fremtreedende arsager til at spise kad. Desuden har fa danskere opfattelsen af, at man kan fa alternativer til kad, der smager ligesa godt.
Hvis danskerne skal skaere ned pa deres kadindtag er det afgagrende at finde velsmagende retter hvor grantsager i hgjere grad indgar eller pavirke
danskernes madvaner til at veere mere fokuserede pa grentsager som hovedingrediens. Her er det iseer afggrende at fa meaendene overbevist.

For hovedparten af danskerne er det vigtigt, at der er mange grgntsager i deres mad. De fleste svarer, at de gerne vil have flere grgntsager i
deres kost, end de har pa nuveerende tidspunkt. Hvis maltiderne skal indeholde flere grantsager, mener danskerne at det er afggrende at prisen
pa grentsager falder, da denne er den starste barriere for at spise flere grantsager.

Danskerne udtrykker, at de i fremtiden vil veere fokuserede pa at spise frugt og gregnt i seesonen. Her er det veesentligt, at danskerne rent

faktisk far kendskab til hvilke grentsager, der er i seeson. At lave velsmagende mad med mange grgntsager er ifalge dem selv ikke sa stor en
barriere for danskerne for at spise mere grgnt.
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3. Analyser
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3.1 Beeredyqgtighed
generelt



Baeredygtighed generelt

Hovedparten af danskerne tager i nogen grad hensyn til baeredygtighed, nar de 2. X,
handler fgdevarer. Hver sjette dansker tager dog slet ikke hensyn til det.

| hvilken grad tager du hensyn til beeredygtighed, nar du keber mad- og drikkevarer?

46%

23%

I 16%

10%

5%

| hgj grad I nogen grad I lav grad Slet ikke Ved ikke
Kilde: Epinion for Madkulturen, Webundersggelse blandt danskere (18+), Okt. 2019
10 n=1.066

Godt halvdelen af danskerne,
56 pct., tager i nogen eller hgj
grad hensyn til baeredygtighed,
nar de handler fgdevarer. 16
pct. af danskerne tager slet
ikke hensyn til baeredygtighed,
nar de handler fadevarer.

Det er iseer danskere med en
videregaende uddannelse og
hgj indkomst, der tager hensyn
til beeredygtighed, nar de
handler fgdevarer.

Generelt tager de danske
kvinder ogsa meget mere
hensyn til baeredygtighed ifm.
indk@gb end maendene.

Epinion



Baeredygtighed generelt

Nar danskerne abent spgrges til, hvordan de tager hensyn til beeredygtighed i

MADKULTUREN

deres nuveerende indkgbsvaner, er det iseer fokus pa gkologi og friland der

neevnes.

Beskriv en eller to mader hvorpa du forsager at tage hensyn til beeredygtighed, nar du keber

mad og drikkevarer? (Baseret pa kodning af &bne besvarelser — se kodebog i appendix)

24%

14%
8% .
7% 8% 6%
I I I “

Kabe flere Mindske Kabe flere danske Kabe lokale Mindre madspild ~ Kgbe/spise mindre Kabe flere
okologiske varer og plastikforbrug og fedevarer fedevarer kad eller mere certificerende
frilandsvarer emballage vegetarisk/vegansk meerkater

Kilde: Epinion for Madkulturen, Webundersggelse blandt danskere (18+), Okt. 2019
11 n=1.066

6%

L

Kabe flere Andet
saesonfadevarer

33%

Ved ikke

Knap hver fjerde dansker (24
pct.) angiver i de abne
besvarelser, at de i deres
nuveaerende indkgbsvaner
tager hensyn til at kabe
okologiske eller frilands-varer.

"Primeert gkologisk, og dernaest
oprindelsesland som helst skal veere
DK eller Europa.” Kvinde 56-80 ar

Hver syvende dansker (14
pct.) angiver, at de teenker over
at mindske deres plastik og
emballageforbrug, fx ved at
bruge mere
genbrugsemballage og pante-
og affaldssortere.

"Kaber kun gkologisk - anvender ikke
plasticposer - forsgger at spise sa lidt
kad som muligt.” Mand - 18-29 ar

Epinion



Baeredygtighed generelt

Hovedparten af danskerne mener, at det er vigtigt at bekeempe
klimaforandringerne ved at ggre vores fgdevarevaner mere baeredygtige — men

MADKULTUREN
alle

halvdelen mangler viden om hvilke fgdevarer, der er baeredygtige

Hvor enig eller uenig er du i folgende udsagn...

Det er vigtigt for at bekeempe Jeg savner viden om hvilke fgdevarer, Danskernes mad- og drikkevaner
klimafordringerne, at vores mad- og der er baeredygtige pavirker det globale klima
drikkevaner bliver mere beeredygtige

Kilde: Epinion for Madkulturen, Webundersggelse blandt danskere (18+), Okt. 2019
12 n=1.066

Der bar veere en afgift pa de
fodevarer, der er seerligt
klimabelastende

Ved ikke
= Meget uenig
m Uenig
m Hverken enig
eller uenig

mEnig

m Meget enig

70 pct. af danskerne er enige |,
at det er vigtigt for at bekeempe
klimafordringerne, at vores
mad- og drikkevaner bliver
mere baeredygtige. Halvdelen
af danskerne mener ogsa, at
danskernes mad- og
drikkevaner pavirker det
globale klima, hvilket kan
haenge sammen med at de
mener, det er vigtigt, at der
bliver gjort noget.

Halvdelen af danskerne mener,
at de mangler viden om hvilke
fodevarer, der er baeredygtige.
43 pct. er enige i, at der ber
veere en afgift pa fedevarer, der
er seerligt klimabelastende.
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Produktion

Der er en generel bekymring for, hvordan produktion af fadevarer pavirker klima, .~ ..
miljg og biodiversitet. Det er iseer drikkevandet, danskerne er bekymrede for.

Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn om produktionen af de fadevarer, vi spiser i
Danmark

Ved ikke
= Meget uenig
m Uenig
m Hverken enig eller uenig
H Enig

m Meget enig

Det bekymrer mig, hvordan  Det bekymrer mig, hvordan  Det bekymrer mig, hvordan ~ Det bekymrer mig, hvordan
produktionen af fgdevarer produktionen af fgdevarer produktionen af fadevarer produktionen af fadevarer
pavirker vores drikkevand pavirker have, sger og aer pavirker klimaet

Det bekymrer mig, hvordan
produktionen af fadevarer
pavirker miljget og naturen pavirker biodiversiteten

Kilde: Epinion for Madkulturen, Webundersggelse blandt danskere (18+), Okt. 2019
13 n=1.066

64 pct. af danskerne er enige i,
at de bekymrer sig om, hvordan
produktionen af fadevarer
pavirker vores drikkevand. Der
er generelt en tendens til, at de
naere ting bekymrer mere end
stagrre, globale udfordringer.

Det er iseer danskere med en
videregaende uddannelse, der
har en generel bekymring for,
hvordan produktionen af
fadevarer pavirker klima, miljg
0g biodiversitet.

Generelt er kvinder ogsa mere
bekymrede end maend.

Epinion



Ansvarlighed
Hver fjerde dansker mener, at forbrugerne har det stgrste ansvar for, at

fadevarerne | Danmark bliver mere baeredygtige

Hvem af de falgende aktarer har mest ansvar for, at det vi spiser og drikker i Danmark, bliver mere
beeredygtigt?*
Hver fjerde dansker, 24 pct., mener,
at forbrugerne har det stgrste ansvar
for, at det vi spiser og drikker i
Danmark, bliver mere baeredygtigt.
52% 52% Hver femte, 21 pct, mener at danske
politikere og myndigheder har det
stagrste ansvar.

49%

44%

15 pct. mener at virksomheder der
producerer fgdevarer har det stgrste
m 3. prioritet ansvar, mens 11 pct. synes at
28% o landbruget har det starste ansvar.
24% B 2. prioritet
m 1. prioritet Generelt giver danskerne i
undersggelsen udtryk for, at det er
forbrugerne, politikerne,

11% .
’ fedevarevirksomheder og landbruget,

der er hovedaktgrer i at gare

3% 1% R danskernes madvaner mere

| 2% —_— baeredygtige.
Forbrugere Politikere og  Virksomheder,  Landbruget EU Supermarkeder Lokalforeninger Andre Ved ikke
myndigheder i der producerer og NGO'er
Danmark fodevarer

Kilde: Epinion for Madkulturen, Webundersggelse blandt danskere (18+), Okt. 2019
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14 *Respondenterne kunne rangere op til tre svarmuligheder, hvor den fgrste var deres fgrste prioritet (1), nummer to var deres anden (2) og nummer tre deres tredje (3).



Klimavenlighed

Danskerne vil gerne spise mere klimavenligt, men det passer darligt til deres
nuvaerende madvaner

Der er forskellige mader at spise klimavenligt pa. Man kan f.eks. spise klimavenligt ved at spise mange
grgntsager, frugter og fuldkornsprodukter, begreense rgdt ked, sgde sager, sodavand og alkohol og
samtidig veelge lokale fadevarer, kgbe fgdevarer efter seeson og undga madspild.

I hvilken grad er du enig i falgende udsagn om at spise klimavenligt... 6 ud af 10 danskere, 60 pct., er
enige i, at de gerne vil spise
mere klimavenligt. Dog mener
halvdelen ogsa, at det er
vigtigere for dem, at deres mad
er sund end klimavenlig.

Kun hver fijerede dansker mener,
at klimavenelig mad passer til
deres families madvaner. Nar

der udelukkende kigges pa
personer med hjemmeboende
barn, tegner sig stort set det
samme billede. Her er 24 pct.
"meget enig” eller "enig” i
udsagnet om at klimavenlig mad
passer godt til familiens

Jeg vil gerne spise Det er vigtigere for mig, Et maerke pa fedevaren, Jeg synes, at det er for Jeg synes, der mangler Klimavenlig mad passer  Jeg synes, at det er madvaner.
klimavenligt at min mad er sund, end der angiver dens dyrt at spise klimavenligt klimavenlige feerdigretter godt til mine/min families sveert at lave mad, der er
at den er klimavenlig klimaaftryk, vil kunne og take-away muligheder madvaner klimavenlig

hjeelpe mig med spise
mere klimavenligt

mMeget enig ®Enig ®Hverken enig eller uenig ®mUenig = Meget uenig Ved ikke

Kilde: Epinion for Madkulturen, Webundersggelse blandt danskere (18+), Okt. 2019
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Klimavenlighed

Nar danskerne abent sparges til, hvad der kunne ggre det nemmere for dem at

spise mere klimavenligt, er mange i tvivl. Dog er det iseer maerkningsordning(er),
pris eller gget viden, der naevnes

MADKULTUREN

Hvad kunne ggre det nemmere for dig at spise mere klimavenligt?
(Baseret pa kodning af abne besvarelser — se kodebog i appendix)

67%

Kun fa danskere kan svare pa,
hvad der kunne ggre det
nemmere, at spise mere

klimavenligt.

Blandt dem, der svarer, er det |
hgj grad
maerkningsordning(er), pris
eller gget viden der naevnes.

9% 7% 7% 0
50 6%
HE B B = ]
—
Meerkning Pris Viden Lokal Vane Andet Ved ikke

Kilde: Epinion for Madkulturen, Webundersggelse blandt danskere (18+), Okt. 2019
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3.2 Indk@gbs- og madvaner
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Indkgbsvaner - nuveerende

Hovedparten af danskerne fokuserer allerede i hgj grad pa at bruge egne
plastikposer, undga madspild og sortere affald for at ggre deres indkgbsvaner
mere beeredygtige

I hvor hgj grad ggr du fglgende for at ggre dine indkgbsvaner mere beeredyqgtige?

Generelt er danskerne i dag mest
fokuserede pa at reducere
plastikforbruget, madspild og
affaldssortering, mens de er mindre
fokuserede pa de producerede
fgdevarer.

0% 0% 1%

Danskerne tager i deres
nuveerende indkgbsvaner i hgj grad
hensyn til brugen af plastikposer
(77 pct.), undgar madspild (68 pct.)
og sorterer affald (64 pct.) for at
veere mere beeredygtige.

Kun fa danskere tager i hgj grad
hensyn til baeredygtighedsstempler
(11 pct.) og lokalt producerede
fedevarer (14 pct.) ifm.

Bruger egne Undgér madspild i Sorterer husstandens ~ Reducerer mit plastik- og Kgber fadevarer teet pa Kgber overvejende Kgber overvejende  Kgber overvejende lokale Kgber fadevarer, der har g g
indkgbsposer, nar jeg husstanden, f.eks. affald emballageforbrug udlgbsdatoen, f.eks. danskproducerede okologiske fadevarer fadevarer produceret i mit et b$ l’edygtlg hed | d eres nuveeren d ©
handler ind genbruger rester datovarer fedevarer neeromréade beaeredygtighedsstempel, .
f.eks. MSCIASC, indkgbsvaner.
Fairtrade, Rainforrest
Alliance

mDetgorjegihgjgrad ®Detgerjeginogengrad mDet gor jeg slet ikke — ®mVed ikke

Kilde: Epinion for Madkulturen, Webundersggelse blandt danskere (18+), Okt. 2019
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Indkgbsvaner - fremtidige

Danskerne vurderer, at deres indkgbsvaner bliver mere baeredygtige i fremtiden e

Venstre: | hvor hgj grad ggr du felgende for at gegre dine indkgbsvaner mere baeredyqgtige?
Hgjre: Hvilke af fglgende handlinger vil du ggre i fremtiden for at ggre dine indkgbsvaner mere
beeredygtige?

Generelt gnsker danskerne, at deres
indkgbsvaner bliver mere
baeredygtige i fremtiden. Det er isaer

0 1% yngre kvinder, der er villige til at
4%

0% 19
%

2%

&ndre indkgbsvaner for at ggre dem
14% mere baeredygtige, mens aldre
meend er mindst villige til at sendre
vaner.

8%

9%

Ud fra danskernes vurdering, vil de i
fremtiden veere mest fokuserede pa at
reducere plastikforbrug, madspild og
affaldssortere. Ligeledes mener
danskerne, at de vil reducere deres
plastik- og emballageforbrug (39 pct.
ger det i hgj grad nu og 71 pct. vil helt
sikkert ggre det i fremtiden).

88% 86%

Hver tredje vurderer dertil, at de helt
sikkert vil kabe fgdevarer med et
baeredygtighedsstempel (31 pct.),

Bruger egne Undgar madspild i Sorterer husstandens ~ Reducerer mit plastik- og Kgber fadevarer teet pa Kaber overvejende Kaber overvejende  Kgber overvejende lokale Kaber fadevarer, der har Overvejende gkolog |Ske fgdevarer (36
indkgbsposer, nar jeg husstanden, f.eks. affald emballageforbrug udlgbsdatoen, f.eks. danskproducerede okologiske fadevarer fadevarer produceret i mit et

handler ind genbruger rester datovarer fedevarer neeromréade beeredygtighedsstempel, pct) e“er IOkalpl’OduCGTEde fﬂdeval’er
f.eks. MSC/ASC, g o
Fair?rasde, Rainforrest (53 pct) | fl’emtlden.

Alliance

m Det vil jeg helt sikkert gare/fortseette med at ggre = Det vil jeg muligvis gare u Det vil jeg ikke gare Ved ikke

m Det gor jeg i hgj grad m Det ggr jeg i nogen grad m Det gor jeg slet ikke mVed ikke
Kilde: Epinion for Madkulturen, Webundersggelse blandt danskere (18+), Okt. 2019
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Madvaner - nuveerende

Knap halvdelen af danskerne fokuserer allerede i hgj grad pa at spise frugt 0g
grgnt i seesonen. Generelt er beeredygtighed i lavere grad teenkt ind i madvaner

end indkgbsvaner

| hvor hgj grad ggr du fglgende for at ggre dine madvaner mere baeredyqgtige?

6%
02

Spiser frugt og grent i Spiser sma portioner af Spiser lyst kad (f.eks. Spiser fa maltider med Spiser mange Spiser fa Spiser slet ikke ked  Spiser plantebaserede  Spiser protein fra Spiser protein fra
saesonen kad, nér jeg spiser kad  kylling) fremfor rgdt kad beelgfrugter (f.eks.  maelkeprodukter, ost keodalternativer (f.eks. alternative alternative animalske
kad (f.eks. oksekad og banner, linser eller  eller a&g og lignende plantefars, plante-  plantebaserede kilder, kilder, f.eks. insekter,
lammekgd) kikeerter) animalske produkter burger, tofu-pglser, f.eks. tang eller hamp graeshopper, orme og
plante-nuggets eller lignende

lignende)

mDetgor jegihgjgrad ®mDetgorjeginogengrad ®Detgorjegsletikke  mVedikke  mlIkke relevant

Kilde: Epinion for Madkulturen, Webundersggelse blandt danskere (18+), Okt. 2019
20 n=1.066

Generelt er beeredygtighed i
markant lavere grad teenkt ind i
madvaner sammenlignet med
indkgbsvaner.

Knap halvdelen (45 pct.) af
danskerne fokuserer allerede i hgj
grad pd at spise frugt og grant i
saesonen. Hver femte dansker
fokuserer desuden pa at nedbringe
deres kgdforbrug ved at spise
mindre portioner af ked (21 pct.)
eller mere lyst kad (20 pct.).

Kun fa danskere tager hensyn til
baeredygtighed ved at spise protein
fra alternative animalske kilder,
plantebaserede kilder eller spiser
plantebaserede kgdalternativer.
Det tyder saledes pa, at danskerne
i hgjere grad skeerer ned i forbrug
af kad end at ga over til de
nuveerende erstatningsprodukter.

Epinion



Madvaner - fremtidige

Generelt er danskerne motiverede for at ggre deres madvaner mere baeredygtige ,.5..o
| fremtiden, iseer nar det geelder om at spise mere frugt og grgnt i seeson, spise
flere beaelgfrugter og spise mere lyst kad fremfor rgdt kad

Generelt er der et potentiale for, at

Venstre: | hvor hgj grad ggr du felgende for at ggre dine madvaner mere baeredygtige? danskernes madvaner bliver mere
Hgjre: Hvilke af fglgende handlinger vil du ggre i fremtiden for at gagre dine madvaner mere baeredyqgtige? beeredygtige i fremtiden. Det er igen isaer
yngre kvinder, der er villige til at eendre

madvaner for at ggre dem mere
baeredygtige, mens aeldre meend er mindst

3% 2% 4% 3% 4% 4%
villige til at @endre vaner.

1% 3% 30

Danskerne vil ogsa i fremtiden veere mest
fokuserede pa at spise frugt og grent i
saesonen. Her er det naturligvis afggrende,
at danskerne har viden om, hvad der er i
saeson, for at det ogsa bliver mere
baeredygtigt.

Udover dette, vil det at mindske
kagdforbruget ogsa veere en betydelig faktor i
danskernes aendrede madvaner, for at ggre

dem mere baeredygtige.

Her er det iseer, at man i hgjere grad vil
spise mindre portioner kagd (fra 21 pct. til 35
pct.) og mere lyst kad (fra 20 pct. til 41 pct.).
Det tyder dog ikke p&, at man kommer til at

fierne kad helt fra kosten, da 80 pct. slet

Spiser frugt og grgnt i Spiser sma portioner af Spiser lyst ked (f.eks. Spiser fa méltider med Spiser mange Spiser fa Spiser slet ikke ked ~ Spiser plantebaserede  Spiser protein fra Spiser protein fra . )
saesonen kad, nar jeg spiser kad  kylling) fremfor rgdt kad beelgfrugter (f.eks. meelkeprodukter, ost kadalternativer (f.eks. alternative alternative animalske |kke t%n ker, at de V|| undv&re kgd
kad (f.eks. oksekad og bgnner, linser eller  eller eeg og lignende plantefars, plante-  plantebaserede kilder, kilder, f.eks. insekter, q a q o
lammekgad) kikaerter) animalske produkter burger, tofu-palser,  f.eks. tang eller hamp graeshopper, orme og fUldSt%ndlgt i fremtiden. ngeledes tyder det
plante-nuggets eller lignende . o . . T .
lignende) ikke pa, at der vil ske en positiv udvikling i
= Det vil jeg helt sikkert gare/fortseette med at gere = Det vil jeg muligvis gare = Det vil jeg ikke gore Ved ikke Ikke relevant andelen der slet ikke spiser kad.
m Det gor jeg i hgj grad m Det ggr jeg i nogen grad m Det ggr jeg slet ikke m Ved ikke m |kke relevant
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AEndring af madvaner

Hovedparten af danskerne tror mest pa at forandre deres madvaner ved at lave
sma andringer ad gangen, mens kun fa vil lave store forandringer pa en gang.

MADKULTUREN
bedre mad til alle

Hvilke af falgende udsagn er du mest enig i?

Udsagn A: Hvis jeg skal forandre mine madvaner, skal det vaere med sma aendringer ad gangen. Ellers
bliver det for uoverskueligt.

Udsagn B: Huvis jeg skal forandre mine madvaner, skal der ske store forandringer pa en gang. Ellers Knap 2 ud af 3 danskere (63
virker det ikke.

pct.) er mest enige, at hvis de
skal forandre deres madvaner,
skal det vaere med sma
63% gendringer ad gangen. Kun 6
pct. af danskerne vil forandre
deres madvaner via store
forandringer pa en gang.
Der er saledes et potentiale
for, at danskerne aendrer deres
madvaner og eksempelvis
skruer ned for deres
kadforbrug, mens det er
mindre sandsynligt at
forandringer vil ske pa en

gang.

17%

13%

6%

Mest enig med A Lige enigmed A og B Mest enig med B Ved ikke
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3.3 Kgd og grgntsager
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Kad

Stgrstedelen af danskere spiser kagd de fleste dage (5-7 dage) om ugen til

MADKULTUREN

aftensmaltidet, mens hver tidende aldrig far ked ifm. deres frokostmaltid.

Hvor mange gange pa en normal uge spiser du ked til [aftensmad eller frokost]?
Med kad menes kad og fjerkrae, men ikke fisk.

43%

41%

22%
20%

2406 29%

23%

20% 20%

16%

10%

8%
I N .

9%

Alle dage (7 dage pr uge) De fleste dage (5-6 dage Omkring halvdelen af Cirka et par gange om  Sjeeldnere (1-3 gange pr
pr uge) ugens dage (3-4 dage pr  ugen (1-2 dage pr uge) maned eller sjeeldnere)
uge)

mAftensmad  ®Frokost  mEnten aftensmad, frokost eller begge dele
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11%

2% 2%

Aldrig

Generelt indgar kad langt oftere i
aftensmaltidet end til frokosten.

6 ud af 10 danskere (61 pct.)
spiser kad til aftensmad de fleste
dage om ugen, mens kad indgar
| frokosten de fleste dage for godt

hver fijerde dansker (29 pct.).

Hvis man kigger pa bade
aftensmaltidet og frokosten, sa
spiser godt hver femte dansker
(22 pct.) dagligt ked, mens godt

4 ud af 10 (43 pct.) spiser kad de
fleste dage enten til aftensmad,
frokost eller begge dele. 2 pct. af
danskerne spiser aldrig ked og 2
pct. spiser det sjeeldnere end
ugentligt.
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Kad

MADKULTUREN

Smagen er den primaere driver for at spise kgd. Desuden er vaner ogsa en vigtig >

grund til at spise kagd, hvorimod sundhed, pris og convenience er mindre

fremtraedende

Hvad er grundene til, at du spiser kgd? Seet gerne flere kryds.
Med kad menes kad og fjerkrae, men ikke fisk.

74%

57%
51%
40%
0,
27% -
21%
17%
14%
9%
I 4%

Det smager Detindgdri Detharjeg Detmeetter Deter nemt Detersundt Min partner Mine bgrn Det er ofte pa Det er billigt Jeg spiser

godt de retter, jeg altid gjort godt at tilberede kan lide kan lide tilbud sjeeldent kad
bedst kan det/forventer, det/forventer,
lide at der bliver at der bliver

serveret kgd*  serveret
kad**

Kilde: Epinion for Madkulturen, Webundersggelse blandt danskere (18+), Okt. 2019

n=1.066
*respondenter, der bor alene er ikke medtaget her, n=751
25 ** respondenter uden bgarn er ikke medtaget her, n=207

3%
[

Andet

1%

Ved ikke

Knap 3 ud af 4 danskere (74
pct.) angiver den gode smag
som en grund til at spise kgad.

Godt halvdelen siger desuden,
at det skyldes, at det indgar i
retter, de godt kan lide (57 pct.)
eller fordi de altid har gjort det
(51 pct.). Séledes er der ogsa
meget vane forbundet med
kadspisning, hvilket
underbygger, at danskerne i
hgjere grad er villige til at
skeere ned for forbruget af kad
end at ga over til
erstatningsprodukter. Desuden
tyder det ikke pa, at det er
sundhed eller pris, der i sig
selv er en driver for at spise
kad.
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Kad ‘g
Desuden har fa danskere opfattelsen af, at man kan fa mad uden kgd, der smager 5.
ligesa godt. Viden, meethed og sundhed er ikke i samme grad barrierer for at
spise mad uden kad

Hvor enig eller uenig er du i folgende udsagn om kad...
Med kad menes kad og fjerkrae, men ikke fisk. 7 Ud_af 1_0 dan3ke|_'e (70 pct.)
er enige i, at ked giver maden

en god smag, som ikke findes
I mad uden kad. Igen er
smagen saledes den primeere
19% driver for at spise kad.
Dermed er det ogsa
afggrende, hvis
Ved ikke erstatningsprodukter til kad
= Meget uenig skal fortseette veeksten, at de
far lavet produkter med ligesa
god smag som kad. Det tyder
saledes pa, at for hovedparten
m Enig af danskerne er smagen en
™ Meget enig barriere hos de nuveerende
erstatningsprodukter.

2%
%

m Uenig

m Hverken enig eller uenig

Omkring hver fjerde dansker

ved ikke, hvordan de skal lave

Jeg synes, at kgd giver maden Et ordentligt maltid mad skal ~ Jeg feler ikke, at jeg bliver Det er usundt ikke at spise Jeg ved ikke, hvordan jeg skal mad Uden kﬂd
en god smag, som ikke findes indeholde kad meet af mad uden kad kad lave mad uden kad '
i mad uden kad
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Kad

Godt hver fjerde dansker er ikke villig til at have en kadfri dag om ugen. Dog er

knap halvdelen villige til at have 1-2 kgdfrie dage om ugen, mens fa er villige til at

opgive kgdet helt

Er du villig til at have en eller flere kedfrie dage om ugen for at gagre dine madvaner mere
klimavenlige? Med kad menes kgd og fjerkrae, men ikke fisk.

46%

28%

18%

6%

[

Jeg er villig til at holde helt op Jeg er villig til at have 5-6 Jeg er villig til at have 3-4 Jeg er villig til at have 1-2 Jeg vil ikke have kadfrie dage
med at spise kad kadfrie dage om ugen kadfrie dage om ugen kadfrie dage om ugen
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Danskerne er generelt set
villige til at have enkelte
kadfrie dage om ugen. Det er
iseer kvinder og de
veluddannede, der er villige
til at have kadfrie dage.

Knap halvdelen af danskerne
(46 pct.) er villige til at have
1-2 kadfrie dage om ugen,

mens hver fjerde dansker (28
pct.) ikke er villig til at have
en kadfri dag om ugen. Kun
fa (8 pct.) er dog villige til at

skeere kad helt veek fra deres

kost eller villige til at have 5-6

kadfrie dage om ugen.

Epinion
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Kad

Der er generelt potentiale for at fa folk til at skeere ned via sma andringer i deres %=,

madvaner. Iseer med fokus pa at fa dem, der dagligt spiser kad til at have 1-2

dage kagdfrie dage om ugen

Er du villig til at have en eller flere kedfrie dage om ugen for at gagre dine madvaner mere
klimavenlige? Med kad menes kgd og fjerkrae, men ikke fisk.

m Jeg vil ikke have kadfrie dage

m Jeg er villig til at have 1-2 kadfrie dage om ugen
m Jeg er villig til at have 3-4 kadfrie dage om ugen
m Jeg er villig til at have 5-6 kadfrie dage om ugen

m Jeg er villig til at holde helt op med at spise kad

9%

04 204
20 0% 0% _ )
Alle dage (1} dage pr De fleste dage (5-6 dage Omkring halvdelen af ~ Cirka et par gange om Sjeeldnere (1-3 gange pr
uge) (n=235) pr uge) (n=458) ugens dage (3-4 dage pr ugen (1-2 dage pruge) maned eller sjeeldnere)

uge) (n=240) (n=90) (n=17)

Spiser kad (enten til frokost, aftensmad eller begge dele)...

Kilde: Epinion for Madkulturen, Webundersggelse blandt danskere (18+), Okt. 2019
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4 ud af 10 (41 pct.) af dem, der
spiser kad hver dag (enten til
frokost, aftensmad, eller begge
dele), er villige til at have
mindst 1-2 kadfrie dage om
ugen. Hver tiende (11 pct.) af
dem, der spiser kgd 5-6 dage
om ugen, er villige til at have
mindst 3-4 eller flere kadfrie
dage om uge. Generelt er der,
ogsa blandt de danskere der
spiser mest kad, en villighed til
at have 1-2 kadfrie dage mere
end de har i dag.

Blandt de lavfrekvente (spiser

ked fa gange ugentligt) er der

desuden et potentiale for at fa

dem til at stoppe helt med at
spise kad.

Epinion



Grgntsager

For hovedparten af danskerne er det vigtigt, at der er mange grgntsager i deres moTiRen

mad

Hvor vigtigt er det for dig, at der er mange grgntsager i din mad?

43%
40%

12%

4%

| hgj grad I nogen grad I mindre grad Slet ikke
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0%

Ved ikke

8 ud af 10 danskere (83 pct.)
mener, at det er vigtigt, at der
er mange grgntsager i deres
mad. Kun 4 pct. mener slet
ikke, det er vigtigt for dem med
grgntsager i deres mad.

Det er isaer kvinder og
veluddannede, der i hgj grad
mener, at det er vigtigt for
dem, at der er mange
grgntsager i deres mad.
Ligeledes er det iseer unge
maend, der i lavest grad ser
det som vigtigt for dem, at der
er mange grgntsager i deres
mad.
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Grgntsager

De fleste mener dog, at de gerne vil have flere grgntsager i deres kost end de har

pa nuveerende tidspunkt

Vil du gerne have flere grgntsager i din kost, end du har for tiden?

40%

38%

15%

4%

Ja, mange flere Ja, lidt flere Nej, jeg spiser allerede nok Nej, jeg vil ikke spise flere
gregntsager grentsager
Kilde: Epinion for Madkulturen, Webundersggelse blandt danskere (18+), Okt. 2019
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Jeg spiser generelt ikke
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Godt halvdelen af danskerne
(55 pct.) angiver, at de gerne
vil have flere grgntsager i
deres kost, end de har pa
nuveerende tidspunkt.

Saledes er der potentiale for at
@get grgntsagsindtag kan
veere en indirekte og sund vej
for danskerne til at spise mere
baeredygtigt.
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Grgntsager

Den stgrste barriere for at spise mere frugt og grgnt er prisen. At lave

velsmagende mad med mange grgntsager, er ikke en direkte barriere, for at spise
mere grant.

mere frugt og grent er prisen.
Godt hver tredje dansker (38 pct.)
er enige i, at frugt og gregn
generelt er for dyrt.

Desuden har danskerne delte
meninger om, hvorvidt mad lavet
pa beelgfrugter er velsmagende.

24%

Pa trods af, at smagen af ked er
afggrende for mange danskere, er
det kun godt hver fjerde (18 pct.)
der angiver, at det er sveert at lave
velsmagende mad med mange
grgntsager.

En fjerdedel (24 pct.) af danskerne
mangler conveniencelgsninger

Jeg synes generelt, at  Jeg kan godt lide mad Jeg savner et starre Jeg savner et stgrre  Jeg synes, det tager for Jeg synes, det er sveert  Min partner/familie har med mange grﬂntsager, hvilket er
frugt og grent er for dyrt  lavet af beelgfrugter, udvalg af feerdiglavede udvalg af produkter med lang tid at lave mad med at lave velsmagende ikke lyst til at spise mad 2 . folk d
f.eks. humus, falafel og maltider (f.eks. friske grantsager klar til mange grgntsager mad med mange med mange grgntsager* pa samme niveau som 10 er
bgnnepostej feerdigretter eller take-  brug, f.eks. feerdig salat, grgntsager gerne vil have et stgrre udva|g af
away) med mange skyllede og hakkede q
grentsager grentsager grgnne semi-
mMeget enig ®Enig ®Hverken enig eller uenig ®mUenig = Meget uenig Ved ikke convenlencelﬂsnlnger (23 pCt')

Kilde: Epinion for Madkulturen, Webundersggelse blandt danskere (18+), Okt. 2019
n=1.066

31 *respondenter, der bor alene er ikke medtaget her, n=751
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Kodebog

Hvordan tager man hensyn til beeredygtighed?

Beskriv en eller to mader hvorpa du forsgger at tage hensyn til beeredygtighed, nar du keber mad og drikkevarer? Kodning af abne besvarelser

Kgbe lokale fgdevarer: indebaerer besvarelser, der handler om, at respondenter kgber lokale varer

Mindske plastikforbrug og emballage: indebaerer besvarelser, hvor respondenter har fokus pa mindre brug af emballage, plastikposer, mere brug af genbrugsemballage og

pantning/affaldssortering
Kgbe flere gkologiske varer og frilandsvarer: inkluderer besvarelser, der relaterer sig til frilandsfedevarer eller gkologiske fgdevarer

Kgbe/spise mindre kad eller mere vegetarisk/vegansk: Indebeerer besvarelser, der handler om reduktion af k@dforbrug/vegetar- eller veganerlivsstil og respondenter, der

spiser mindre rgdt ked

Kgbe flere danske fagdevarer: involverer besvarelser om, at respondenter kgber danskproducerede fadevarer

Mindre madspild: inkluderer besvarelser, der handler om reduktion af madspild, fokus pa ikke at kabe for meget eller at kabe datovarer
Kgbe flere saesonfgdevarer: indebaerer besvarelser, der handler om, at respondenter kaber fadevarer efter seeson/arstid

Kgbe flere certificerende meerkater: indebeerer besvarelser, der handler om, at respondenter kigger efter maerkater for fgdevarer, dvs. baeredygtighedsmeerkater

(eksempelvis svanemeerket, ngglemaerket, fairtrade)

Andet: inkluderer besvarelser, hvor respondenter skriver, de ikke gar noget eller hvor de beskriver mere overordnede tiltag, eksempelvis at kabe baeredygtig mad. Heri ligger

ogsa besvarelser, hvor fgdevarer fra EU eller fadevarer, som ikke er flgjet med.

] L ]
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Kodebog

Ggre det nemmere at spise mere klimavenligt?

Hvad kunne gare det nemmere for dig at spise mere klimavenligt? Kodning af abne besvarelser

Pris: inkluderer besvarelser, der handler om, at respondenter mener, varer skal veere billigere/momsfri

Viden: involverer besvarelser om, at respondenter mangler viden/information/oplysning eller opskrifter

Maerkning: indebzerer besvarelser, der handler om, at respondenter savner meerkater/skiltning pa fadevarer, herunder eksempelvis om co2-udledning
Vane: omhandler besvarelser, hvor respondenter vurderer, de skal ‘tage sig sammen’ eller aendre deres vaner/holdninger

Lokal: indebzerer besvarelser om, at der @nskes flere lokale varer, starre eller anderledes udbud. Ofte neevnes en mangel pa take-away eller convenience fgdevarer i lokale

supermarkeder

Andet: inkluderer besvarelser, hvor respondenter skriver, de ikke vil @&ndre noget eller, at de ville kunne spise mere klimavenligt, hvis samlever/familie bakkede op herom.

Ligeledes indebeerer kategorien besvarelser, der ikke har kunnet tydes

] L ]
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