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Det er faellesskabet,
der traekker

Madkultur21 er den ottende store undersegelse af danskernes madkultur siden den ferste
mdling i2014. Temaet i &r er maltidet, og undersegelsen bygger pé 2.300 svar fra danske-
re om méltidsvaner og om det aftensmaltid, vi spiste i gar. Spergsmadlene daekker alt fra
selskabet, rammerne og saummensatningen af aftensmaltidet til oplevelsen af méltidet og
vurderingen af madens sundhed.

Selskabet om maden har, foruden sulten, altid veeret en vigtig del af det, der traekker os til
middagsbordet. Men i 2021 er mdltidsfeellesskabet blevet endnu vigtigere for danskerne
end for coronapandemien. Flere foretraekker at spise med andre, og flere veegter samveeret
hojere end maden.

P& trods aftidspres og stigende konkurrence fra bl.a. snacking og mobiltelefoner prioriterer
langt de fleste danskere alligevel at spise aftensmad med andre pd en typisk aften. Flere
end tidligere g@r pd kompromis med den hjemmelavede mad og brugerien snaever vending
convenience eller takeaway. Men det at spise maden sammen dedikerer vi stadig den sam-
me tid til. Ogsé hejtidernes maltidstraditioner holder vi staedigt fast i, selv nar en pandemi
kan gore det sveert.

Tilbage er de 1,2 mio. danskere, som spiser alene pé en typisk aften. De laver mindre mad
selv, vurderer maden som mere usund og er oftere ensomme, end dem der spiser med an-
dre.Solospiserne, der oftest bor alene, er szerligt udsat, fx ndr vi bliver ramt af en pandemi
med restriktioner pd samvaer uden for hjemmet.

Ud over at tjene en vigtig social funktion kan aftensmdltidet bedre end nogen anden institution
i samfundet bringe os i daglig kontakt med rdvarer, smagsoplevelser og overvejelser om fx
kedforbrug og kostrad. Det geelder iseer det feelles méltid, som oftere er hjemmelavet, sundt og
tilfredsstillende, og hvor maden naturligt bliver en del af samtalen ved bordet.

En steerk kultur omkring det feelles aftensmadltid sikrer p&d den méde bedre mad og livskvalitet
til hver enkelt af os. Samtidig bliver vi kleedt pé til at treeffe gode maéltidsvalg, der bliver en del af
lesningen pd samfundsudfordringer som ensomhed, livsstilssygdomme og klimakrise.
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Indledning
Er det faelles aftensmaltid
under pres?

En pejling af maltidet
anno 2021

Hovedmadltiderne har leenge sat scenen

for den danske madkultur, tidligere med

den varme frokost og nu med aftensmalti-
detiden absolutte hovedrolle. Netop ved
mdltiderne bliver det tydeligt, at mad er
mere end det, vi putter i munden, nér vier
sultne. Maden glider sammen med vaner og
forventninger,smag ogidealer, traditioner
og hverdagspraktik, og frem for alt: Med det
atvaere sammen.

Men hvordan stér det egentlig til med det
feelles mdltid i Danmarki2021? En oplagt
antagelse er, at det i bedste fald er under
pres. Vibruger mindre tid pd at lave mad og
anvender mere convenience (Madkulturen
2018), spiser ofte snacksilebet af dagen
(Preus 2019), bruger oftere forstyrrende
medier under maden (Jones 2018) og veel-
geristigende grad atbo alene, dvs. uden
faste méltidspartnere (Danmarks Statistik).
Endelig befinder vios i kelvandet pd en
coronapandemi, som har vendf op og ned
pd vores sociale menstre og gjort det sveert
at medes om maltider uden for hjemmet.

Maltidsfaellesskabet i fokus
Madkultur21 tager enfrisk pejling af
mdltidets rolle i den danske madkultur

og sammenligner resultaterne med den
seneste mdling af méltidet fra 2017. I lyset

af coronapandemien med restriktioner pd
det sociale samveer kigger videnne gang
0gsd naermere pd feellesskabet om maltidet
og koblingen til bl.a. ensomhed, som viiar
afdaekker for forste gang. Vihar ogsa tilfojet
nye spergsmdl om bl.a. snacking og medie-
brug, som er nogle af de faktorer, der kan
teenkes at seette mdltidet under pres.

De overordnede spergsmal, vi seger at
besvare med undersegelsen er: Hvordan
udspiller danskernes aftensmdltid sig i
20212 Hvordan vurderer vi selv vores mdl-
tider? Hvilken rolle spiller selskabet? Og er
det feelles méltid under pres?

For at komme hele vejen rundt fager vi seks
forskellige perspektiver pd mdltidet, som
bliver udfoldetihvert sit kapitel i rapporten:

1. Hvadermaltidernes status i vores mad-
kultur?

2. Hvordan er aftensmaltidet sammensat?

3. Hvordanerrammerne for aftensmalti-
det?

4. Hvordan er aftensmadltidet, nar vi spiser
med andre?

5. Hvordan er aftensmdltidet, ndr vi spiser
alene?

6. Hvordan gar det med vores normer,
bordskikke og fraditioner i relation til
maltidet?
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Det ved vi allerede om ravarer, madlavning og maltider

Det faelles aftensmaltid
star staerkt, men...

Madkultur21viser, at det feelles aftensmaltid
stadig stdr steerkt som en institution i vores
madkultur. Stort set alle spiser affensmad,
og feellesskabet om maltidet prioriteres
endnu hejere nu, end fer coronapandemien.
Vibruger lige sé lang tid p& at spise sam-
men, som tidligere. Til gengaeld gdr vi oftere
pd kompromis med den hjemmelavede
mad, og mange tolererer fjernsyn og mobil-
telefoner ved aftensbordet. De kompromis-
er kan gd ud over kvaliteten af maltidet. Men
generelt er danskerne stadig godt filfredse
bdde med rammerne om mdéltidet og selve
maden.

Nar det er sagt, er der stadig 1,2 mio. dan-
skere, der spiser alene pé en typisk aften.
For dem er kvaliteten af maltidet for alvor
under pres. De spiser mere usundt og min-
dre hjemmelavet, spiser oftere i sofaen med
fiernsynet teendt og er mindre tilfredse med
mdltidet, end dem der spiser med andre.
Desuden kan vise en tydelig sammenhaeng
mellem ensomhed og detf at spise alene.

Selvom det feelles aftensmdltid overordnet
set holder skanseni2021, er der brug for at
vaerne om kvaliteten af maltidet og udvikle
nye typer af inkluderende mdltidsfzelles-
skaber. Aftensmdltidet skal gerne vaere
rygradenien staerke madkultur, der kan
vaere med til at lese store samfundsudfor-
dringer som ensomhed, livsstilssygdomme
og klimakrise.

Madkulturens drlige befolkningsundersegelser omhandler skiftevis tre forskellige
aspekter af den danske madkultur: Madlavningen, rdvarerne og maltidet. | Madkultur21
erturen for anden gang kommet til mdltidet, som vi undersegte ferste gang i 2017.

I rapportens analyser traekker vi flittigt p& de tre seneste madkulturundersegelser af
bade r@varerne, madlavningen og maltidet. Deres hovedresultater var:

Madkultur19 omravarer

Danskerne bruger stadig lige sé

Madkultur18 om madlavning
Det hjemmelavede maltid er i frit

ofte ked i affensmaden og harringe
kendskab til de révarer, som kan
erstatte kedet. | det hele taget har
danskerne svert ved at forholde
sig til beeredygtighed og klima.

Det betyder, at madkulturen er en
supertanker, som er sveer atvende i
en klimavenlig retning.
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fald. Andelen, der laver hjemme-
lavet mad pd en typisk aften, er
faldet, og flere bruger convenience
og takeaway. Det er nu en tredjedel
af danskerne, som bruger under 15
minutter pd at lave aftensmad.

Madkultur17 om maltidet
Aftensmaltidet er en central del
afvores madkultur. Dog spiser en
fjerdedel af danskerne alene pd en
typisk aften. Mere end hver femte
spiserisofaen, og mere end halv-
delen bruger et eller flere medier
under maltidet.



Den lidt leengere version af undersegelsens
hovedresultater og perspektiver under fem
overskrifter lyder sddan:

Aftensmadltidet er en stabil institution
Naesten alle spiser aftensmad pé en typisk
aften, og for langt de fleste er aftensmalti-
det dagens hovedmdltid. Sddan har det set
ud siden 2015, hvor vi spurgte danskerne
til aftensmadltidet for foerste gang. Selvom
mange danskere i 2021 snacker i lobet af
dagen, rykker det ikke ved aftensmdltidets
status som en fast mdltidsbegivenhed, vi
deler som befolkning.

Samvaret om maltidet er blevet
endnu vigtigere

| kelvandet pd coronapandemien er sam-
vaeret om mdltidet blevet endnu vigtigere
for danskerne. Flere foretraekker at spise
med andre, og endnuflere, end fidligere,
vaegter samvaret hojere end selve maden.
Desuden er der faerre, der finder det feelles
mdltid stressende. Det er altsd@ nuiendnu
hojere grad det gode selskab, der traekker
os til aftensbordet og definerer mdltidet.

Vigar pa kompromis med
madlavningen ogrammerne

Mdske fordi selskabet er vigtigere end
maden, gar danskerne gerne pad kompromis
med madlavningen for at passe det feelles
mdltid ind i en travl hverdag. Vi spiser typisk
énsimpelret, for det meste med ked, laver
stadig mindre mad fra bunden og brugeri
stedet convenience og take-away i en snee-
ver vending. N&r vi har geester, gor vi mere
ud af maltidet, men ogsé her gdr vi gerne pé
kompromis med madlavningen og bruger
oftere take-away. Til gengaeld bruger vi
stadig lige s&lang tid pé at spise madeni
2021 somi2017, og vi holder staedigt fast

i de feelles maltidstraditioner, selv ndr en
pandemi gor det svaert.

Ogsa med hensyn til mdltidets rammer, gar
visomme tider pd kompromis. Godt nok er
det bé&de idealet og normen at spise sam-
men ved et bord. Men det er stadig hvert
femte aftensmadltid, der foregdrisofaen, og
ved hvert tredje aftensmdltid, hvor fjernsy-
net er teendt. Desuden er der nu veesentligt
flere, der bruger mobiltelefon ved aftens-
bordet.

lundersegelsen kan vi se, at sofamaltider,
mdltider med medier og de mindre hjemme-
lavede maltider haeenger sammen med en
kortere spisetid, en lavere tilfredshed med
mdltidet og en usund mad. I den forstand

er kvaliteten af danskernes aftensmdltid
under et vist pres. Dog er det stadig langt de
fleste danskere, der er tilfredse med bade
maden og rammerne om deres aftensmal-
tid.

Nar vispiser alene, falder

kvaliteten af maltidet

1,2 mio. danskere spiser alene pd en typisk
aften. De spiser mindre hjemmelavet, bru-
ger kortere tid pd mdltidet og sidder oftere
i sofaen med fjernsynet teendt. Med til det
herer enlavere tilfredshed med maden og
rammerne samt en vurdering af maltidet
som mindre sundt. Vi ma derfor sige, at kva-
liteten af mdltidet i hej grad er under pres
for dem, der ofte spiser alene.

lundersegelsen kan viogsd se, atdereren
vaesentligt sterre andel afensomme blandt
dem, der spiser alene. Naesten halvdelen
af de ensomme solospisere ville egentlig
foretraekke at spise med andre, s ogsdii
den forstand er det ensomme mdltid titen
utilfredsstillende oplevelse. Der er ogsé
fordele ved at spise alene, men ulempen
ved at undveere bliver formentlig sterre, nér
feellesskabet som vaerdi bliver vigtigere for
danskerne som sadan.
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| disse dr er der flere danskere, der vaelger
atbo alene (Danmarks Statistik), dvs. uden
fast selskab ved maltiderne. Det vil alt andet
lige legge et oget pres pd& det gode, feelles
aftensmdltid.

Viskal vaerne om og udvikle det faelles
madltid, som errygradenien staerk
madkultur

Ud over at tjene en vigtig social funktion for
danskerne, kan aftensmaltidet bedre end
nogen anden institution i samfundet bringe
os idaglig kontakt med révarer, smagsop-
levelser og overvejelser om fx kedforbrug
og kostrad. Det geelder iszer det feelles
maltid, som oftere er hjemmelavet, sundt og
filfredsstillende, og hvor maden naturligt
bliver en del af samtalen ved bordet.

Selvom det feelles aftensmdltid i dag star
staerkt, er der behov for at veerne om kvali-
teten af maltidet. Fx er der graenser for, hvor
meget vikan skrue ned for den hjemmela-
vede mad, uden at det gér ud over vores
fornemmelse af rGvarerne, kompetencerne
i kokkenet og vores evne til at vurdere, hvad
derer sundt af spise. Convenience og takea-
way er en god mulighed for at understotte
det faelles méltid og inspirere madlavnin-
gen. Men det skal nedig tage s meget over,
af flere mister evnen til selv at sammensaet-
te et maltid ud fra uforarbejdede révarer og
det, der erikoleskabet eller kokkenhaven.

Det feelles aftensmaltid skal i spil som en
ressource, hvis danskerne for alvor skal
omlaegge madvanerne i en mere klimaven-
ligretning. Vores mad har potentiale fil at le-
vere hele 27 % af den klimareduktion, der er
nedvendig for at n& FN’s klimamdl (Larsen,
2021). Det sker ikke uden en steerk kultur om
aftensmaltidet, hvor vi interesserer os for
maden, for r@varerne og for at preve noget
nytikekkenet. Den grenne omstilling af af-

tensmaltidet kraever ikke bare en indsats af
den enkelte dansker, men ogsd et madlrettet
fokus fra detailhandlen og de fedevarepro-
ducenter, der leverer rdvarerne og udvikler
nye convenience-lesninger. Herunder er
det vigtigt, at der ogsa er gode lesninger til
dem, der spiser alene.

Danskernes egede fokus pa faellesskab
pegeriretning af et potentiale for at udvikle
nye mdltidsfeellesskaber pd tveers af hus-
stande og med inklusion af dem, der ellers
er udelukket fra at spise med andre. | Mad-
kulturen har vi ofte seft, at fx faellesspisning
i enforening elleri madklubber pé et skole-
hjem kan give deltagerne et stort udbyttei
form af sociale relationer, nye kompetencer
i kokkenet samt en eget opmaerksomhed om
sunde og mere klimavenlige mdltider.

Det gode, feelles aftensmaltid skal altsé ikke
bare sikre bedre mad og sterre livskvalitet
fil hver enkelt af os. Det skal ses som rygra-
denien steerk madkultur, hvor maden bliver
endel aflesningen pd samfundsproblemer
som klimakrise, livsstilssygdomme og
ensomhed. Vileser dem ikke med madkul-
tur og feelles aftensmdltider alene - men vi
leser dem heller ikke uden.
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Sporgeskema

Dataidenne rapport bygger pé et webba-
sereft spergeskema, der er blevet udsendt
via Epinions Danmarkspanel. Spergeske-
maet blev sendt ud og besvaret af 2.265
repraesentativt udvalgte danskere i perio-
den 26.majtil 11.juni 2021. Indsamlingen af
besvarelser blev fordelt repraesentativt pé
hverdage og weekender.

2021 startericoronapandemiens tegn
Et stet stigende antal af smittede med Co-
vid-19 forte i efterdret 2020 til omfattende
restriktioner pd nationalt plan. | oktober
blev kravet om mundbind udvidet til at
geelde offentlig transport, restauranter,
detailhandel, kulturinstitutioner mv., og
forsamlingsforbuddet blev seenket til 10
personer.

P& et pressemede den 16.december
vurderes smitten i Danmark til at ligge pé
niveau 4 irisikovurderingen, og Danmark
blev lukket ned. Det satte den storste hojtid

i Danmark, nemlig julen,under pres. Til den
lejlighed udgav Sundhedsstyrelsen pjecen
"Julientid med COVID-19" (2020), hvor det
blev anbefalet ikke at holde jul med mere
end 10 personer, holde 2 meters afstand til
hinanden og om muligt undgéd at synge i kor.

ljanuar 2021 blev forsamlingsforbuddet
saenket til 5 personer, s man nu kun kunne
medesismé sociale bobler, og faellesska-
berne blev for alvor sat pd preve. Forst til
marts begyndte landet at dbne igen.

De nye kostrad for sundhed og klima
ljanuar 2021 blev de syv nye officielle
kostrad lanceret af Fedevarestyrelsen, og
som meget andet i denne periode matte
selve lanceringen foregé online. Som noget
nytforholder de nye kostrdd sig ikke kun til,
hvordan maden pévirker vores sundhed,
men ogsé til, hvordan vores mad pavirker
klimaet.

For ferste gang kobler kostréddene altsd
officielt det, vi putter i munden, med klodens
ve og vel,og guider danskerne mod et mere
klimavenligt fedevareforbrug. Hvis vi skal
felge kostrddene, skal vi spise planterigt,
varieret og ikke for meget, bl.a.ved at bruge
mindre ked og i stedet veelge baelgfrugter
og fisk.

Pavejud af nedlukningerigen

Den 27.december blev de forste 10.000 vac-
cinationer mod Covid-19 givet fil beboere
og frontpersonale pd en raekke plejehjem
ogisundhedsvaseneti Danmark. Herefter
blev flere og flere danskere vaccineret mod
Covid-19itakt med, at Danmark modtog
flere vaccineleverancer.

Efter et langt vinterhalvér begyndte det
yderligere at lysne forude, da Regeringen
den22.marts 2021 fremlagde en sterre
gendbningsplan for Danmark. Skoler, fri-
tidsakfiviteter, kulturinstitutioner, offentlige
arbejdspladser og restaurationer begyndte
langsomt at dbne igen med pdbud om at
fremvise coronapas.
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Restauranter, cafeer og barer dbner
mere op

D.21.april 2021 kunne restauranter, caféer,
barer og vaertshuse &bne for bdde inden-
ders- og udendersservering efter flere
méneders nedlukning. Krav om coronapas
blev ophaevet for udendersservering, mens
der fortsat var krav om coronapas, bordre-
servation og mundbind eller visir for geester,
der sad indenfor. Desuden fik restauranter,
cafeer og bevartninger nu mulighed for at
holde &dbent frem til kl. 23.

Flot sommervejr

| perioden for dataindsamlingen, d. 26. maj
fil d. 11.juni 2021, var vejret varmt, fort og
forholdsvis solrigt med hele 8,7 solskinsti-
mer og blot 2,1 millimeter nedber i degnet

i gennemsnit. Til sammenligning var der
under dataindsamlingen til Madkultur2017
5,9 solskinstimer og 3,3 millimeter nedber i
degnetigennemsnit. Selvom gennemsnit-
stemperaturen var nogenlunde den samme
ideto dr, fik det terre og solrige vejri 2021
flere danskerne til at rykke ud under den
dbne himmel.

Optakttil EM

Dataindsamlingen til dette ars undersegel-
se forleb fremtil dagen, inden EM i fodbold
2021 (UEFA Euro 2020) startede. Fra fredag
d. 11.junitil sendag d. 11.juli 2021 rase-

de fodboldfeberen for fulde dren, og det
danske herrelandshold formé&ede i stor stil
at samle danskerne om fodboldkampe og
fodboldfester med Parken som kulisse. Med
flotte sejre mod bé&de Wales og Tjekkiet sé
slutningen pd et dramatisk eventyr ud til at
kunne blive lykkelig. Desvaerre skulle det
ikke ende sddan, og eventyret sluttede med
et nederlag mod England pé 2-1.

Madkulturen fejrer 10-ars jubileeum
Endelig var 2021 ogsa éret, hvor Madkul-
turen som organisation fejrede 10-ars
jubileeum. Det blev i bedste coronastil
markeret med to webinarer, et om unges
madvaner og madspild og et om baeredyg-
fige madvaner samt mulighederne for at
flytte forbrugernes adfaerd i en mere klima-
venlig retning. Begge webinarer havde stor
filslutning.

Laenge efter gendbningen, i september
2021, blev jubileet ogsd markeret pa
Madens Folkemede med en gennemgang
aftendenserneide 10-&rs madkultur og en
debat om perspektiver for fremtiden.

11



Hvad er maltidernes
status i vores madkultur?

Hvilken rolle spiller aftensmaltidet i vores madkultur,
og hvilke andre maltider spiser danskerne pd en
typisk dag? Hvem spiser pé faste tidspunkter, og
hvem har et mere lest spisemenster? Hvor meget
fylder snacks i vores hverdag, og hvem snacker mest?
Det finder du svar pd i dette kapitel, hvor du ogsd kan
laese om hvem der oftest springer morgenmaden over.

Nzesten alle danskere spiser aftensmad hver aften, og for langt de fleste er aftensmdltidet
dagens hovedmadltid. Sddan har det set ud siden 2016, hvor vi spurgte danskerne til af-
tensmadltidet for ferste gang.

Men aftensmadltidet har ikke altid veeret danskernes hovedmaltid. Med industrialiseringen
og urbaniseringen i slutningen af 1800-tallet og op gennem 1900-tallet &endrede mange
danskere vaner fra af spise et sterre, varmt maltid midt pd dagen og et koldt mdltid om afte-
nen, fil af spise et koldt "madpakke-mdltid” til frokost og et sterre varmt mdltid om aftenen.

Selvom mange danskere i 2021 ogsd spiser mindre mellemmadltiderilebet af dagen, er
aftensmaltidets udbredelse og position stabil. Det er en fast daglig begivenhed, vi deler som
befolkning. Samtidig er det den faelles begivenhed, der bedst forbinder os til madlavningen,
maden, rGvarerne og i mange tilfeelde hinanden.

Gennem gode, sociale aftensmadltider, kan vi udleve en steerk madkultur.

Kapitel 1 viser

Aftensmaltidet er en stabil institution

Nzesten alle danskere spiser aftensmad pd en typisk aften, og et stort flertal ser aftens-
maden som dagens hovedmaltid. Morgenmad og frokost har ogsa en fast plads i vores
hverdag. Dog er vi mere filbojelige til at droppe frokosten i weekenden, og blandt de unge er
der en stor gruppe, som springer morgenmaden over.

Halvdelen af danskerne har faste spisetider

Langt fra alle danskere spiser deres maltider pé faste tidspunkter. Mens bernefamilier og
eldre par typisk har et spisemenster med faste spisetider, er folk, der bor alene, mere tilbe-
jelige fil at spise pé& skiftende tidspunkter, ndr det lige passer ind. Det siger bdde noget om
hverdagen i de forskellige befolkningsgrupper, men ogsé noget om sundhed, da dem med et
fast spisemenster generelt vurderer deres madvaner som mere sunde.

Snacking er udbredt, isaer blandt kvinder ogunge

Ud over de sterre mdltider spiller ogsd mindre mellemmaltider, dvs. snacks, en betydelig
rolle i den danske madkultur. Et flertal af danskerne snacker pé en typisk dag, og en stor
gruppe vurderer selv, at deres madltidsstruktur er praeget af snacking. Iseer unge og kvinder
snacker meget.




Aftensmaltidet er en
stabil institution
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Aftensmaltidet spiller en saerlig rolle i den
danske madkultur: Neesten alle spiser
aftensmad pé en typisk aften, og et stort
flertal ser aftensmaden som dagens hoved-
mdltid. Morgenmad og frokost har ogsd en
fast pladsivores hverdag. Dog er vimere
tilbejelige fil at droppe frokosten i weeken-
den, og blandt de unge er der en stor grup-
pe, som springer morgenmaden over. Pd
grund af aftensmaltidets stabile betydning
for vores madkultur er det ogsd aftensma-
den, vifokuserer pdivores undersegelser
af danskernes mdltidsvaner.

Nasten alle spiser aftensmad

De store maltider er med til at strukturere
dagen forlangt de fleste danskere (Lund

& Gronow, 2019). Af alle vores maltider er
morgenmad, frokost og aftensmad lang de
mestudbredte, og 64 % af os spiser alle de
tre sterre mdltider pd en typisk dag.

Naesten alle i den danske befolkning spiser
aftensmad pé en gennemsnitlig aften. Kun

78%

3 % springer aftensmaden over, mens en
femtedel (21 %) dropper morgenmaden, og
en femtedel (22 %) undlader at spise frokost
pd entypisk dag, jf. Figur 1.

Aftensmadltidetsrolle er stabil
Aftensmaden er sdledes det maltid, og
mdske den begivenhed i det hele taget, som
flestibefolkningen har til feelles i loebet af
en dag. Denne fremtreedende rolle har af-
tensmaltidet haft, siden Madkulturen ferste
gang undersegte udbredelsen af de enkelte
madltider i 2016, jf. Figur 2.

Aftensmaltidet er fortsat hovedmaltidet
78 % af danskerne angiver, at aftensmalti-
det dagen forinden var dagens hovedmdl-
tid. Det tal har ligget stabilt siden 2016, hvor
andelen var 80 %. Frokosten er hovedmadltid
for godt hver tiende af os, mens 7 % anser
morgenmaden som hovedmaltid pd en
gennemsnitlig dag.

11%

ser gdrsdagens ser gdrsdagens
aftensmdltid frokost som
som dagens dagens

hovedmaltid.

hovedmaltid.

Madkultur21

Figur 1 Aftensmad

. 97 %

Aftensmad er det
mest udbredte maltid

. Morgenmad
i Danmark.

79%
"Spiste du aftensmad

i g&r?” og "Hvilke Frokost

ovrige méltider og I, 7%
mellemmaltider spiste

duigar?” Eftermiddags-snack

35%

Aften-snack

I 529

Formiddags-snack

16%
Natmad
I 5%
Brunch
M 4%
Andet
M 4%
Kilde: Madkultur21
N=2.265 Jeg spiste ikke i gér
Respondenterne kunne 0%
afgive flere svar. 0
Figur2 97 % 95% 96% 97 % 98% 97%

Udbredelse af

N(2018)=2.257,N(2019)=2.189,
N(2020)=2.251,N(2021)=2.265. 2016 2017 2018 2019 2020

Madkultur21

aftensmad, 2016-2021.
Andele, der svarerja til:
"Spiste du aftensmad i
gdr?”. Sammenligning af
tal fra 2016 1il 2021.

Kilde: Madkultur16, Madkultur17,
Madkultur18, Madkultur19, Mad-
kultur20, Madkultur21
N(2016)=2.070,N(2017)=2.312,

2021
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Figur3

Sarligt de unge springer
morgenmaden over.

Andelen, der spiste
morgenmad. Fordelt pd
alder.

Kilde: Madkultur21
N=2.265

Tre ud af tiunge springer
morgenmaden over

Aftensmad og frokost er lige udbredt pé
tveers af aldersgrupper. Men det gaelder
ikke for morgenmaden. Mens den aldre del
af befolkningen har morgenmaden somen
fast del af deres daglige maltidsrutine, er
de unge langt mere tilbejelige til at springe
morgenmaden over. Hvor det er ni ud af ti af
de 65-80-drige, der spiser morgenmad pé
en gennemsnitlig dag, geelder det kun for
syvud aftiafde unge, jf. Figur 3.

77%

70% 73%

18-254ar 26-34 ar 35-49 ar

Frokosten droppes oftere i weekenden
Mens aftensmaltidet er en fast begivenhed
for danskerne hele ugen, er frokostens rolle
mere ustabil i weekenden. Her springer tre
ud afti dansker (28 %) frokosten over mod
hver femte til hverdag (19 %), jf. Figur 4.

Atviihejere grad springer frokosten over

i weekenden, fremgdr ogsé af en tidligere
analyse fra Coop. Forklaringen er her, at vi

i weekenden lever mere spontant, sé vi kan
afvige fra faste spisetidspunkter og dermed
erstatte frokosten af fx brunch eller snacks
(Roland et al., 2016).

90%
80%

50-64 ar 65-80 ar

Figur4

Frokostendroppes
ofterei weekendenendi
hverdagen.

"Spiste du frokostigar?”.
Fordelt pd hverdag og
weekend.

Kilde: Madkultur21

N=2.265

Heraf hverdag=1.409, weekend=856
* indikerer en statistisk signifikant
forskel mellem hverdag og weekend.
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81%

72%*

19%

28%*

Hverdag Weekend

. Ja . Nej

Madkultur21

Halvdelen af danskerne
har faste spisetider

Figur 5

Fordeling af danskernes
spisemonster.

"Hvordan er dit typiske

spisemonster? ” Skala fra
1-5samletikategorier.

Kilde: Madkultur21
N=2.265.

Madkultur21

Selvom aftensmaden, og fil dels de andre
store maltider, i hej grad definerer vores
madkultur, er det langt fra alle danskere,
der spiser maltiderne pd faste tidspunkter.
Mens bernefamilier og seldre par typisk
har et spisemenster med faste spisetider,
er folk, der bor alene, mere tilbejelige til at
spise pé skiftende tidspunkter, nar det lige
passerind. Det siger bdde noget om hver-
dagenide forskellige befolkningsgrupper,
men ogsé& noget om sundhed, da dem med
etfast spisemenster generelt vurderer
deres madvaner som mere sunde.

42%

10%

Jeg spiser maltider, Hverken/eller
ndr det lige passer

indimindag

Ikke alle spiser pa faste tidspunkter

| Danmark har vi et mere fast spisemenster
end befolkningerne i de andre nordiske lan-
de. Ifelge en undersegelse af madvanerne
i Norden spiser 50 % af danskerne frokost
mellem klokken 12 og 13, 0g 40 % spiser af-
tensmad mellem klokken 18 og 19.Ingen an-
dre nordiske lande har sd tydeligt definere-
de spisetidspunkter (Lund & Gronow, 2019).

Madkulturens undersegelse bekraefter, at
mange, men langt fra alle, danskere har et
fast spisemoenster. Neesten halvdelen (49 %)
vurderer, at de spiser pé faste tidspunkter,
mens fire ud af ti (42 %) vurderer, at dei
hejere grad spiser, nér det lige passerind i
deres dag, jf. Figur 5.

49%

Jeg spiser pd
faste tidspunkter
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Figur 6

Husstande med born,
og ®ldre par over 40
ar har de mest faste
spisemonstre.

"Hvordan er dif typiske
spisemonster? ” Skala fra
1-5 samletikategorier.
Fordelt pa boform.

Kilde: Madkultur21

N=2.248

Heraf bor med sma bern=220,
bor med storre bern=391,

bor med partner (under 40 ar)=166,

bor med partner (40 dr eller zeldre)
=662,

bor med en eller flere voksne=218,
bor alene (under 40 ar)=161,

bor alene (40 ar eller eeldre) =430.
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Bor med smdbern (0-6 ar)

Y 6%

8%
I 2%

Bor med sterre bern (7-18 dr)

I, 5%

10%

I 54%

Bor med partner (under 40 @r)

I 424

10%

I 18%

Bor med partner (40 ar eller zldre)

I, 0%

Bor med en eller flere voksne

I, +19%

15%

I ¢

Bor alene (under 40 ar)

Bor alene (40 dr eller zeldre)

I 52

. Jeg spiser pd faste tidspunkter

Hverken/eller

. Jeg spiser mdltider, ndr det lige passer ind i min dag

Bornefamilier og par paover 40 ar
spiserihojere grad pa faste tidspunkter
Bag de generelle tal gemmer sig veesentlige
forskelle i spisemenstret hos forskellige
befolkningsgrupper.

Husstande med bern og par pd over 40 ér
spiserihejere grad end resten af befolknin-
gen pé faste tidspunkter. Det geelder to ud
aftre smdabernsfamilier (66 %), halvdelen af
familierne med sterre bern (56 %) og seks
ud af ti danskere pé over 40 ar, der bor med
en partner (60 %), jf. Figur 6.

Omvendt praeger et mere lost spisemoenster
den del af befolkningen, som bor alene. To
ud aftre (65 %) af dem under 40 &r, der bor
alene, og seks ud afti (59 %) af dem over 40
dr, der bor alene, vurderer, at de spiser, nar
detlige passerind, jf. Figur 6.

Disse forskelle afspejler, at bernefamilier
og eldre parihojere grad har behov og
mulighed for at spise et eller flere méltider
sammen med andre. Hvis def skal lykkes at
spise med andreientravl hverdag, er det
nedvendigt at planleegge mdltiderne, sd de
foregar p& nogenlunde faste tidspunkter.

Faste spisetider er ikke ensbetydende med,
at man begreenser sig til fa sterre maltider.
Fx er snacks og mellemmaltider udbredt i
bernefamilierne, hvor de ikke nedvendigvis
forskubber aftensmaltidet, men tilsyneladen-
de bliver en del of det faste spisemenster.

Et fast spisemonster vurderes
somsundere

Spisemenstret er ikke kun vaesentligt for at
forsté forskellige gruppers madvaner og
madkultur. Det kan ogsd sige noget om, hvor
sund maden er. Jo fastere spisetidspunkter,
josundere vurderer man selv sine madva-
ner.83 % af de personer, der spiser pé faste
fidspunkter, vurderer deres madvaner som
sunde, mod 74 % af dem, der spiser malti-
der, nér detlige passerindideres dag.

Andre undersegelser peger pd den samme
positive sammenhang mellem et fast spi-
semonster og madens sundhed. Fx finder
enundersegelse fra DTU, at folk, der spiser
samtlige hovedmadltider, typisk har en heje-
re kostscore (en indikator for i hvor hejgrad
man felger de officielle kostrad) end dem,
der springer hovedmaltiderne over (Kier-
kegaard et al.,2016). Et amerikansk studie
viser, at ef rutfinemaessigtindtag af mor-
genmad og aftensmad er associeret med et
sundt kostmenster (Laska et al., 2014).

83% 74%

der spiserpd der spiser mdltider,

faste tidspunkter,
vurderer selv
deres madvaner
som sunde.

ndr det lige passer
ind, vurderer selv
deres madvaner
som sunde.
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Snacking er udbredt,
isaer blandt kvinder

57%

af danskerne spiser
enten formiddags-,
eftermiddags- eller

3,6

mdltider og
mellemmaltider
spiser danskerne

o u n e aftensnacks pé en i gennemsnit
typisk dag. hver dag.
Mellemmaltider og snacks spiller en bety- af stort set alle. Men snacking kan veere Figur? 35%
deligrolle i den danske madkultur, enten medvirkende fil, at nogle dropper morgen- De fleste spiser enten 31%
som supplement til de faste maltider eller mad og frokost. tre eller fire maltider
som erstatning for frokost eller morgenmad. og mellemmailtider pa
endag. 19%

Et flertal af danskerne snacker pd en typisk
dag, og en stor gruppe vurderer selv, af de-
res maltidsstruktur er preeget af snacking.
Unge og kvinder skiller sig ud som de fo
grupper, hvor snacking fylder mest. Der ses
ikke nogen sammenhaeng mellem snacking
og vurderingen af, hvor sunde madvaner
man har. Vores analyser fortzeller ikke
noget om, hvad de forskellige snacks og
mellemmaltider bestdr af, kun hvor mange
der spiser en eller anden form for snacks og
mellemmaltider uden for de sterre maltider
pd entypisk dag.

Seks ud af ti danskere snacker

Naesten seks ud afti danskere (57 %) spiser
pd entypisk dag et eller flere mellemmalti-
deriform afformiddags-, eftermiddags- el-
ler aftensnack (se ogsé tal for udbredelsen
af de enkelte maltideri Figur 1).

Selvom de mest populaere mellemmadltider
er eftermiddags- og aftenssnack, far det os
ikke til at droppe aftensmdltidet, som spises

Den gennemsnitlige dansker spiser 3,6
maltider om dagen. Halvdelen af os (50 %)
spiser mere end tre mdltider, jf. Figur 7. Det
vidner om, at snacking i mange filfeelde er et
supplement til snarere end en erstatning for
de sterre maltider.

Snacking praager maltidsstrukturen hos
fire ud af ti

Fire ud af ti danskere (37 %) vurderer, at
deres maltidsstruktur er praeget af flere

og mindre mdltider eller snacks i lebet af
dagen. Def stemmer overens med internati-
onale studier, der peger pd, at madvaner og
madkultureridag har et vaesentligt element
af snacking eller grazing, hvor man bryder
de sterre mdltider op og i stedet spiser

flere sm& maltider, ndr man steder péd mad
ilebet af dagen (Fischler,2011; Waitrose

& Partners, 2017; Preus, 2019). Dog har
viiDanmark stadig en sterre gruppe (43
%), hvis maltidsstruktur er preeget af et il
tre store hovedmaltider og naesten ingen
snacking, jf. Figur 8.

Madkultur21

15%

Antal mdltider og
mellemmaltider pd en
dag.

Kilde: Madkultur21 0-2 maltider og
N=2.265. mellemmaltider

3 mdltider og
mellemmaltider

5 eller flere méltider
og mellemmadltider

4 maltider og
mellemmaltider

Figur 8

37%
Fire ud aftispiser
flere mindre maltider
ogsnacksilobetafen
dag.

"Hvordan er dit typiske
spisemoenster? " Skala fra
1-5 samlet i kategorier.

Jeg spiser flere

mindre maltider/
Kilde: Madkultur21 snacks i lebet af
N=2.265. dagen

Madkultur21

20%

Hverken/eller

43%

Jeg spiser et til tre
sterre hovedmadltider
og snacker
(naesten) ikke
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78% 38%

af de 18-25-drige
spiser enten
formiddags-,
effermiddags-

af de 18-25-drige
spiser mere end
en type snack pé
en typisk dag.

eller affensnacks
pd en typisk dag.

Unge snacker mere end &ldre

Omfanget af snacking haenger i hej grad
sammen med alder og er sterst blandt de
unge pd18-25 &r. Naesten otte ud af ti unge
(78 %) snacker pa en typisk dag, mens det
kun geelder fire ud af ti af de 65-80-drige (43
%). Blandt de unge er det fire ud af ti, som
spiser mere end én snackilebet af dagen (38
%), mod en ud af ti af de 65-80-arige (12 %).

De unge tilleegger ogsé snacking en sterre
betydning, nar de skal karakterisere deres
egen maltidsstruktur. Over halvdelen af de
unge (51 %) mener, at de i hejere grad spiser
flere sm@ maltider end sterre hovedmaltider.
Det samme geelder kun hver fierde af de aldre
mellem 65 0g 80 &r (25 %), jf. Figur 9.

Den lese mdltidsstruktur hos de unge kan
forklares med en omskiftelig og uforudsigelig
hverdag, hvor maltiderne ikke ses som begi-
venheder i sig selv, men snarere som noget,
der skal klares pé vejen fra en aktivitet til en
anden. Det billede af de unges forhold til mad
understettes af en undersegelse, Madkultu-
ren har lavet af unges indkebs- og madvaner.
Her viser det sig blandt andet, at fd unge spi-
ser pa faste tidspunkter, og at aftensmaden
ofte planlzegges pd vej hjem fra studie eller
arbejde (Madkulturen, 2021a).2

Med til de unges lesere maltidsstruktur herer,
at de oftere springer morgenmaden over og
oftere spiser sene snacks og natmad. Det kan
vaere udtryk for, at de unge har et spisevindue,
der ligger senere p& dagen end de ldres.

Madkultur21

Figur 9

Unge harenlosere
maltidsstruktur.

"Hvordan er dit typiske
spisemenster? ” Skala fra
1-5 samletikategorier.
Fordelt pa alder.

Kilde: Madkultur21
N=2.265.

Madkultur21
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32%

26-34 8r

22%

35-49 &r

19%

50-64 ar

24%

65-80 ar

18%

25%

37%

40%

39%

42%

41%

35%

51%

. Jeg spiser et til tre storre hovedmadltider og snacker (naesten) ikke

Hverken/eller

. Jeg spiser flere maltider/snacks i lebet af dagen

57%
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67%

af kvinderne
spiser enten
formiddags-,
eftermiddags-
eller aftensnacks i
lobet af en dag.

46%

af maendene
spiser enten
formiddags-,
eftermiddags-
eller aftensnacks i
lobet af en dag.

Kvinder snacker mere end mand

Endelig finder vi en staerk sammenhaeng
mellem ken og omfanget af snacking. To ud
aftre kvinder (67 %) spiser en eller flere typer
af snacks i lebet af dagen mod lidt under
halvdelen af maendene (46 %).

Tilsvarende er der en steerk sammenhaeng
mellem ken, og hvorvidt man primaert spiser
storre mdltider eller flere, mindre maltider i
lebet af en dag. Mens kun tre ud af ti meend
(31 %) vurderer, at de har en les maltids-
struktur, geelder det fire ud af ti kvinder (43
%), jf. Figur 10.

Kvindernes lesere mdltidsstruktur viser sig
ogsa ved, at tre ud af fire kvinder (74 %)
anser aftensmaltidet som deres hovedmadltid
mod otte ud af timaend (83 %). For nogle
kvinder ser de hyppigere, mindre maltider
sdledes ud til at fortreenge aftensmaltidet
som hovedmaltid, sé det i stedet bliver ét
blandt flere maltider.

Snacks kan bade vaere sunde og usunde
| undersegelsen kan vi ikke se nogen sam-
menhaeng mellem maltidsstrukturen (det at
spise flere, mindre mdltider og snacks i lebet
afen dag), og hvor sunde man vurderer sine
madvaner til at veere.

Undersegelsen giver heller ikke belseg for
at vurdere, om mellemmadltider og snacks
bestdr af sunde eller usunde madvarer. Fra
andre undersegelser ved vi dog, at dansker-
nes favoritsnacks bade har indslag af noget
sundtf og usundt. En undersegelse af dan-
skernes brug af mellemmadltider og snacks
finder fx, at de mest udbredte snacks bade
herer hjemme i kategorierne "frugt/bzer”,
"grentsager”, "chokolade/slik” og "sméka-
ger/kage” (Landbrug & Fedevarer,2019a).

Madkultur21

Figur 10

Kvinder spiser oftere
mellemmaltider end
mand og har enlosere
maltidsstruktur.

Andel, der spiser snacks,
og som har enlest og fast
mdltidsstruktur. Fordelt
pd ken.

Kilde: Madkultur21

N=2.265

Heraf maend=1.104, kvinder=1.161
*indikerer en statistisk signifikant
forskel mellem maend og kvinder.

Madkultur21

74% 83%

af kvinderne ser
aftensmaltidet
som dagens
hovedmadaltid.

Formiddags-snack

12%
20%*

Eftermiddags-snack

26%

Aften-snack

44%*

37%*

Spiser flere, mindre mdltider/snacks i lebet af dagen

31%

43%*

Spiser et til tre sterre hovedmadltider og snacker (naesten) ikke

36%*

. Maend
. Kvinder

50%

af meendene ser
aftensmdltidet
som dagens
hovedmaltid.
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Hvordan er aftensmaltidet
sammensat?

Hvor hjemmelavet er danskernes aftensmad, og i hvor
hej grad benytter vi feerdigretter og convenience?
Hvor mange retter far vi til aftensmad, og hvor mange
forskellige elementer bestar aftensmadltidet af? Og
hvad far vi serveret, ndr vi spiser ude? Det far du svar
pd i dette kapitel, hvor du ogsd kan lsese om hvad
danskerne drikker til aftensmaden.

Danskernes aftensmdltid bestdr typisk af én ret, f& elementer og mange af de samme révarer,
seerligt med ked som fast element. Sddan har det set ud i mange ar, og séddan er det ogsé i 2021.

Mens indholdet pé tallerkenen séledes er stabilt, sker der en hastig udvikling i, hvor meget
af maden vilaver selv. Det helt hjemmelavede maltid bliver mindre udbredt, mens brugen af
convenience og feerdigretter er steget stet de seneste ar. Det vidner om, at aftensmadltidet
ikke kan ses isoleret fra udviklingen i vores samfund p& andre omrdder. Maltidet tilpasser
sig efter dagligdagens rammer, rytmer og rutiner, ligesom det afhaenger af danskernes
individuelle ressourcer, interesser, tid og evner i kekkenet. Endelig eendrer aftensmadltidet sig
efter udbuddet af convenience, og hvor attraktivt det opleves.

At maden bliver mindre hjemmelavet, kan have forskellige konsekvenser for vores madkultur. Det
kan betyde, at vi mister en del af felingen med forskellige typer af rGvarer, og at evner og rutine i
kekkenet gdr tabt. P& den anden side kan flere feerdigkebte lesninger veere med til at understotte
feellesskabet og samvaeret om maltidet, ndr vi er presset pd tid og kompetencer i kekkenet.

Initiativer til at styrke danskernes madkultur mé bygge pd en god forstdaelse af, hvordan
vores maltider er sammensat i dag. Skal aftensmadltidet fx geres grennere, er chancen for
succes storst, ndrlesningerne tager hejde for danskernes forkaerlighed for simple maltider
med fé& elementer og fa typer af rdvarer. Tilsvarende kan tendensen mod eget convenience
fx bruges som springbrzet for halvfabrikerede grenne produkter, der understotter vores
madlavning uden at undergrave vores feling med révarerne i kekkenet.

Kapitel 2 viser

Aftensmaden bliver mindre hjemmelavet

Det hjemmelavede maltid er i frit fald, mens mere feerdigkebte lesninger vinder hurtigt frem.
Det kan veere problematisk, bl.a. fordi den hjemmelavede mad vurderes som mere sund og
tilfredsstillende end den faerdigkebte. Vi bruger ogsa laengere tid pd at spise den hjemmela-
vede mad, hvilket har betydning for det sociale samvaer om maden.

Aftensmaltidet bestar ofte af énsimpelret

Et aftensmaltid er for de fleste danskere én enkelt ret, der ofte er en traditionel dansk ret. De
fleste aftensmaltider bestdr desuden af et mindre antal elementer, og meget f& mdltider er
komplekse med mange elementer. N&r vi spiser ude, er aftensmaden dog mere kompleks, vi
far flere forskellige retter, og de har et mere moderne isleet.

Variationen afravarer er lille

Billedet af det simple aftensmaltid bliver bekraeftet, ndr vi kigger pé antallet af rdvarer,
derindgar. Der er ikke mange typer af révarer i det enkelte maltid, og det er de samme f&
ravaretyper, der gdrigen i de fleste mdltider. Retter med ked har den hyppigste plads pa
aftensbordet, mens retter med fx baelgfrugter, nedder og andre vegetariske protfeinkilder
hverisaer serveres ret sjeeldent.

Vidrikker vand, sodavand og vin til aftensmaden

Vand er klart den mest udbredte drikkevare ved danskernes aftensbord, efterfulgt af vin og
sodavand. Mens vandets rolle er stabil, er der sket en udvikling mod, at flere, der drikker so-
davand, iszer til take-away, mens feerre drikker vin eller maelk til maden. Drikke med alkohol
herer forst og fremmest til aftensmaltidet i weekenden.




Aftensmaden bliver
mindre hjemmelavet
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Nar vikigger pd, hvilke rGvarer og retter der
ligger p& danskernes tallerkener, frem-
stédr madkulturen som en stabil sterrelse,
der ikke eendrer sig meget fra ar til &r.3 Til
gengeld sker deridisse dr store @ndringer
i, hvordan maden havner pd tallerkenen,
herunder hvor meget hjzelp vifdriform af
convenience, feerdigretter og take-away.
Det hjemmelavede maltid er i frit fald, mens
mere faerdigkebte lesninger vinder hurtigt
frem. Udviklingen afspejler dels, at mange
oplever at have mindre tid og overskud til
at lave hjemmelavet mad hver dag, men
afspejler ogsé en fornyelse og forandring
inden for convenience-markedet med flere
ledige lesninger, der appellerer til en storre
del af danskerne.

Nedgangenidet hjemmelavede mdltid kan
have forskellige negative konsekvenser for
vores madkultur, fx at vi f&r mindre feling
med r&varerne og sveerere ved at filpasse
vores madvaner, sé de bliver mere baere-
dygtige.lundersegelsen kan vi konkreft se,
at den hjemmelavede mad vurderes som
mere sund og filfredsstillende end den
feerdigkebte. Vibruger ogsa laengere tid pa

at spise den hjemmelavede mad, hvilket kan
have betydning for det sociale samvaer om
maden.

Det hjemmelavede aftensmaltid
erifritfald

Da Madkulturen i 2015 forste gang maélte
omfanget af hjemmelavet mad, var 55 % af
aftensmaltiderne helt og aldeles hjemmela-
vede. Denne andel er faldet stet lige siden,
sddeti2021 blot er 44 % af danskerne, der
spiser aftensmad lavet fra bunden pa en
typisk dag, jf. Figur 11.

Flere og flere danskere ger brug af convenien-
ce-produkter og andre feerdigkebte madvarer
fil enten at understotte eller helf erstatte den
hjemmelavede mad. Andelen aof aftensmal-
tider, der er overvejende hjemmelavede med
nogle ting feerdigkebt, er sdledes steget fra 22
% i20151il26 % 2021, jf. Figur 11.

Feerdigretter og take-away udger stadig en

lille del af aftensmaltiderne. Men andelen er
steget markant -fra 5 % feerdigretterog 4 %
take-away i 2015 tilhhv.8 % 0g 9 % i 2021, jf.
Figur 11.

Madkultur21

Figur 11

Faldide helt
hjemmelavede
aftensmaltider.

"Hvordan vil du beskrive
aftensmaden, du spistfei
gdr?” Sammenligning af
tal fra 2015,2017,2019
0g 2021.

Kilde: Madkultur15, Madkultur17,
Madkultur19 og Madkultur21
N(2015)=2.339,N(2017)=2.203,
N(2019)=2.112,N(2021)=2.184
*indikerer en statistisk signifikant
udvikling siden 2015.

Madkultur21

8% 9%

af aftensmaltider af aftensmaltider
er feerdigretter er take-away

55%
51%
24%
220
8%
5% 5% 40 7l% 6% 6% 5%
2015 2017
50%
449
26%*
22%
. 9%
7l% 7l% iE ﬁ“ﬁ n
2019 2021

. Feerdigretter

Take-away og mad udefra

. Helt og aldeles hjemmelavet
Overvejende hjemmelavet

. Overvejende faerdigmad Mad spist ude
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32%

af de hjemmelavede
maltider spises

pd mere end 30
minutter.

13%

af feerdigmad
eller feerdigretter
spises p& mere
end 30 minutter.

Figur12

De hjemmelavede
madltider opleves
somsundere og mere
tilfredsstillende.

Andele, der angiver at
vaere enige eller heltenige
iudsagnet: "Jeg var tilfreds
med maden, jeg spiste fil
affensmadigar” og”Jeg
spiste et sundt maltid

mad til aftensmad i gar”.
Fordelt pd aftensmdltidets
tilberedningsprofil. Kun
mdltider i private hjem.

Kilde: Madkultur21
N=1.971

*indikerer en statistisk
signifikant forskel fra helt
og aldeles hjemmelavet.

Madkultur21

Hjemmelavet mad opleves som mere
sund og tilfredsstillende

Der er en tydelig sammenhang mellem, om
madltidet er hjemmelavet, og hvorvidt vi vur-
derer def som sundt og tilfredsstillende. To ud
aftre hjiemmelavede maltider (65 %) opleves
som sunde, mens det kun geelder et ud af

fire af de overvejende eller helt feerdigkebte
madltider (27%). Tidligere undersegelser har
pavist en god overensstemmelse mellem folks
oplevelse af sunde madvaner og hvor sund
ens kost faktisk er (Serensen et al.,2013). Ni
ud afti (91 %) af de hjemmelavede mdltider
opleves som filfredsstillende mod tre ud af fire
af de mere feerdigkebte, jf. Figur 12.4

91%

75%* 76%*

Tilfreds med maltidet

. Hjemmelavet (helt eller overvejende)

. Overvejende feerdigmad eller feerdigretter

Takeaway eller mad udefra

Vibrugerlaengere tid pa at spise, nar
maden er hjemmelavet

Vibruger leengere tid pd at spise aftensmal-
tidet, ndr det er hjemmelavet, sammenlignet
med helt eller delvist feerdigkebte lesnin-
ger.5Ved 32 % af de hjemmelavede mdltider
bruger vi mere end 30 minutter pé at spise,
mens det kun geelder 13 % af méltiderne
bestdende af overvejende feerdigmad eller
feerdigretter. Det skal her tilfojes, at vi oftere
spiser faerdigmad og feerdigretter, ndr vier
alene, og ndr vi spiser alene, spiser vi typisk
i kortere tid, jf. Kapitel 5.

65%

27 %*

21%*

Vurderer at maltidet var sundt
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Aftensmaden bestar 05% 9% 4%
ofte af en simpel ret B oo

For de fleste danskere er aftensmaden én | weekenden er det lidt mere udbredt at

ret, derifire ud af ti tilfaelde er en traditionel spise maltider med flere retter. Her er det et
dansk ret. De fleste aftensmaltider bestar ud af ti maltider, der bestdar af flere retter (10
desuden af et mindre antal elementer, og %), mens det til hverdag kun geelder 7 % af

meget f& er komplekse med mange elemen-  maltiderne, jf. Figur 13.

ter.Ndr vi spiser ude, er aftensmaden dog

mere kompleks, vifar flere forskellige retter,  Hovedretten spises af naesten alle (95 %).

og de har et mere moderne isleet. Derngest er den mest populsere ret desser-
ten, som spises afen ud afti (9 %), mens kun

Ni ud afti aftensmaltider bestarafénret enudaf20 spiserforret (4 %) pd en gen-

Langt de fleste danskere (90 %) spiser af- nemsnitlig aften.¢

tensmaden hjemme pd en typisk aften. Her

bestdr ni ud af ti maltider (92 %) af én enkelt

ret, dvs. enten hovedret, forret eller dessert,

jf. Figur 13.

Figur13 93%  ggqr  92%

De fleste spiser énret
til aftensmad.
Andele, der spiste hhv. én
og flere retter. Fordelt p& .
hverdag og weekend.
Kun aftensmadltider spisti
private hjem.
*
7% 10% 8%
mm
Enret To eller flere retter
Kilde: Madkultur21
N=1.971
Heraf hverdag=1.108, weekend=863
*indikerer en statistisk signifikant . Hverdog . Weekend Total
forskel mellem hverdag og weekend.

32 Madkultur21
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Halvdelen af aftensmaltiderne indehol-
der fa elementer

Ud over antallet af retter har vi undersegt
kompleksiteten af aftensmaden ved at
sperge til antallet af elementer, som indgdr
pd aftenbordet, jf. definitionen i boksen.

Resultatet er, at neesten halvdelen af
aftensmaltiderne spist hjemme bestar af
f& elementer (47 %), og at kun hvert tiende
aftensmaltid er komplekst, med mange
elementer (7 %). Det resultat understotter
billedet af, at aftensmaden for mange dan-
skere er et ret simpelt maltid.

Dog er der ogsd en betydelig andel af
danskerne (45 %), som pé en typisk aften
fér et lidt mere komplekst maltid med flere
elementer, fx ked med kartofler, sovs, salat
og bred.

Restaurantmad er mere avanceret
Godt enud af 20 danskere (4 %) spiser
aftensmaden ude pd en restaurant eller
café pd en gennemsnitlig aften. For dem er
madltidet typisk mere kompleks: Fire ud af ti
aftensmdltider pd restauranter eller cafeer
bestar afto eller flere retter (38 %).

Ogsa valget af retter er anderledes, nar
vispiserude. | de private hjem hitter den

traditionelle danske mad, som bliver spist af

godt halvdelen af os (46 %). Men ndr vi spi-
ser pdrestaurant eller cafe, er det i stedet
moderne dansk, herunder ny nordisk, mad
som flest vaelger (32 %), jf. Figur 14.

Vikan spore en tendens til, at ogsé uden-
landsk mad fylder mere, ndr aftensmaden
vaelges fra et menukort sammenholdt med
madltider spist derhjemme, men disse for-
skelle er ikke signifikante i undersegelsen.

47% 45%

af affensmaltiderne af affensmaltiderne
bestdr af fa bestar af flere

elementer.

elementer.

Fa elementer er fx suppe med bred eller lasagne med salat.

Flere elementer er fx ked med kartofler, sovs, salat og bred.

Mange elementer er fx tapas af forskellige smé og store delretter, rester mv. eller
pitabred med falafler, skinketern, agurker, revet guleredder, majs, salat, tomater

og creme fraichedressing mv.

Madkultur21

Figur14

Derspises moderne
dansk mad, nar
aftensmaden spises pa
restaurant.

"Hvad beskriver bedst
den aftensmad, du
spisteigar?”. Fordelt pa
personer, der spiste pd
restaurant eller en café,
og personer, der spiste i
private hjem.

Kilde: Madkultur21

N=2.065

Heraf aftensmaltid i privat
hjem=1.971, aftensmaltid p&
restaurant eller café=94
*indikerer en statistisk signifikante
forskel mellem aftensmdltider i
privat hjem og aftensmaltid p&
restaurant eller café.

Madkultur21

4% 62%

spiser pd restaurant  afdem, der spiser
ellercafé pden  pdrestauranteller
typisk aften. café, spiser énret.

Traditionelt dansk mad

20%*

Moderne dansk mad (herunder ny nordisk)
14%

Amerikansk mad

5%
10%

Italiensk mad

Andet sydeuropaeisk mad (fx fransk, graesk, spansk)
3%

11%
12%

8%

Mellemestlig mad

2%
2%

Asiatisk mad
4%

7%
Mexicansk mad
%
3%

Andet

12%
6%*

. Aftensmadltid i privat hjem . Aftensmadltid pd restaurant eller café

35



Variationen af

3,9 75% 76%

- I - I I r@varetyper indgdr af danskernes af danskernes
rqvq re r e r I e i et gennemsnitligt aftensmadltider aftensmaltider
aftensmadltid. indeholdt ked i indeholder ked i
2016. 2021.
Billedet af det simple aftensmadltid bli- Seks ud afti aftensmaltider indeholder tre
ver bekraeftet, ndr vi kigger pé antallet eller feerre typer af révarer (61 %), fire ud af
ofrévcrel:,derin.dgér. Dereriklfe monge fi indeholdermgllem fire og seks typer (38 Figur 15 Ked eller fierkrae
typer afrévareridet enkelte mdltid, og det %), 0g blot 1 % indeholder syv eller flere
erde samme fd rdvaretyper, der gérigeni typer af rdvarer. Kod og fjerkra 76%
de fleste mdltider. Retter med ked har den erden hyppigste Ré& grentsager
hyppigste plads pd aftensbordet, mens lundersegelsen ser vien tydelig sammen- révurekategori _ 42%
retter med fx baelgfrugter, nedder og andre haeng mellem antallet af elementer i malti- idanskernes
aftensmad. Kartofler

vegetariske proteinkilder hveriszaer serveres
ref sjeeldent.

De fleste aftensmaltider indeholder
faravaretyper

lundersegelsen har viinddelt almindelige
radvareri15 typer og undersegt, hvilke af
dem derindgariaftensmdltidet.” Ser man
pd aftensmaden for den enkelte dansker,
indgdr derigennemsnit 3,3 rGvaretyper,
hvilket bidrager til billedet af, at vores af-
tensmdltider generelt er ret simple. Selvom
derindgar relativt fa forskellige typer af
ravarer i aftensmaltidet, kan der godt indgd
forskellige slags révarer inden for samme
radvaretype. Fx kan méltidet besté af flere
forskellige rd grentsager, men det optraeder
stadig som énrdvaretype i undersegelsen.

61%

det og antallet af r&varetyper. Mdltider med
mange elementer indeholder ogsé langt
oftere mange typer af rdvarer.

De samme faravaretyper dominerer
aftensmadeni Danmark

Variationen af r&varer er ikke kun begraenset
i det enkelte aftensmaltid, men ogsé& nar man
ser pd aftensmdéltiderne pé tveers af befolk-
ningen. De fem mest udbredte ravaretyper er
ked, ré og tilberedte grentsager, kartofler og
bred, som hver iszer indgdr i mere end tre ud
af ti aftensmadltider, jf. Figur 15.

Kedretternes dominans er stabil

"Ked eller fjerkrae” er den révarekategori,
som langt oftest indgédr i danskernes af-
tensmaltider. Tre ud af fire danskere (76 %)
spiser ked eller fijerkree som en del af deres
aftensmaltidet pa en typisk aften, hvilket
har ligget stabilt siden 2016.

37%

af aftensmaltiderne af aftensmaltiderne
indeholder tre eller indeholder fire til
faerre révaretyper. seks rdvaretyper.

Madkultur21

Andel, der angiver, at
folgende rdvaretyper
indgikiaftensmadeni
gdr.

Kilde: Madkultur21

N=2.184

Respondenterne kunne afgive
flere svar.

Madkultur21

I, 57 %

Brod

I, 56

Tilberedte grentsager

I 32%

Ost

I 24%

Andre maelkeprodukter

I 5%

Pasta

I 3%

Fisk eller skaldyr

I (2%
g

. 99

Ris

I 5%

Beelgfrugter

I 7
Frugt

I 7%

Nedder og kerner

I 6%

Tofu, plantefars eller andre vegetariske proteiner
B 2%
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Figur 16 Vand

Vi drikker vand, sodavand

danskerne drikker 53%

Drikkevarerne til aftensmaden er, ligesom
selve maden, en vigtig del af maltidsople-
velsen og kulturen omkring maltidet. Drikke-
varerne er derfor en vigtig briki det samlede
billede af danskernes madkultur.

Vand er klart den mest udbredte drikkevare

og vin til affensmaden

Mens vandets fersteplads er stabil, er deri
dag flere danskere, der drikker sodavand

til aftensmaden end for fire ar siden. 1 2021
geelder det hver femte (20 %) mod hver
sjefte (16 %) i 2017, jf. Figur 16. Den udvikling
stemmer overens med resultaterne i andre
undersegelser. Bl.a. har en undersegelse fra

vand til aftensmaden.

"Hvad drak du til
aftensmadenigdr?”
Sammenligning af tal for
20217 0g 2021.

<

in

15%*

Sodavand eller energidrik

ved aftensbordet, efterfulgt af vin og soda- DTU pdpeget en stigning i salget af soda- 7%
vand. Mens vandets rolle er stabil, er der vand pd 24 % siden 2012 (Biltoft-Jensen et 7%
sket en udvikling mod, at flere drikker soda- al.,, 2021). Vores analyser viser, at fremgan-

vand, iszer til take-away, mens feerre drikker genisodavand og energidrikke seerligt

vin og maelk tilmaden. Drikke med alkohol skyldes en stigning i brugen af sodavand og %
hoerer forst og fremmest til aftensmdltidet i energidrikke til aftensmdaltider i hverdagen. 7%

weekenden.

Hvor der tidligere var signifikant feerre, der

drak sodavand til aftensmad i hverdagen Juice
Sodavand har overhalet vin endiweekenden, er denne forskel udlignet 2%
Vand er suveraent den mest udbredte drik i2021. 2%

pd danskernes aftensbord: Naesten fire

ud afti drikkeri2021 udelukkende vand

fil aftensmaden (37 %), og i det hele taget
drikker over halvdelen vand til maden pé
entypisk aften (53 %). Det ligger p&d samme
niveau somi 2017, jf. Figur 16.

Andelen, der drikker vin til affensmaden, er

faldet fra 18 % i 2017 til 15 % i 2021. Dermed
har sodavand overtaget vinens andenplads
blandt drikkevarerne pé aftensbordet.

I samme periode er andelen af aftensmdlti-
der, hvor vi drikker maelk, faldet fra 10 % til 7
%.Det afspejler et generelt fald i forbruget
af maelk (Coop Analyse, 2019).

37%

drikker udelukkende
vand til maden
pd en typisk aften.

Madkultur21

Kilde: Madkultur17 og
Madkultur2021
N(2017)=2.203,N(2021)=2.184
Respondenterne kunne afgive
flere svar.

*indikerer en statistisk
signifikant udvikling siden 2017.

Madkultur21

Kaffe, the eller anden varm drik

2%
2%

16%

10%

Andet, notér venligst

2%
2%

Anden alkohol (fx snaps, cocktails)

0%
§i%

Alkoholfri el, vin, drinks el. lign.

§ %

Jeg drak ikke noget til maden

4%
4%

B 2017

B 202
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Figur17

Der drikkes oftere
sodavand og
energidrik til take-
away madltiderne.

Andele, der drikker
sodavand eller
energidrik til
aftensmaden, fordelt
pd tilberedningsprofil.
Sammenligning af tal fra
2017 0g 2021.

Kilde: Madkultur17 og
Madkultur21
N(2017)=2.203,N(2021)=2.184
*indikerer en statistisk
signifikant udvikling siden 2017.
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Vidrikker oftere sodavand til
convenience og take-away

Vores tilbojelighed til at drikke sodavand

fil aftensmaden haenger i hejgrad sammen
med, hvor hjemmelavet mdltidet er. Mens
det kun er hver syvende af de hjemmelave-
de maltider, der ledsages af sodavand (14
%), geelder det mere end fire ud af ti méltider
med take-away (42 %), jf. Figur 17.

20% 21%
18% 19%
14%
12% I
Helt og Overvejende  Overvejende
aldeles hjemmelavet Feerdigmad

hjemmelavet

B 207 [ 202

Andelen af take-away, som ledsages af so-
davand, er steget voldsomt siden 2017, hvor
denvar pd 25 %, jf. Figur 17.1 samme perio-
de er andelen af aftensmdltider bestdende
af take-away steget fra é % til 9 %, jf. Figur
11. Tilsammen kan de to udviklinger forklare
endel af den generelle stigning i dansker-
nesindtag af sodavand til aftensmaden.

42%*

28%
25%
23%23% 24%
Feerdigretter Take-away Mad spist
og mad ude
udefra
Madkultur21

Figur18

Faerre danskere drikker
vintil aftensmaltideti
hverdagen.

Andele, der drak vin til
aftensmaden fordelt p&

hverdagen og weekenden.

Sammenligning aftal fra
2017 0g 2021.

Kilde: Madkultur17 og
Madkultur21
N(2017)=1.194,N(2021)=2.184
Heraf hverdag 2017=1.194,
hverdag 2021=1.223, weekend
2017=1.009, weekend 2021=961.
*indikerer en statistisk
signifikant udvikling siden 2017.

Madkultur21

16% 29%

af danskerne
drikker alkohol fil
aftensmadltidet pé
en hverdag.

Weekenden fejres med alkohol
tilmaden

| weekenden drikker danskerne langt
oftere alkohol til aftensmaltiderne end i
hverdagen, hvilket vidner om, af indtaget af
alkoholihejgrad er med til at rammesaette
weekendmadltidet. | weekenden er det tre ud
afti aftensmadltider, der ledsages af vin (29
%), mens det kun geelder ved hvert sjette
hverdagsmaltid (16 %). Den forskel mellem
hverdag og weekend geor sig ikke geeldende
for de sede drikke.

Alkohol til maden herer altsé hverdagen
til, hvilket bekraeftes af, at faldet i andelen,
derdrikker vin til aftensmaden, ferst og
fremmest er sket i hverdagen. Hver tien-

Drak vin pé en hverdag

af danskerne
drikker alkohol til
aftensmaltidet i
weekenden.

de dansker drikker vin til aftensmaltidet i
hverdageni2021 (11 %) mod hver syvende i
2017 (14 %), jf. Figur 18.

Overordnet set er danskernes alkoholfor-
brug faldet med ca. 20 % siden artusinde-
skiftet (Alkohol & Samfund, 2019), og der er
pa forskellige omré&deri samfundet indfert
nye retningslinjer og skabt nye normer, sé
viidag fx stort set aldrig drikker alkohol i
arbejdstiden. Faldet i hyppigheden af hver-
dagsvin til aftensmaltidet kan derfor tolkes
som et led i en mere generel kulturaendring,
hvor alkohol i hejere grad bliver noget, der
rammesaetter weekend, fest, storre sociale
sammenkomster og andre szerlige begiven-
heder.

14%
11%*

Drak vin i weekenden

23%
22%
B 207 [ 2021
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Hvordan er rammerne for
aftensmaltidet?

Hvor spiser danskerne deres aftensmad? Hvad sker
der med aftensmaltidet, nar vi rykker fra spisebordet
til sofaen? Hvor lang tid varer et typisk aftensmaltid?
Og bruger vi kortere eller lengere tid pd maltidet

i 2021 end i 20172 Hvor mange ser fjernsyn eller
bruger andre medier, mens de spiser aftensmad? Og
hvad betyder rammerne mere overordnet for vores
tilfredshed med mdltidet?

Selvom vores affensmad bliver mindre hjemmelavet, bruger vi lige sé@ lang tid pa at spise maden
2021, som vi gjorde i 2017. Det er fortsat b&de ideal og norm for danskerne at spise aftensma-
den ved et spisebord, hvilket vidner om, at selve mdltidssituationen fortsat prioriteres hojt.

Dog spiser hver femte dansker i sofaen, og hver tredje har fjernsynet taendt under maltidet
pd en almindelig aften. Samtidig er der flere, iseer unge, som bruger mobiltelefon under mdl-
tidet. Nar vi pd den made gdr pd kompromis med rammerne, kan det vaere med til at forringe
kvaliteten af vores maltid.

Rammerne i mdltidssituationen har nemlig stor betydning for bdde maden og vores oplevelse
af den. Nér aftensmaden spises i sofaen med fiernsynet teendt, er den typisk mere simpel og
mindre hjemmelavet, vi er mindre tilfredse med mdltidet og vurderer maden som mere usund.

Overordnet set er langt de fleste danskere stadig tilfredse med bdde maden og rammerne om
deres aftensmadltid i 2021. Men kvaliteten af mdltidet kan komme under pres, hvis tendensen fil
mere mobilbrug ved aftensbordet fortszetter, og maden fortsat bliver mindre hjemmelavet.

At prioritere maden og rammerne om det feelles aftensmaltid, er en vigtig del af at fastholde
en steerk madkultur og give den videre til neeste generation.

Kapitel 3 viser

Tiden, vibruger pa aftensmaltidet, er stabil

Danskerne brugeri gennemsnit 28 minutter pd at spise affensmad i 2021 - ligesom i 2017.
Syv ud af ti maltider spises pd under 30 minutter. Neesten alle danskere mener, at de havde
god tid til at spise aftensmadltidet, selv dem der spiste pd under 15 minutter.

Vispiser oftest ved spisebordet — sofaen er hyggezone

Ni ud af ti aftensmaltider bliver spist i private hjem. Idealet for danskerne er, at aftensmaden
i hjemmet skal spises ved et spisebord, og det er ogsé en udbredt norm: To ud af tre af-
tensmadltider bliver spist ved et spisebord pd en typisk aften. En femtedel af danskerne spi-
ser dog aftensmaltidet i sofaen. Det gaelder iseer unge par og folk, der bor alene. Aftensmal-
tideti sofaen er typisk mere simpelt, mindre hjemmelavet og oplevet som mindre sundt.

Halvdelen af danskerne har medier med til bords

Forskellige medier er hyppige deltagere ved de danske middagsborde. Halvdelen af dan-
skerne ger brug af et eller flere medier ved aftensmadltidet, og fjernsynet er teendt ved mere
end hvert tredje aftensmaltid. Fjernsynet kerer, isser ndr vi spiser alene, i sofaen og uden
bern. Brugen af mobiltelefon erifremgang, iseer blandt de unge. Ved maltider, hvor fjernsy-
net er teendt, er tilfredsheden med rammerne lavere, og feerre vurderer maltidet som sundt.

Lange maltider uden medier gor os mest tilfredse

Generelt er danskerne godt filfredse med deres maltid pé en typisk aften. Men graden af
filfredshed varierer med mdltidets rammer. P4 baggrund af kapitlets analyser har vi identifi-
ceret fire typiske mdltidssituationer, baseret pd hvor lang tid man bruger pd maden, om man
sidder ved et bord eller i en sofa, og om man bruger medier under mdltidet. Tilfredsheden
med maltidet er sterst i den maltidssituation, vi kalder’Det lange mdltid’, hvor aftfensmaden
bliver spist ved et bord uden brug af medier og varer over 30 minutter. Mindst tilfredse er vi
med 'Sofamaltidet’, der er kortere og typisk involverer et fjernsyn.




Tiden brugt pa
aftensmaltidet
er stabil

uy

Selve ordet'maltid’ pegeriretning af et cen-
tralt aspekt af spisningen: Tiden. | kapitel

1 sd vineermere pd danskernes spisetider
som led i at kortleegge mdltidets status. |
dette afsnit underseger vi et andet tids-
maessigt aspekt af mdltidet, nemlig den tid
danskerne bruger pé at spise aftensmaden.

Tiden, vibruger pd at spise, ligger pé et sta-
bilt niveau, ogsé selvom vi generelt bruger
mindre tid pd at lave maden.? De maltider,
danskerne bruger kortest tid pd at spise, er
typisk mere simple og mindre hjemmelave-
de, og vivurderer dem som mindre sunde og
mindre tilfredsstillende. Desuden bruger vi
typisk mindre tid p& maltidet, ndr vi spiser
alene, og ndr visidder i sofaen og spiser.

Det skal siges, at vi ikke her har grundlag
for atvurdere drsagssammenhangen: Om
det ertiden, vi hartil radighed til at spise,
der definerer de andre aspekter af mdltidet,
eller om viomvendt spiser maden hurtigere,
fordiden er mere simpel, mindre hjemmela-
vet ogindtages under bestemte rammer.

Vibrugerligesalangtid pa at spise
aftensmad som for fire arsiden

Dentid, vi bruger pé at spise aftensmad, er
stabil, og for langt de fleste er maltidet spist

pd& under 30 minutter.| gennemsnit bruger
danskerne 28 minutter pd at spise aftens-

mad?, hvilket er det samme somi2017.Syv

ud af ti méltider (69 %) spisesi2021 pdun-
der 30 minutter, hvilket ogsd er det samme
somi2017,jf. Figur 19.

Holm et al. (20190) finder, at de meget korte
mdltider pd 10 minutter eller mindre er gdet
fremiDanmarksiden 1990’erne, og at ande-
len af de lange maltider p& over 40 minutter
er faldet drastisk. | den kortere periode, vi
ser pé her, er der ikke signifikante &endrin-
ger,som kan bekraefte en fortsat udvikling i
denretning.

Der kan veere mange forskellige &rsager til
atbruge kort eller lang tid pd& at spise sit af-
tensmdltid, men ndrlangt de fleste maltider
spises p& under 30 minutter, afspejler det
en maltidskultur, hvor aftensmaltiderne er
forholdsvis simple, ogini ud aftitilfaelde kun
indeholder énret, jf. Kapitel 2.

Niud aftidanskere (90 %) oplever selv, at de
har god tid til at spise aftensmdltidet. Selv
nér vikigger pé de helt korte mdltider, der
spises p& under 15 minutter, vurderer mere
end ofte ud afti (83 %), at de havde god tid il
af spise deres affensmad.

Madkultur21

Figur 19

Storstedelen af
danskerne bruger 30
minutter eller mindre pa
aftensmaltidet.

"Hvor lang tid brugte du pd
at spise affensmadigar?
”.Sammenligning af tal fra
2017 0g 2021.

19%
Under 15
minutter

Kilde: Madkultur17 og

Madkultur21

N(2017)=2.203,N(2021)=2.184.

Ingen af udviklingerne er . 2017

statistisk signifikante.
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90%

af danskerne
mener, at de havde
god tid til at spise
gdrsdagens
aftensmaltid.

53%
50%
18% 19%
I I B 7I%
15-30 31-45 46-60
minutter minutter minutter

B 202

83%

af de danskere,
der spiste
gdrsdagens
aftensmdltid pé
under 15 minutter,
mener, atde
havde god tid til at
spise maltidet.

6% 5,

Over 60
minutter
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Figur 20

De korte maltider er
mindre komplekse,
bestar oftere af

feerdigmad og vurderes

oftere somusunde.

Andele, der spiste

aftensmad bestéende af
fa elementer, 2 eller faerre
radvarekategorier mv. fordelt

pdtid brugt pd at spise
aftensmad.

Kilde: Madkultur21
N=1.971-2.184

Herafunder 15
minutter=383-412, 15-30
minutter=1.018-1.101, over 30
minutter=570-671.
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Korte maltider er mere simple, mindre
hjemmelavede og mindre tilfredsstillende
Der er en klar sammenhaeng mellem, hvor
lang tid vi bruger pé at spise vores maltider,
og hvordan maden pé tallerkenen er sam-
mensat. Knap tre ud af fire korte méltider
bestar af f& elementer (72 %), og halvdelen
af de korte maltider indeholder to eller faerre
rdvarekategorier (49 %), jf. Figur 20.

Samtidig er maden ved de korte maltider i
langt hejere grad praeget af convenience og
feerdigretter. Mens 30 % af de korte maltider
indeholder overvejende feerdigmad eller
feerdigretter, gaelder det kun for 7 % af de

lange mdltider, hvor vi bruger over 30 minut-
ter pd at spise, jf. Figur 20.

| forlengelse af de sammenhange er der
ettydeligt mensteri, at vivurderer maden
spist ved kortere maltider som mindre sund
og mindre tilfredsstillende. Mens hvert
fjerde korte maltid vurderes som usundt
(26 %), geelder det kun for hver ottende af
de lange maltider (12 %). Og mens naesten
alle, der bruger over 30 minutter pé at spise
aftensmad, er tilfredse med maden (94 %),
geelder det for tre fjerdedele af dem, der
bruger under 15 minutter pd at spise (75 %),
jf. Figur 20.

94%
86%
75%
72% )
49%
47% ’
31% 30% 30%
26%
16% 16% 18%
12%
7%
F& elementer 2 eller feerre Overvejende Vurderer at Tilfreds med
ravarekategorier feerdigmad og mdltidet var maden
feerdigretter usundt
. Under 15 minutter . 15-30 minutter Over 30 minutter
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Figur 21

Vibruger kortere tid i

sofaen, og ndr vispiser

alene, og vier mindre

tilfredse med rammerne.

Andele, der sadisofa,

spiste alene og var tilfreds
med rammerne om maltidet,
fordelt pé tid brugt pa at

spise aftensmad.

Kilde: Madkultur21
N=1.971-2.184.

Herafunder 15
minutter=383-412,15-30
minutter=1.018-1.101, over 30
minutter=570-671.
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Aftensmaltiderne er kortere, nar vi spiser
alene ellerisofaen

Der er ogsd en klar sammenhaeng mellem
varigheden af maltidet pa den ene side og
selskabet og placeringen p& den anden.
Seks ud af ti korte méltider p& under 15
minutter spisesieget selskab (60 %), mens
mindre end hvert tiende mdltid p& over 30
minutter (8 %) spises alene. Fire ud afti
korte maltider (42 %) spises i sofaen, mens
kun hvert tiende maltid pd over 30 minutter

foregarien sofa (10 %). Omvendt er det
lange maltid typisk et, der spises ved et bord
i feellesskab med andre, jf. Figur 21.

Endelig kan vi se en klar sammenhaeng mel-
lem maéltidets varighed og vores tilfredshed
med rammerne. Mens naesten alle, der bru-
ger over 30 minutter pd at spise aftensmad,
ertilfredse med rammerne (96 %), geelder
det kun tre ud affire, der bruger under 15
minutter (74 %), jf. Figur 21.

96%

88%

74%
60%
42%
24% 26%
I 10% 8%

Spiste i en sofaq,
leenestol, seng
eller andet
bledt mebel

. Under 15 minutter

Spiste alene

. 15-30 minutter

Tilfreds med
rammerne

Over 30 minutter
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Vispiser oftest ved
spisebordet — sofaen
er hyggezone
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Ud over tiden er det sted, hvor vi spiser, en
vaesentlig del af rammen for aftensmaltidet.
De fysiske omgivelser kan bl.a. have betyd-
ning for, hvad vi kan spise, hvilket faellesskab
der kan opstd om maden, og hvor lang tid vi
har lyst til at bruge p& maltidet.

Det store flertal af danskernes aftensmal-
fider finder sted i private hjem. Her er det
bdade etudbredtideal og entypisknorm at
spise aftensmad ved et spisebord. Dog har
endelunge par og personer,som bor alene,
snarere for vane at spise i sofaen.

Vikan se en klar sammenhaeng mellem
stedet, vi spiser, og den mad, vi putter pé
tallerkenen: Sofamdéltiderne er praeget af et
sterre fokus pd bekvemmelighed og et min-
dre fokus pd selve maden, der typisk er mere
simpelt og mindre hjemmelavet og oplevet
som mindre sundft.

Niud af ti aftensmaltider bliver spist
hjemmeiprivaten

P& en gennemsnitlig aften spiser ni ud af ti
danskere (90 %) hjemme hos sig selvelleri
private hjem hos andre. Det har ikke sendret
sig signifikant siden 2017, jf. Figur 22.

Det er dermed hver tiende dansker (10
%), der ikke spiseriet privat hjem p& en
gennemsnitlig aften. 4 % spiser i stedet pd

restaurant eller café, og 6 % spiser andre
steder, fx pd deres arbejdsplads, under
transport, pd et fastfood-sted (fx grillbar,
pelsevogn eller benzintank) ellerien park.
Disse andele er ogsd pd niveau med forde-
lingeni2017,jf. Figur 22.

To ud af tre aftensmaltider i private hjem
spises ved etbord

Langt de fleste danskere sidder fortsat ved
et spisebord og spiser aftensmad.’® | 2021
spiserto ud aftre aftensmad ved et bord (66
%), enteniform afetbordistuen, en spise-
plads i kekkenet eller ved et bord udenfor,
hvilket svarer til niveaueti 2017, jf. Figur 23.

12021 er mange rykket fra et bord indenfor
(seerligt et bord i kekkenet) og ud pd terras-
seneller altanen.Mens 7 %2017 sad ved et
bord udenfor og spiste aftensmad, geelder
deti2021 15 %, jf. Figur 23. Denne stigning
skyldes med stor sandsynlighed det varme,
torre og solrige vejr under dataindsamlings-
periodenislutningen af maj og starten af
juni2021.

Hver femte dansker (21 %) spiser aftensmad
i sofaen, lenestolen, sengen eller et andet
bledt mebel, hvilket ogsé var tilfaeldet i 2017
(22 %). Endelig sidder 3 % et andet sted, pd
gulvet eller sidder slet ikke ned og spiser pa
en gennemsnitlig aften, jf. Figur 23.
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Figur 22

De fleste danskere
spiser aftensmad i
private hjem.

"Hvor spiste du
affensmadigar? Her
teenkes pé stedet, hvor
du spiste maden, og ikke
hvor du eventuelt kebte
det”.Sammenligning af
tal fra 2017 0g 2021.

Kilde: Madkultur17 og
Madkultur21
N(2017)=2.203,N(2021)=2.184
Ingen statistisk signifikante
udviklinger siden 2017.

92% 90%

| private hjem

B 2017

B 202

4% 4% 5% 6%
I I N

Pa restaurant Andre steder
eller café (fx. arbejdsplads, under
transport, fastfood-sted

ellerien park)

Figur 23

Udviklingihvor
danskerne spiser
aftensmaden.

"Hvor sad du og spiste
aftensmadigér?”

0g "Hvor spiste du
affensmadigar?”
Sammenligning af tal fra
2017 0g 2021.

Kilde: Madkultur17 og
Madkultur21

N(2017)=2.203, N (2021)=2.184
*indikerer en statistisk
signifikant udvikling siden 2017.
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35%
33%

Sad ved et
spisebord i
stuen

B 2017

25%

I i85

Sad ved et
bord eller en
spisepladsi

kekkenet

B 202

22%219
15%*
10%
7% 8% !
Sadien sofaq, Sad ved et Sad et Spiste pd
leenestol, bord udenfor andet sted restaurant
sengeneller  (fx.ihaven, pd derhjemme, eller andre
andet bledt altaneneller  sad pd gulvet steder
mebel paterrassen)  eller sad ikke udenfor
ned hjemmet
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Figur 24

Sofamaltiderne bestar
oftere af feerdigmad, fa
elementer oginkluderer
oftere sodavand.

Andele, der spiste
overvejende feerdigmad,
feerdigretter eller take-away,
spiste mad best&ende af

fé& elementer, vurderer, at
aftensmaltidet var usundt
eller drak sodavand eller
energidrik. Fordelt pd spiste
i sofa og spiste ved bord.

Kilde: Madkultur21

N=1.900

Heraf spiste i sofa=451, spiste ved
bord=1.449

*indikerer en statistisk signifikant
forskel mellem spiste i sofa og spiste
ved bord.
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Aftensmad ved spisebordet er ideal og
norm for de fleste

Zoomer viind pé den enkelte dansker, kan vi
se, at det for de fleste béde er etideal og en
norm atf spise aftensmaden ved et bord.

Ofte ud af ti (78 %) finder det vigtigt, at man
sidder ned ved et spisebord og spiser, nédr man
eriselskab med andre, jf. Figur 56 i Kapitel 6).

Syv ud afti (70 %) sidder ved et spisebord og
spiser affensmad 5-7 dage om ugen. Det er
samme niveau somi2017. Omvendt er det
kun hver syvende dansker (14 %), der har for
vane at spise aftensmad i sofaen.

Aftensmaltider i sofaen er mere simple,
mindre hjemmelavede og oplevet som
mindre sunde

At spise i en sofa saetter nogle praktiske og fy-
siske begraensninger for, hvad der kan spises.
Fingermad eller en enkelt skél, der kan std i
skedet, er nemmere at balancere i sofaen end
et sterre maltid med forskellige elementer, der
skal spises pd tallerken med kniv og gaffel.
Det afspejler sig ogsé i vores undersegelse.

Nar danskerne spiser aftensmad i sofaen,
bestar maltidet i hojere grad take-away,

60%
42%*
36%
20%*
Overvejende F& elementer

faerdigmad,

feerdigretter eller
fake-away

. Spiste i sofa . Spiste ved bord

feerdigretter og overvejende faerdigmad (36
%), end ndr vi spiser ved et spisebord (20 %),
jf. Figur 24.Dog er der stadig en overveegt af
helt eller overvejende hjemmelavet mad pa
tallerknerne, ogsd ndr vi spiser i sofaen.

Sofamaltiderne er typisk mere simple end
mdltiderne ved et spisebord. Seks ud afti
mdltider spistisofaen (60 %) bestar af f&
elementer, mod fire ud af ti mdltider spist
ved et spisebord (42 %), jf. Figur 24. Sammen
med den hojere grad af feerdigkebt mad,
antyder det, at vi ved sofamaltiderne har
sterre fokus pd bekvemmelighed og mindre
fokus pd selve maden.

| forlaengelse heraf kan vise en sammen-
haeng mellem, hvor visidder og spiser, og
hvor sundt vi vurderer vores aftensmaltid.
Hver fjerde, der sidder i sofaen (24 %),
vurderer deres aftensmad som usund, mens
det kun geelder hver ottende, der sidder ved
etbord (13 %), jf. Figur 24.

Nar aftensmaden spises i sofaen, drikker
danskerne oftere sodavand til. Mere end
hvert fjerde sofamdltid bliver ledsaget af
sodavand eller energidrik (27 %) mod hvert
sjette maltid ved et bord (16 %), jf. Figur 24.

27 %
249% ’
*
13%* 16%
Vurderer at Drak sodavand
maltidet var eller energidrik

usundt
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70%

af danskerne
sidder ved et
spisebord og
spiser aftensmad
5-7 dage om ugen.

14%

af danskerne sidder
i en sofq, lzenestol
eller andet blodt
moebel og spiser
aftensmad 5-7 dage
om ugen.



Figur 25

Unge par spiser oftesti
sofaen.

"Ndr du spiser aftensmad
derhjemme, hvor ofte

sidder du sdisofaen,
laenestol, sengen eller andre
blede mebler og spiser
aftensmad?”. Fordelt p&
boform.

Kilde: Madkultur21

N=2.248

Heraf bor med sma bern=215,
bor med storre born=389,

bor med partner (under 40
ar)=160, bor med partner (40 ar
eller zldre)=676,

bor med en eller flere
voksne=217, bor alene (under
40 @r)=157, bor alene (40 ar
eller zeldre)=434.
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Unge par og personer, der bor alene,
spiser oftere isofaen

Mens det for et flertal af danskerne er et ide-
alog en norm at spise aftensmad ved ef spi-
sebord, er det i bestemte befolkningsgrup-
per snarere sofamaltidet, som er normen.
Det geelder seerligt yngre par og personer,
der bor alene. Blandt danskere under 40 ar,
som bor med en partner, er det over en tred-
jedel (35 %), der spiser aftensmad i sofaen
5-7 dage om ugen. Blandt personer, der bor
alene, geelder det lidt mere end hver fjerde,
jf. Figur 25.

Bor med sma bern (0-6 ar)

M 3%
17%

Blandt bernefamilierne er det omvendt
meget fd, der spiser aftensmad i sofaen il
daglig. Kun 3 % af dem, der bor med sma
bern, 0g 6 % afdem, der bor med storre
bern, spiserisofaen 5-7 dage om ugen, jf.
Figur 25. Det kan enten vaere udtryk for et
ideal om, hvilke vaner man ensker at give
videre fil sine bern, eller det kan skyldes helt
lavpraktiske udfordringer ved atjonglere
med varm mad, tallerkener og glas i sofaen
sammen med bernene.

N 7 9%

Bor med sterre bern (7-18 dr)

I 6%
25%

I 7 0%

Bor med partner (under 40 dr)

I 35 %
32%

I, 33 %

Bor med partner (40 ar eller zldre)

. 7%
12%

I S0 %

Bor med en eller flere voksne

I 1 1%
25%

I 4%

Bor alene (under 40 ar)

I 27 %
I 55 %

Bor alene (40 &r eller zeldre)

I 26 %
24%

I 50 %

Total

I 14%
22%

I 64 %

. 5-7 dage om ugen

1-4 dage omugen

. Sjeeldnere eller aldrig
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Halvdelen af danskerne
har medier med til bords

Figur26

Fjernsyneter
fortsat det mest
populeere medie ved
aftensmaltidet, men
mobilen vinder frem.

Andele, der brugte
forskellige medier

ved aftensmaltidet.
Sammenligning af fal fra
2017 0g 2021.

Kilde: Madkultur17 og
Madkultur21
N(2017)=2.203,N(2021)=2.184
Respondenterne kunne afgive
flere svar.

*indikerer en statistisk
signifikant udvikling siden 2017.
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Fjernsyn, telefoner,computere og tablets
fylder mere og mere i danskernes hverdag.
Flere studier peger pd, at distraktioner fra
omgivelserne under maltidet kan pavirke
mdaltidet negativt, og en af de hyppigste md-
der, man bliver distraheret under maltidet, er
netop gennem den egede brug afteknologi
og medier (Jones, 2018). Brugen af medier
udger derfor et tredje vaesentligt aspekt af
rammerne for danskernes aftensmaltid.

Halvdelen af danskerne bruger medier
under aftensmaltidet. Brugen af mobilte-
lefon erifremgang, iseer blandt de unge.
Men fjernsynet er stadig det medie, der
spiller den sterste rolle under danskernes
aftensmaltid. Fjernsynet bliver isaer teendt,
ndr vispiserisofaen, alene oguden bern.
Ved maltider med fjernsynet teendt er faerre
tilfredse med rammerne for mdltidet, og
feerre vurderer, at maltidet er sundt.

37%36%

Fjernsyneteribrugved mere end hvert
tredje aftensmaltid

Naesten halvdelen af danskerne (48 %) gor
12021 brug af et eller flere medier ved af-
tensmdltidet pd en gennemsnitlig dag. Det
har ikke sendret sig signifikant siden 2017.

Nar danskerne ger brug af medier ved af-
tensmdltidet, er det hovedsageligt fjernsy-
net (flow-TV og streaming), der fylder. Lidt
over hver tredje dansker (36 %) ser fjernsyn
under maltidet i 2021, hvilket er pd niveau
med 2017 (37 %), jf. Figur 26."

Anderledes ser det ud med udviklingenii
brugen af mobiltelefoner under aftensmal-
tidet. Her ser vien stigning fra 5 % i 2017 til
8 % 12021, jf. Figur 26. Selvom det stadig er
et forholdsvist lavt niveau, er dertale om en
betydelig relativ stigning, som er statistisk
signifikant.

6% 8%*
4% 2% % 2% 2% 5%
0 0 0
mZ N =% mll

B 207 [ 202

Sd fiernsyn Lyttede fil Herfe musik Leeste i avis, Brugte
(flow-TV eller radio eller blad el lign. mobilen
streaming podcast
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51%

af danskerne
gjorde brug aof et
eller flere medier
ved aftensmaltidet

12017.

48%

af danskerne ger
brug af et eller
flere medier ved
aftensmdltidet i
2021.

Figur 27

Fjernsynet er oftere

teendtisofaen, hvisder
ikke er born ved bordet,

og hvis man spiser
alene.

Andele, der sé fiernsyn

(flow TV eller streaming),

fordelt pa placering,

spiseselskab og bern ved

bordet.

Kilde: Madkultur21
N=1.900-2.184

*indikerer en statistisk
signifikant forskel mellem
udfaldene indenfor placering,
spiseselskab og bern ved borde.

Madkultur21

Viser fjernsyn, ndr vispiserisofaen, nar
vispiser alene, og nar derikke er born
omkring bordet

At spiseisofaen haenger uleseligt sammen
med at se fjernsyn. Ved 96 % af sofamdlti-
derne ser vifjernsyn, mens vi spiser, hvilket
kun geelder for hvert femte aftensmdltid (21
%), der bliver spist ved et bord, jf. Figur 27.

Vikan ud fra denne undersegelse ikke sige,
om danskerne vaelger at spise aftensmad i
sofaen for sé& at kunne se fjernsyn, eller om vi
snarere teender fjernsynet, fordi vi alligevel
sidderisofaen og spiser. Vikan blot konsta-
tere, at sofamaltider og fjernsynindgérien
teet symbiose.

Tilsvarende ser vi en steerk sammenhang
mellem brug affjernsyn og selskab til ma-
den.Ndr vispiser alene, ser vilangt oftere
flow-TV og streamer film og serier, end ndr vi
spiser med andre. Mens to ud af tre solospi-
sere (67 %) ser fijernsyn under aftensmdl-
tidet, gaelder det kun hver fjerde, der spiser
sammen med andre (25 %), jf. Figur 27.

Endelig finder vien sammenhaeng mellem
brugen affjernsyn og tilstedeveerelsen af
bern.Fire ud afti danskere (41 %), der spiser
aftensmad uden bern, ser fijernsyn, mens de
spiser, hvilket kun geelder en ud af syv, der
spiser affensmad sammen med bern (15 %),
jf. Figur 27.

96%*
67 %*
41%*
25%
21%
15%
Sad ved Sadi Spiste med Spiste Spiste med Spiste
bord sofa andre alene bern udenbern
Placering Spiseselskab Born ved bordet
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Figur 28

Madens sundhed og
tilfredshed med maden
er storst, nar fjernsynet
er slukket.

Andele, der vurderer, at
deres aftensmad var sund,
og som var tilfreds med
rammerne for maltidet,
fordelt pd, om man sé
fijernsyn eller ej under
maltidet.

Kilde: Madkultur21

N=2.184

Heraf sa fiernsyn=696, sa ikke
fiernsyn=1.488

*indikerer en statistisk
signifikant forskel mellem s&
fiernsyn og sa ikke fiernsyn.

46%

57%*

Vurderer at maltidet
var sundt

. Sé fijernsyn

84%

. Sa ikke fiernsyn

90%*

Tilfreds med
rammerne

Figur 29

De unge bruger
oftere mobilenunder
aftensmaltidet.

Andele, der brugte
mobiltelefon ved
aftensmdltidet fordelt
pa aldersintervaller.
Sammenligning af tal fra
2017 0g 2021.

Kilde: Madkultur17 og
Madkultur21
N(2017)=2.203,N(2021)=2.184
*indikerer en statistisk
signifikant udvikling siden 2017.
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22%*

11%

18-25ar

B 2o

13%

10%

26-34 ar

B 202

7%
6% I

35-49 &r

4%

3% 3%
il i
.

50-64 ar 65-80 ar

Madkultur21

Madkultur21

Nar fjernsynet er teendt, er vi mindre
tilfredse med rammerne og vurderer
maltidet som mindre sundt

Nar vi spiser foran fjernsynet, vurderer

vi sjeeldnere mdltidet som sundt (46 %),
sammenholdt med nér vi ikke ser fjernsyn
(57 %). Det haenger til dels sammen med at
fijernsynsmad oftere spise i sofaen, hvor vi
ogsd spiser mere feerdiglavet mad. Samtidig
er andelen, som er tilfredse med rammerne
omkring maltidet, lavere blandt dem, der ser
fijernsyn under maden (84 %), end blandt
dem, der ikke gor det (90 %), jf. Figur 28.12

Andre undersegelser har pdvist den samme
sammenhang mellem brug af medier under
maden pd den ene side og madens sund-
hedsprofil samt oplevelsen af méltidet pa
denanden.lenafundersegelserne forkla-
res sammenhangen med, at mediet er med
til at fijerne opmaerksomheden fra méltidet
og maden (Jones, 2018).

11%

af de 18-25-drige
bruger mobilen,
ndr de spiser med

andre.

Unge bruger oftere mobil under
aftensmaltidet

Det er seerligt de unge 18-25-drige, der

ger brug af mobilen under aftensmaltidet.
Mens hver fjerde af de unge bruger mobilen
(22 %), geelder det under hver tiende af de
35-80-arige, og andelen, der bruger mobi-
len, falder stet med alderen. De unges brug
af mobilen er steget signifikant siden 2017,
hvor det kun var hver tiende af de 18-25-ari-
ge, der brugte mobilen (11 %), jf. Figur 29.

Nar mobilen bliver brugt under aftensma-
den, brugerto ud af tre (66 %) den fil sociale
medier, og kun 8 % bruger den til at streame
film eller serier (tal ikke vist). Det indikerer,
at mobilen ved aftensbordet forst og frem-
mest bliver brugt til kortere aktiviteter som
at fjekke Instagram, skrive beskeder eller
sende billeder pé& SnapChat.

Danskerne bruger i hojere grad mobiltele-
fonen under aftensmadltidet, nar de spiser
alene, end ndr de spiser sammen med an-
dre. Det gaelder seerligt de unge. Sdledes er
det halvdelen af de 18-25-drige, der spiser
alene (52 %), som bruger mobilen under
aftensmaden, mens kun hver tiende afde
unge bruger mobilen, ndr de spiseriselskab
med andre (11 %).

52%

af de 18-25-drige
bruger mobilen, nar
de spiser alene.
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Lange maltider

uden medier gor
os mest tilfredse
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| dette kapitel har vi kortlagt rammerne

for danskernes aftensmaltid forstdet som
tiden, vibruger pé at spise, stedet vi spiser,
samt brugen af medier under méltidet.
Undervejs har det vist sig, at rammerne har
en sammenhaeng fil, hvilken mad vi spiser,
hvor filfredse vier med maden, og hvor sund
vivurderer, atdener.

| dette afsnit runder vi kapitlet af ved at give
en mere systematisk analyse af sammen-
haengen mellem rammerne for méltidet og
vores tilfredshed med det. Vitager ud-
gangspunktifire udbredte maltidssituatio-
ner og underseger danskernes filfredshed
med aftensmaltidet i hver af de fire situati-
oner.

Generelt er danskerne godt tilfredse med
bdde rammerne for aftensmaltidet og selve
maden, og et flertal vurderer selv, at deres
aftensmad er sund. Men ndr visammen-
ligner de fire maltidssituationer, ser vi

en forskelitilfredsheden mélt pd alle tre
parametre.

Vier mesttilfredse, nér vibruger lang tid pa
madltidet, spiser ved et bord og undlader at
bruge medier. Omvendt er mdltidssituatio-
ner, der foregarisofaen, mindre tilfredsstil-
lende.

Madkultur21

Madkultur21

89% 87%

er tilfredse med er tilfredse med
rammerne for maden pd en
maltidet pd en gennemsnitlig
gennemsnitlig aften. aften.

De fire maltidssituationeri private hjem

Det lange maltid (19 % af maltiderne i private hjem)

- Visidder ved et bord uden at bruge medier og spiser i mere end 30 minuftter.

- Detlange mdltid bestdr naesten altid af hjiemmelavet mad, og det foregar oftere i
weekenden end de andre situationer. Det er samtidig den mest udbredte madltids-
situation, nar vi har gaester.

Det korte maltid (29 % af mdltiderne i private hjem)

- Visidder ved et bord uden at bruge medier og spiserimindre end 30 minutter.

- Det korte mdltid bestdr for det meste af hjemmelavet mad. Det er mest udbredt hos
bernefamilierne, seerligt dem med sma bern.

Maltidet med medier (25 % af maltiderne i private hjem)

- Vi spiser ved et bord og bruger medier, fx fijernsyn eller mobiltelefon, under maden.
- Langt de fleste maltider med medier spises p&d mindre end 30 minutter, og madltidet
bestarihejere grad af feerdigmad sammenlignet med de to andre situationer ved
spisebordet. Mdltidet med medier er mest udbredt hos sldre over 40 dr, der enten

boriparelleralene.

Sofamaltidet (23 % af mdltiderne i private hjem)

- Visidderisofaen og spiser.

- Sofamaltidet involverer naesten altid brugen af et medie. Ferdiglavet mad og ta-
ke-away er mere udbredt end i de andre situationer, og vi spiser typisk pa under 30
minutter. Sofamaltidet er mest udbredt hos unge par og folk, der bor alene.
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Figur 30

Det lange maltid
skaber den bedste
madltidsoplevelse.

Andele, der var tilfredse
med rammerne, vurderer,
at affensmaden var sund
osv. Fordelt p& de fire
maltidssituationer.

Kilde: Madkultur21

N=1.900

Heraf det lange maltid=382, det
korte maltid=569,

maltidet med medier=498,
sofamdltidet=451.
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De fleste er tilfredse med aftensmaltidet
Generelt er de fleste danskere tilfredse

med rammerne for deres aftensmaltid.’
Afdem, der spiseriet privat hjem, er niud
afti tilfredse med rammerne for deres af-
tensmadltid (89 %), og naesten ligesd mange
ertilfredse med selve maden (87 %). Lidt
over halvdelen vurderer, at maltidet er sundt
(55 %).

Der er forskel patilfredshedeni
forskellige maltidssituationer
Nedenfor har vi beskrevet fire udbredte
maltidssituationer, der tilsammen omfatter
langt de fleste aftensmdltider i de danske
hjem.Inddelingen er baseret pd, hvor lang
tid man bruger pd maden, om man sidder
ved et bord ellerien sofa,og omvibruger
medier under mdltidet.™

Danskernes tilfredshed med mdltidet er
tydeligt sterstiden situation, vi kalder "Det
lange mdltid”, hvor aftensmaden er spist
ved et bord uden brug af medier og varer
over 30 minutter. Her er 98 % tilfredse med
rammerne, 96 % er tilfredse med selve ma-
den, 0g 68% vurderer maltidet som sundt, jf.
Figur 30.

Mindst tilfredse er vimed "Sofamaltidet”,
selvom der dog ogsé er udbredt tilfredshed
her. Ved sofamdltidet er 81 % tilfredse med
rammerne, 83 % er tilfredse med maden

09 44 % vurderer deres aftensmaltid som
sundt, jf. Figur 30.

98%96% 93%
68%
59% 53%
44%
Det lange Det korte Maltider Sofamaltidet
maltid maltid med medier
. Tilfreds med rammerne . Tilfreds med maden Vurderer at maltidet var sundt

Madkultur21

68%

vurderer maltidet som
sundt, ndr aftensmaden
er spist ved et bord uden
brug af medier og varer
over 30 minutter




Hvordan er aftensmaltidet,

nar danskerne spiser
med andre?

Hvor mange spiser sammen med andre pd en typisk
aften, og hvem spiser visammen med? Hvordan
opleves maltidet, ndr vi spiser i fellesskab? Hvad
betyder det for den mad, vi spiser, om vi spiser med
andre eller alene? Hvor mange oplever konflikter, ndr
de spiser sammen med andre? Hvilke ensker har vi til
at spise med andre, og har det aendret sig siden 2017?

Selskabet om maden har, foruden sulten, altid veeret en vigtig del af det, der treekker os til
middagsbordet. Men i 2021 er mdltidsfeellesskabet blevet endnu vigtigere for danskerne, end
detvari2017.

Det skal ses i lyset af, at dette ars dataindsamling er sket umiddelbart efter en lang nedlukning
af samfundet. Restriktioner og opfordringer til kun at medes i mindre enheder har sat begreens-
ninger for at spise sammen pd tveers af familier og med venner og kollegaer. Samtidig har
nedlukningen af mange aktiviteter i samfundet betydet, at vi har veeret mere sammen inden for
vores egen husstand. | kommende undersegelser vil det vise sig, om det styrkede fokus pd sam-
vaeret om maltidet er en midlertidig effekt af coronapandemien eller en generel tendens.

Under alle omsteendigheder kan vii 2021 se, at feellesskabet omkring maltidet bdde har stor be-
tydning for vores oplevelse af samt tilfredshed med maltidet og for, hvad vi spiser. Maden er bade
mere hjemmelavet, sundere, avanceret og mere tilfredsstillende, ndr vi spiser sasmmen med andre.

Det vidner om, at netop det feelles aftensmaltid skal veere rygraden i en steerk madkultur, hvor
vitager os godt af os selv og hinanden gennem maden. | det perspektiv udger danskernes
sterre fokus p& samveeret om maltidet i 2021 en mulighed for at styrke vores madkultur, fx
ved at udvikle nye typer af maltidsfaellesskaber med den gode mad i centrum.

Kapitel 4 viser

Feellesskab om mdltidet er blevet vigtigere

| kelvandet pd coronapandemien er det sociale feellesskab om maden kommet laengere op pé
danskernes dagsorden. Markant flere foretreekker at spise sammen med andre frem for alene,
og flere vaegter samvaeret om mdltidet hojere end selve maden. Det er iszer folk, der bor sammen
med andre, som foretraekker ogsd at spise med andre, og specielt bernefamilier finder selskabet
vigtigere end maden. Maltidet er samtidig blevet en mindre stressende affeere for flere danskere.

Lige sd mange spiser sammen

Selvom det sociale feellesskab om maden er blevet vigtigere, er der ikke flere, som spiser
sammen nu, end for fire &r siden. De fleste danskere spiser sammen med mindst én person
pd en typisk dag, og to ud af tre, der bor sammen med andre, spiser med hele husstanden.
Det er oftest par og bernefamilier, der f&r samlet hele husstanden til aftensmadltidet. En fjer-
dedel af danskerne spiser stadig alene, ligesom i 2017. Det vidner om, at den sociale praksis
omkring aftensmdaltidet er ret stabil, selvom vores normer og vaerdier eendrer sig.

Maden er mere hjemmelavet og sundere, nar vispiser med andre

Der er en teet sammenhaeng mellem selskabet om maltidet, og hvad vi vaelger at spise.
Feellesmaltidet er typisk mere hjemmelavet, og det indeholder flere elementer samt flere
forskellige rdvaretyper. Ndr vi spiser med andre, er vi ogsa mere tilfredse med mdltidet og
vurderer det som mere sundt. Endelig kan vi se, at folk, der spiser med andre hver dag, i heje-
re grad vurderer deres madvaner som sunde.

Gaestemad er noget szerligt

Nar vi har geester, gor vi mere ud af maden og maltidssituationen: Vi laver mere avanceret
mad, serverer flere retter, spiserileengere tid og drikker oftere alkohol til maden. Udbre-
delsen af geestemadltider eri 2021 tilbage pd samme niveau som fer coronapandemien. Vi
gor allermest ud af geestemdltiderne i weekenden, og her er brugen af take-away samtidig
blevetlangt mere udbredt.




Feellesskabet om maltidet
er blevet vigtigere

Figur 31

Flere foretraekker at
spise med andre.

Enighed iudsagnet: "Jeg

foretraekker at spise alene”.

Sammenligning af tal fra
2017 0g 2021.

Kilde: Madkultur17 og
Madkultur21
N(2017)=2.275,N(2021)=2.256
"Ved ikke” er udeladt.
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Det feelles mdltid har altid spillet en afge-
rende rolle for menneskers sociale liv. At
bryde bred markerer forskellen mellem ven
og fjende, og ved at bryde bred i et mdltids-
feellesskab bliver fjender til venner. At spise
sammen kan have stor indflydelse pd vores
mentale og fysiske sundhed, og i familien er
de feelles mdltider med til at organisere da-
gen.Ved at spise sammen med familien eller
i andre sociale grupper far vi et staerkere
familiebé&nd og en folelse af at here til (Dun-
bar,2017; Jones, 2018; Holm et al., 2019b).

12021 er det sociale feellesskab om maltidet
blevet endnu vigtigere og hojere priorite-

ret for danskerne, end detvari2017: Flere
foretraekker at spise med andre, faerre finder
det faelles méltid stressende, og selskabet
eriendnuhejere grad blevet vigtigere for

os end selve maden. Samtidig er danskerne
blevet mere tilfredse med rammerne om
madltidet, ndr vi spiser med andre.

32%
22%*

13% 6%
0
O ]

Hverken enig
enig eller uenig

Enig eller helt

B 207 [ 202

Det erisaerblandt dem, der bor sammen
med andre, at flere foretraekker ogsa at
spise sammen med andre. Samtidig er der
markant feerre af de unge voksne, som fore-
traekker at spise alene.

Bornefamilierne er dem, der isaer veegter
samvaeret om maden hojere nu, end for fire
dr siden. De oplever ogsd@ mindre konflikt
ved bordeti2021 sammenlignet med 2017.

Flere danskere foretraekker at spise
med andre

Feelles maltidsoplevelser erihojere grad
blevet en positiv vaerdi for danskerne i kel-
vandet pd& coronapandemien: Markant flere
foretraekker at spise sammen med andre, og
faerre vil hellere spise alene.

12021 er syv ud afti danskere (72 %) uenige
eller heltuenige i udsagnet "Jeg foretraekker
at spise alene”, hvor deti2017 kun gjaldt lidt
over halvdelen (55 %). Omvendt er der kun

6 %, der foretraekker at spise alene i 2021,
hvilket er halvt sé mange somi2017 (13 %),
jf. Figur 31.

72%*
] I
Uenig

eller helt uenig

Madkultur21

Madkultur21

25%

af de 26-34-drige
foretrak at spise

5%

af de 26-34-drige
foretraekker at

alenei2017  spisealenei2021.

Markant feerre af de unge voksne
foretraekker at spise alene

Den udvikling har veeret seerlig markant for
de unge voksne mellem 26 og 34 ar. Her er
andelen, der foretraekker at spise alene, fal-
detfra25 %2017 1il 5% i2021. Det er altsa
gdetfra at veere hver fjerde, der foretrak at
spise alene, til kun at gaelde hver tyvende.

Denne gruppe er serlig interessant, fordi de
26 1il 34-drige ogsd er dem, der oftest spiser
alene, hvis de bor alene (se afsnittet 'Halv-
delen afunge der bor alene, spiser med
andre’i Kapitel 5). Samlet set tegner det

et billede af, at mange i denne gruppe har
oplevet at spise alene og har fundet ud af, at
de foretraekker en anderledes maltidssitua-
fion med et feellesskab omkring maden.

Coronapandemiens sociale aftryk pa madkulturen

Danskernes egede fokus pda det sociale samvaer om mdltidet kan tolkes som en
reaktion pa de forandringer i det sociale liv, vi oplevede under den langvarige

coronapandemi.

Under dataindsamlingen i maj og juni var langt de fleste restriktioner ophaevet. Men
pandemiens sociale afsavn var i frisk erindring, ligesom de sociale vaner og priori-
teter fra tiden med restriktioner formentlig stadig preegede mange af os.

Mindst tre mekanismer kan veere med til at forklare, at danskerne har sterre fokus
pa det sociale feellesskab om maden i kelvandet pd coronapandemien:

0

.Nogle grupper har under nedlukningen spist mere sammen i teette, intime kon-

stellationer. Det ser ud til, at de grupper er blevet bedre til at hdndtere faellesmal-
fidet med faerre konflikter og mindre stress, og at de derfor oftere ensker at spise i

feellesskab med andre.

2.Andre har spist mere alene og formentlig savnet selskab til maden. For dem er
feellesskabets veerdi for maltidet blevet tydeligere, s@ flere nu foretraekker at spi-
se sammen med andre og betragter selskabet som vigtigere end selve maden.

3.1samfundet har der generelt veeret storre fokus pd faellesskab, sammenhold og
sociale relationer under pandemien, hvilket kan veere medvirkende til, at vi ogsa
prioriterer det sociale aspekt hejere i relation til maltiderne.
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Figur 32

Personer,der bor med
andre, foretraekkeri
hojere grad at spise
med andre.

Enighed iudsagnet: "Jeg

”

foretraekker at spise alene”.

Fordelt pd bor alene og
bor med andre.

Kilde: Madkultur21

N=2.244

Herafbor alene=586, bor med
andre=1.658

"Ved ikke” er udeladt.
*indikerer en statistisk
signifikant forskel mellem bor
alene og bor med andre.

Saerligt personer, der bor med andre,
foretraekker at spise med andre

Nar man bor alene, er der sterre sandsyn-
lighed for,at man ogsé gerne vil spise alene.
12021 er det sdledes hver ottende, der bor
alene (12 %), som ogsé foretraekker at spise
alene, mod kun hver tyvende af dem, der bor
med andre (4 %), jf. Figur 32.

For begge grupper er andelen, der fore-
traekker at spise alene, dog faldet betydeligt
siden 2017, 0g andelen, der ensker at spise
med andre, er steget.

43%

12% 15%*

Faerre finder det stressende at spise
med andre

Samtidig med at flere danskere foretraekker
at spise med andre, er der flere, som har

en god oplevelse med de faelles mdltider:
Andelen, der finder det stressende at spise
med andre, er faldet fra 10 % i 2017 1il 3 % i
2021, jf. Figur 33.

For nogen kan det skyldes, at de under coro-
napandemien har savnet det faelles maltid
og derfor nu anstrenger sig mere for, at det
skal blive en god oplevelse uden stress. For
andre kan det skyldes en sterre rufine i af
veere sammen i taette konstellationer.

81%*

45%

B L]
]

Enigeller helt

. Bor alene . Bor med andre

Hverken enig
enig eller uenig

Uenig
eller helt uenig

Figur 33

Faerre finder det
stressende at spise
med andre.

Enighed i udsagnet: "Det
er stressende for mig

at spise med andre.”
Sammenligning af tal fra
2017 0g 2021.

Kilde: Madkultur17 og
Madkultur21

N(2017) =2.312,N(2021) =
2.265

*indikerer en statistisk
signifikant udvikling siden 2017.
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84%*
60%
3% 0%*
|
Uenig Ved ikke

eller helt uenig

Madkultur21

Figur 34

Flere vaegter selskabet
hojere end maden.

Enighed i udsagn: "Godt
selskab er vigtigere end
maden”. Sammenligning
aftal fra 2017 og 2021.

Kilde: Madkultur17 og
Madkultur21
N(2017)=2.312,N(2021)=2.265.
*indikerer en statistisk
signifikant udvikling siden 2017..

Madkultur21

11%

6%

af de danskere,der af de danskere, der

spiste sammen
med bern,
oplevede konflikter
ved aftensmdltidet
i2017.

Faerre bornefamilier oplever konflikter
ved madltiderne

Siden 2017 er der sket en udviklingian-
delen, der oplever konflikter eller uro ved
aftensmaltider, hvor der er bern til bords.
Selvom det stadig er ved aftensmaltider
med bern, at der overordnet opleves flest
konflikter, er denne andel neermest halveret
fra 11 % 12017 til 6 % i 2021. For hele befolk-
ningen er det kun 4 %, der oplever konflikter
ved aftensmaltidet, hvilket er usendret siden
2017.

45% 45%

36%*
51% I

Enig eller helt Hverken enig
enig eller uenig

B 207 [ 202

Spiser sammen
med bern, oplever
konflikter ved
aftensmdltidet i

2021.

Flere veegter samvaeret over maden

At feellesskabet om mdltidet er blevet vigti-
gere, viser sig ogsé ved, at flere danskere
vaegter det gode selskab over selve maden.
0Ogsd denne udvikling kan tolkes som et
resultat af de nyligt overstdede corona-re-
striktioner.

Andelen, der veegter selskabet hojere end
maden, er steget fra31 % 12017 til 36 % i
2021.Tilsvarende servi et fald i andelen, der
mener, at maden er vigtigere end selska-
bet-fra21 %i2017 til 17 % i2021. Knap
halvdelen af danskerne (45 %) stiller sig
midfimellem og mener hverken, at deter
selskabet eller maden, der er vigtigst, hvilket
ogsa var tilfeeldet i 2017, jf. Figur 3415

21%

I ]

3% 1%
| [
Uenig Ved ikke
eller helt uenig
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Figur 35

Tilfredsheden med
rammer er storst ved
faellesmaltiderne.

Andele, der er helt enige
ellerenigei,atdeer
tilfredse med rammerne for
madltidet. Fordelt pa spist
med andre og spist alene.
Sammenligning af tal fra
2017 0g 2021.

Kilde: Madkultur17 og
Madkultur21
N(2017)=2.203,N(2021)=2.184
Heraf spiste alene (2017)=568,
spiste alene (2021)=587

spiste med andre (2017)=1.635,
spiste med andre (2021)=1.597
*indikerer en statistisk
signifikant udvikling siden 2017.
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Saerligt bernefamilierne vaegter
samvaret om maden hojt

Danskere, der bor sammen med bern, er den
gruppe, som oftest veegter selskabet hojere
end selve maden. 12021 gzelder det 48 % af
danskerne fra familierne med smé bern og
44 % fra familier med storre bern, mod en
andel i den samlede befolkning pd 36 %.

Det passer godf med, at bernefamilierne er
dem, som oftest spiser sammen med hele
husstanden (se afsnittet’Par og smdberns-
familier spiser oftest sammen med hele hus-
standen’). Generelt er danskere med bern
optaget af at gennemfere maltider uden

for mange konflikter,og uden at den gode
stemning edelaegges (Landbrug & Fedeva-
rer,2019b), og det er netop bernefamilierne,
som 2021 oplever mindre konflikt under
maltidet (se afsnittet 'Feerre bernefamilier
oplever konflikter ved mdltiderne’).

P& den made kan man sige, at det ferst og
fremmest er bernefamilierne, der har faet
gleede af et styrket fokus pd samveeret om
maden i kelvandet pd coronapandemien.

Spist med andre, 2017

Stigning i tilfredshed med maltidets ram-
mer blandt dem, der spiser med andre
Danskerne er markant mere tilfredse med
rammerne om maltidet, ndr vi spiser sam-
men med andre: Ud af dem, der spiser med
andre, er 94 % tilfredse med rammerne mod
72 % afdem, der spiser alene, jf. Figur 35.

Det kan ses som resultat of, at selskabet
traekker tilfredsheden op, eller det kan haenge
sammen med, at flere spiser ved et bord, spiser
i leengere tid og dropper medier, ndr de spiser
med andre (se afsnittet'Nar vi spiser alene, er
det oftere i sofaen og usundt’ i Kapitel 5).

Siden 2017 er danskernes tilfredshed med
rammerne om mdltidet generelt steget. Den
stigning er seerligt tydelig blandt dem, der
spiser med andre: 12017 var det 90 % af dem,
der spiser med andre, som var tilfredse med
rammerne for mdltidet, mod de 94 %2021, jf.
Figur 35. Dermed er sammenhaengen mellem
at spise med andre og veere tilfreds med mdl-
fidets rammer blevet endnu tydeligere.

Ogsa dette resultat tyder pd, at coronapan-
demien har sat et mere socialt aftryk pé
danskernes madkultur.

. 90

7%
I 2%
1%

Spist med andre, 2021

g

4%*
I 2%
0%

Spiste alene, 2017

. 7%

0%
Spiste alene, 2021

I 7%

1%

. Enig eller helt enig

Hverken enig eller uenig . Uenig eller helt uenig

Ved ikke

Madkultur21




Lige sa mange
spiser sammen

Figur 36

Danskernes spiseselskab
under aftensmaden.

"Hvem spiste du aftensmad
medigar?”.

Kilde: Madkultur21

N=2.184.
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Mens danskernes holdninger til og veerdi af
at spise med andre har endret sig i kelvan-
det p& coronapandemien, er der ikke sket
de store &endringeriden sociale praksis ved
vores aftensmaltider. De er tilbage til sam-
me gaenge som fer corona-restriktionerne.

Det er stadig samme andel - og langt de fle-
ste -som spiser aftensmad med andre. Isaer
bernefamilier og par spiser ofte sammen
med hele husstanden.

Tre ud af fire danskere spiser affensmad
sammen med andre

Tre ud af fire danskere (73 %) oplever at
spise aftensmad sammen med andre p& en
gennemsnitlig dag. Den andel er uendret
siden 2017 (75 %).

Densidste fijerdedel spiser alene (27 %), 0g
af dem er flertallet personer pd over 40 dr, jf.
Figur 36.'¢

Hver femte dansker spiser pd en typisk aften
sammen med bern (19 %), jf. Figur 36. Som vi
sd i sidste afsnit, er det iseer denne gruppe,
dervaegter samvaeret om maden hejere nu

24%
19%
5%
Spiste Spiste med Spiste med
med bern partner partner (40 ar

(under 40 ar) eller eldre)

endi2017,0g som oplever faerre konflikter
ved aftensbordet.

Par og smaboernsfamilier spiser oftest
sammen med hele husstanden

P& en gennemsnitlig aften er det to ud af tre
danskere, der bor sammen med andre (68 %),
som spiser sammen med hele husstanden,
jf. Figur 37. Det er samme niveau som i 2017.
Dette resultat stemmer med tidligere under-
sogelser, der viser, at de fleste husstande
med mere end én person spiser sammen
med hele husstanden de fleste afugens
dage (Madkulturen, 2014; Ditlevsen & Holm,
2016; Bonke, 2016). Aftensmaltidet er med
andre ord et forholdsvist fast samlingspunkt
for alle i de danske hjem.

Et feelles maltid for hele husstanden erisaer
udbredtihjem, der bestar afto samleven-
de partnere, og hvor man derfor kun skal
samle to personer for at spise sammen hele
husstanden. Blandt danskere under 40 ar,
der bor med deres partner, spiser 73 % sam-
men, og blandt danskere over 40 ar, der bor
med deres partner, spiser 83 % sammen pd
en gennemsnitlig aften, jf. Figur 37.

26%
19%
8%
Spiste med Spiste alene Spiste alene
enellerflere (under 40 ar) (40 éreller
voksne 2ldre)

Madkultur21

Figur 37

Par og smabornsfamilier
spiser oftest sammen
med hele husstanden.

Andele, der har svaret ja

til "Spiste du sammen med
alle andre personeridin
husstand i gar?”. Fordelt pd
husstandstype.

Kun personer, der bor med
andre.

Kilde: Madkultur21
N=1.612.
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73%

af spiser sammen
med andre pd en

27%

spiser alene pé
en gennemsnitlig

gennemsnitlig aften.

I syv ud af tismébernsfamilier (69 %) spiser
hele husstanden sammen pd en gennem-
snitlig dag, jf. Figur 37. Det bekraefter en
udbredt forstaelse af familiemaltidet som
entilbagevendende, strukturerende og
socialiserende begivenhed, der spiller

en central rolle i at opbygge og fastholde
familien som enhed (Groth et al.,2009; Holm
etal, 2019b).”

| familier med sterre born (7-18 ar) udfor-
dres det samlede familiemdaltid naturligt
af bdde bern og voksnes fritidsaktiviteter,
venneaftaler, arbejde mv. Det kan veere
grunden til, at det kun er halvdelen af af-
tensmdltiderne i denne type husstand, der
samler alle om bordet, jf. Figur 37.

Blandt danskere, der borien husstand med
andre end en partner, er det under halvde-

aften.

len (46 %), som spiser sammen med hele
husstanden pé& en gennemsnitlig aften, jf.
Figur37.1denne type husstand finder vi

en overreprasentation afunge pa 18-25-
drog afeldre p& 50-64-ar. For de yngre
geelder det, at samboerne hovedsageligt er
foraeldre eller andre voksne, fx venner eller
roommates. For de &eldre er samboerne
hovedsageligt en partner og et eller flere
voksne bern over 18 &r. Der er altsd i begge
tilfeelde tale om en husstandssammensaet-
ning, der kan veere mindre fasttemret eller

i en form for overgangsfase, og som derfor
0gsd i mindre grad er praeget af en forvent-
ning om at spise sammen hele husstanden.
Endelig er de unges madvaner og mad-
kultur generelt preeget af sterre uforudsi-
gelighed og omskiftelighed (Madkulturen,
2021a), hvilket kan gere det svaert at samles
om et mdltid i husstanden.

83%
73
69% % 68%
52%
46%

Bor med Bor med Bor med Bor med Bor med en Total
smé bern store bern partner partner (40ar  ellerflere
(0-6ar) (7-18 ar) (under 404&r) elleraeldre) voksne
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Maden er mere
hjemmelavet og sundere,
nar vi spiser med andre

Nar vi spiser sammen, er den mad, vi spiser,
ofte anderledes, end nar vi spiser alene.
Feellesmaltidet er typisk mere hjemmelavet,
ogdetindeholder flere elementer samt flere
forskellige ravaretyper.

Nar vi spiser med andre, er viogsa mere
tilfredse med mdltidet, og vi vurderer det
som mere sundt. Endelig kan vi se, at folk,
der spiser med andre hver dag, i hejere grad
vurderer deres egne madvaner som sunde.

Disse sammenhange kan til dels skyldes de
rammer, forventninger og ensker til maltidet,
der felger med, ndr man spiser med andre.
Samtidig kan det spille ind, at nogle af de be-
folkningsgrupper, der oftere spiser sammen
med andre, fx bernefamilier og seldre par,
har andre praeferencer og ensker tilmaden
ogandre evner i et kokken.'®

Maden er i hojere grad hjemmelavet, nar
vi spiser sammen

I vores underseogelse er der en tydelig
sammenhaeng mellem samvaeret om maden
og graden af hjemmelavet mad: Syv ud af

fi danskere, der spiser med andre (72 %),
spiser et helt eller overvejende hjemmelavet
aftensmaltid. Det samme ger sig kun gaeld-
ende for seks ud afti, der spiser alene

(64 %), jf. Figur 38.

Omvendt ser vi, at kun hvert ottende fael-
lesmaltid (12 %) bestar af feerdigretter eller
overvejende faerdigmad, mod hvert fjerde
solomaltid (26 %), jf. Figur 38.

Mad spist med andre er mere avanceret
og tilfredsstillende

Nar vi spiser sammen med andre, er maden
oftere mere kompleks med flere forskellige
elementer og révaretyper, end filfeeldet er,
ndr vispiser alene. Fire ud af ti danskere,
der har spist med andre (42 %), har féet et
simpelt maltid bestdende af fa elementer,
mens det geelder seks ud af ti, der har spist
alene (61 %). Hver femte, der har spist med
andre (21 %), har faet et méaltid med fem eller
flere forskellige typer af r&varer, mens det kun
geelder hver tolvte, der har spist alene (8 %),
jf. Figur 39.

Samtidig er der flere af dem, der har spist

i selskab med andre, som selv vurderer,

at maden var sund (56 %), sammenlignet
med dem, der spiste alene (47 %). | forleen-
gelse herafer der ogsa sterre tilfredshed
med selve maden, ndr vi spiser med andre,
jf. Figur 39. Disse resultater spejler andre
undersegelser,som viser,at maden generelt
vurderes som sundere og mere velsmagen-
de, ndr vispiser med andre, ligesom det at
spise sammen har en positiv indflydelse

pd vores generelle velbefindende (Pliner &
Bell, 2009; Kierkegaard et al., 2016; Oxford
Economics, 2018).

Madkultur21

Figur38 45%

Fallesmaltiderne er
praeget af hjemmelavet

40%*
mad.
27% 24%
"Hvordan vil du beskrive ’
aftensmaden, du spiste i
gar?”. Fordelf pd spiste med
andre og spiste alene.

Helt og Overvejende
aldeles hjemmelavet
hjemmelavet

Kilde: Madkultur21

N=2.184

Heraf spiste med andre=1.597,
spiste alene=587

*indikerer en statistisk
signifikant forskel mellem spiste
med andre og spiste alene.

. Spiste med andre

15%*

11%*
6% 6% 9% 9% 7%

B =0 1R =
[ ] o

Overvejende Feerdigretter Take-away Mad spist
feerdigmad ude

. Spiste alene

Figur 39

Madens kompleksitet
ogsundhed oges, nar
vispiser med andre.

Andele, der spiste

aftensmad bestdende 61%*
af fa elementer, fem eller

flere rdvarekategorier,

vurderer, at maltidet var

sundt og er tilfredse med

maden, fordelt pd, om 42%

man spiste alene eller

Kilde: Madkultur21

N=1.971

Heraf spiste alene=552, spiste
med andre=1.419

*indikerer en statistisk
signifikant forskel mellem spiste
alene og spiste med andre.

. Spiste med andre

Madkultur21

sammen med andre.
21%
i
Fa

Fem eller flere
elementer rdvarekategorier

89%

80%*

56%

47 %*

Vurderer at Tilfreds med
maltidet var maden
sundt

. Spiste alene
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Figur 40

Jo oftere man spiser
sammen med andre, jo
sundere madvaner.

Enighed iudsagn: "Synes
du, at dine madvaner er
sunde?” Fordelt pd, hvor ofte
man spiser med andre pd en
typisk uge.

Kilde: Madkultur21

N=2.265

Heraf hver dag=894, stort set
hver dag=603, et par gange om
ugen=305, sjeeldnere=463.
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Folk, der spiser med andre hver dag,
vurderer i hojere grad deres madvaner
som sunde

Ovenst&ende analyser af de konkrete mél-
fidssituationer viser, at det at spise sammen
med andre, haenger sammen med at spise
sundere, mere varieret og mere hjemmela-
vet.

Zoomer viud og kigger mere overordnet

pd hyppigheden af at spise aftensmad
med andreilebet af en uge i stedet for pé
én bestemt dag, finder visamme menster:
En sterre andel af dem, der spiser sammen
med andre hver dag (84 %), vurderer, at de-
res madvaner er sunde, sammenlignet med
dem, der sjeeldent spiser med andre (72 %),
jf. Figur 40.

Sammenhangen mellem faelles mdltider
og sundhed bekraeftes bl.a. af forskning,
som viser, at bern fra familier, der ofte
spiser sammen, spiser mere frugt, grent
og fuldkorn, mens bern fra familier, der
sjeldent spiser sammen, drikker flere

Hver dag
15%
1%
Stort set hver dag

19%
1%

Et par gange omugen

22%
3%

Sjeeldnere

24%

4%

. | hoj eller nogen grad . Kun til dels

sode drikke, spiser mere usunde snacks og
far flere "high-fat foods” (Gillman, 2000;
Jones, 2018). Der er ogsé en lavere andel
af overveegtige blandt familier, som spiser
sammen ofte, og de, der vokser op i s@dan
en familie, trives bedre, har faerre spisefor-
styrrelser og udvikleri mindre omfang et
misbrug (Jones, 2018).”°

Sammenhangen mellem sundhed og sel-
skab ved méltiderne kan have flere forkla-
ringer. Det at man prioriterer et feellesskab
om maden, kanisig selv vaere et tegn pd, at
man generelt trives og derved har over-
skud til at prioritere sundhed og variationi
maden.

Omvendt kan det faelles maltid have en so-
cialiserende ogregulerende dimension, der
praeger den type af mad, vi spiser (Fischler,
2011), ligesom faellesmaltidet kan give
anledning til at udveksle normer og vaerdier

samt af tale om, hvad vi spiser, og hvorfor vi
spiser det (Groth et al., 2009).

84%

80%

75%

72%

Slet ikke
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Gaestemad er
nhoget saerligt

Athave gaester eller at veere gaest hjemme
hos andre er en helt seerlig udgave af fael-
lesmaltidet, som adskiller sig fra maltider,
derer spistalene eller sammen med andrei
husstanden. For de fleste danskere betyder
gaestemad, at viger mere ud afmaden og
mdltidssituationen: Vilaver mere avanceret
mad, serverer flere retter, spiserilaengere
tid og drikker oftere alkohol til maden.

| Madkultur17 fandt vi et tydeligt hierarkii,
hvor meget der blev gjort ud af mdltiderne
afhaengig af, om der var tale om et week-
end- og hverdagsmaltid, og hvorvidt der
var blevet spist med gaester eller ej (Mad-
kulturen, 2017). @versti hierarkiet finder
vifortsat weekendmaltidet med gaester,
og udbredelsen af geestemdltider eri 2021
tilbage p&d samme niveau som fer corona-
pandemien.

17%

Gaestemaltider er tilbage pa fer-corona
niveau

12021 er det hver sjette dansker (17 %), der
pd en gennemsnitlig aften enten har geester
filmiddag eller er gaest i andres hjem. Det
er pd niveau med 2017, hvilket afspejler,

at corona-restriktionernes pdvirkning pé
danskernes mdltidspraksisser ikke leengere
gjorde sig geeldende i dataindsamlingspe-
rioden. Efter enlang coronapause har dan-
skerne sdledes genoptaget de gamle vaner
for fellesspisning og gaestemaltider.

Ligesomi2017 praktiserer danskerne
saerligt geestemaltidet i weekenderne. Knap
hver fjerde dansker spiser et geestemdltid

i weekenden (23 %) mod hver ottende til
hverdag (13 %).

23%

af aftens- af weekend-
maltiderne i private mdltiderne i
hjem foregér med private hjem
gaesteri2021. Det foregdr med

er samme andel
somi2017.

gaester.
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Figur 41

Gastemaltiderne
foregadr ved spisebordet,
og fjernsynet er oftere
slukket.

Andele, der spiseridefire
madltidssituationer. Fordelt
pd, om man havde/var geest
eller ikke havde/var gaest.

Kilde: Madkultur21

N=1.900

Heraf havde ikke gaester og var
ikke selv geest=1.565, havde
gaester eller var selv geest=335
*indikerer en statistisk
signifikant forskel mellem havde
ikke geester og var ikke selv gaest
og havde gaester eller var selv
gaest..
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Gaestemaltider er lange maltider

Som visdikapitel 3, er der en tydelig
sammenhang mellem spiseselskabet og
rammerne om aftensmaltidet. Det gaelder
0gsd, nar visammenligner gaestemaltider
med andre mdltideri private hjem.

Nar vi har gaester, er halvdelen af méltider-
ne’'lange mdltider’ (51 %), der foregar ved
et spisebord uden medier og vareriover 30
minutter. Kun 4 % af danskerne byder gae-
sterne pd et 'sofamaltid’, mens vi selv spiser
i sofaen pé 28 % af de aftener, hvor viikke
har gaester, jf. Figur 41.

Gaestemaden er mere avanceret

Nar vi har gaester, ger vi mere ud af maden,
bdde ved at servere flere retter, saette flere
elementer pd bordet og bruge en sterre
variation afrévarer.

Havde ikke gaester og var ikke selv gaest

I (5%
30%
I, 25

28%

Havde geester eller var selv gaest

Det er enfjerdedel af geestemdltiderne (24
%), som bestar afto eller flere retter mod et
ud af 20 maltider uden geester 5 %, jf. Figur
42.

To ud af tre gaestemaltider (66 %) indehol-
der flere eller mange elementer, hvilket kun
geelder for halvdelen af maltiderne spist
uden gaester (49 %) jf. Figur 42.

En tredjedel af geestemdltiderne indeholder
mere end fire rGvarekategorier (33 %), hvil-
ket kun gaelder hver ottende af mdltiderne
uden gaester (12 %), jf. Figur 42. Og mens det
gennemsnitlige geestemdltid indeholder 3,8
r&varetyper, er der kun 3,1 rGvaretyperidet
almindelige mdltid uden geester.

S, 5195

28%
I (7
4%*
. Det lange maltid Det korte maltid

. Mdaltidet med medier
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Sofamaltidet

Figur 42

Kompleksiteten af
aftensmaltidet stiger,
nar vi har gaester.

Elementer,
révarekategorier og antal
retter. Fordelt pd, om man
havde/var geest eller

ikke havde/var gaest. Kun
maltider spist i private
hjem.

Kilde: Madkultur21

N=1.971,

Heraf havde gaester eller var selv
gaest=344, havde ikke geester og
var ikke selv geest=1.627
*indikerer en statistisk
signifikant forskel mellem havde
geester eller var selv geaest og
havde ikke geester og var ikke
selv gaest.

Madkultur21

Antal elementer

F& elementer

Flere elementer

Mange elementer

12%
6%*

Antal ravarekategorier

2 eller faerre kategorier
20%

3-4 kategorier

5-6 kategorier

29%
11%*

1

7 eller flere kategorier

4%
1%*

“u

Antal retter

2 eller flere retter

24%
5%*

. Havde gaester eller var selv gaest

33%*

50%*

54%

47 %
55%*

. Havde ikke gaester og var ikke selv gaest
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Vibyder gzester pa alkohol, ked og dessert
Ud over at lave mere avanceret mad, ndr vi
har geester, er der en raekke bestemte mdl-
fidspraksisser, vi oftere benytter os af, og
som dermed er med til at skille gaestemaden
ud fra de almindelige aftensmdltider. Bl.a.
er der oftere ked, dessert og alkohol til af-
tensmadltidet, ndr der er gaester til stede.

Ved gaestemaltider er det naesten hver
fierde dansker (23 %), som spiser dessert,
mod hver tyvende til et aftensmaltid uden
gaester (5 %). Der drikkes alkohol ved hvert
tredje gaestemaltid (36 %) mod hvert sjette
almindelige mdltid (17 %), jf. Figur 43.

Ogsa kedet er i hejgrad med til at ramme-
saette geestemaltiderne: Fem ud af seks
danskere (84 %) spiser ked eller fjerkrae,
ndr maden spises med gaester, mod tre ud
affire (75 %) til aftensmad uden gaester, jf.
Figur 43. Det vidner om, at kedet ikke bare er
danskernes hyppigst anvendte rGvaretype,
jf. Figur 15 i Kapitel 2, men at det ogsé har en
saerlig status, som vi traekker pd, nar vi skal
goere noget ekstra ud af maden. En szer-

skilt undersegelse viser, at danskerne ved
gaestemdltider iseer betragter oksekedet
som en sikker vej til et godt resultat, bruger
saerlige udskaeringer og leegger vaegt pd, at
der er kead nok (Madkulturen, 2021b).

Dog er det ogsd ved geestemdltiderne, at
der oftest kommer grentsager pa tallerke-
nen.Vibrugerrd eller tilberedte grentsager
i tre ud af fire gaestemaltider (74 %) mod
seks ud af timdltider uden gaester (62 %), jf.
Figur 43.

Samtidig med at vi ger os mere umage med
gaestemaden, og den bliver mere avanceret,
fx med bdde ked, grentsager og med flere
retter, bruger vi ogsé leengere tid rundt om
middagsbordet. Hvert tredje mdltid med gee-
ster varer 45 minutter eller leengere, mod blot
6 % af mdltiderne uden gaester, jf. Figur 43.

Weekendmaltidet med gaester er aller-
mest seerligt

I Madkultur17 identificerede vi et hierarki
mellem forskellige typer af maltider, inddelt
efterom man har gaester eller ej, og om det
er hverdag eller weekend. @verstidette
maltidshierarki var weekendmdltidet med
gaester, hvor viger allermest ud af maden
og mdltidssituationen (Madkulturen, 2017).

Det billede bekraeftesi 2021, hvor vi bl.a. kan
se, at danskerne ved gaestemdltider i week-
enden endnu hyppigere drikker alkohol
tilmaden (41 %), spiser ked (87 %), spiser
dessert (26 %) og ger mere ud af maltidet
(44 %), end vi gor ved savel mdltidet uden
gaester som ved det gennemsnitlige gaeste-
madltid, jf. Figur 43.

Madkultur21

Figur 43

Maltider med gaester
erszerlige paflere
parametre.

Andele, der spiste ked eller
fierkrae, grentsager (ra

og filberedte), kartofler,
bred osv. Fordelt pd, om
man havde/var gaest eller
ikke havde/var gaest. Kun

maltider spist i private hjem.

Kilde: Madkultur21

N=1.971

Heraf havde gaester eller var selv
geest=344, havde ikke gaester og
var ikke selv geest=1.627
*indikerer en statistisk
signifikant forskel mellem havde
gaester eller var selv gaest og
havde ikke gaester og var ikke
selv gaest.
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Spiste ked eller fjerkree

75%*

Spiste grentsager (rd eller tilberedte)
74%

62%*

Spiste kartofler

50%
33%*

44%
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32%*

Spiste dessert

23%
5%*
Drak alkohol
36%
17 %*
Drak sede drikke
35%

26%*

Gjorde lidt eller meget mere ud aof aftensmaltidet, end man plejer
34%

1

10%*

Brugte 45 minutter eller mere pd maltidet

30%
6%*

. Havde gaester eller var selv gaest

84%

. Havde ikke gaester og var ikke selv gaest



41%

af weekend-
maltider ledsages
af alkohol.

87%

af weekend-
maltider med
gaester indeholder
ked eller

fierkree.

eccccccece eeccce e

44%

af weekend-
mdltider med
geester gores der.
lidt ellermeget
mere ud af, end
man plejer.

Figur 44

Flere spiser take-away

med gaesteri weekenden.

Andele, der spiste helt og
aldeles og overvejende
hjemmelavet mad,
overvejende feerdigmad og
feerdigretter samt take-away
fordelt weekendmaltider
med gaesteri2017 og 2021.
Kun aftensmadltider i private
hjem.

Kilde: Madkultur17 og
Madkultur21
N(2017)=222,N(2021)=195
*indikerer en statistisk
signifikant udvikling siden 2017.

Madkultur21

Take-away vinder frem til
weekendmaltider med gaester

Danskerne spiser oftere take-away i dag
end for fire ar siden (jf. Figur 11 i kapitel
2),o0g det geelderihejgrad ved de seerlige
weekendmaltider med geaester: 12021 be-
stdr hver sjette (17 %) af geestemaltiderne

i weekenden af take-away, mens deti 2017
kun gjaldt under hver tiende (7 %), jf. Figur 44.

Detvidner om, at mad udefra er blevet mere
acceptabelt som en made at tage sig godt
af sine gaester pd. Udviklingen kan ses som
endel af en af-formalisering af middags-
selskaberne, sombl.a. ogsd indebaerer en
storre udbredelse af deleretter og sammen-
skudsgilder (Waitrose & Partners, 2017). 1
det lys er take-away en nemmere méde at
spise med venner og familie pd, hvor alle
kan f& den mad, de godt kan lide, og hvor
fokus fjernes fra madlavningen for at give
mere plads til samvaeret.

Weekendmdltidet med gaester 2017

Udviklingen mod mere take-away ved de
saerlige maltider spejler samtidig en udvik-
ling inden for markedet af take-away mod
et sterre udbud af mad af hej kvalitet, hvilket
nedlukning af restauranter under corona-
pandemien har vaeret med til at seette fart
pd (Finans, 5.6.2021).

I vores undersegelse kan vi se, at take-away
er den maltidstype, hvor andelen af mélti-
der med mange elementer er storst. Dette
underbygger pointen om, at take-away i
dagikke kun er pizza og durumruller, men
0gsd kan vaere mere kompleks og avance-
ret mad.

83%
11%

7%

Weekendmadltidet med gaester 2021

7%
17%*

. Helt eller overvejende hjemmelavet
. Overvejende feerdigmad og feerdigretter

Take-away

76%
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Hvordan er aftensmaltidet,
nar danskerne spiser
alene?

Hvor mange danskere spiser aftensmad alene?
Hvem spiser oftest alene? Hvordan er rammerne for
maltidet, ndr vi spiser alene? Og hvor mange solo-
spisere savner selskab under maltidet? Hvor mange
foler sig ensomme? Og hvordan haenger ensomhed
sammen med oplevelsen af solomdltiderne og vores
madvaner generelt?

1,2 mio

danskere spiser alene pa
en gennemsnitlig aften.

Selvom det mest udbredte aftensmaltid foregdr i selskab med andre, sidder 1,2 mio. danske-
re stadig og spiser alene pa en typisk aften. N@r vi spiser alene, er maden mindre hjemme-
lavet, vi bruger kortere tid pd at spise den, og vi sidder langt oftere i sofaen med fjernsynet
teendt. Det betyder ogsd, at tilfredsheden med maden og rammerne er lavere, og maden
vurderes som mindre sund.

En stor del af de danskere, der spiser alene pd en typisk aften, savner selskab ved mdltidet.
Desuden er der mange af dem, der for det meste spiser alene, der rent faktisk foretraekker at
spise sammen med andre. | forleengelse af det ser vi ogsé en klar sammenhaeng mellem, hvor
ofte man spiser alene, og felelsen af ensomhed.

Madltider, der spises alene, udfordres bdde ift. den mad der kommer pé bordet, og det mang-
lede feellesskab omkring mdltidet. Der er flere danskere, der veelger at bo alene, og det er
vigtigt, at gode mad- og mdltidsfellesskaber ogsd er tilgeengelige for dem.

Kapitel 5 viser

En stor gruppe spiser stadig alene

Selvom det sociale feellesskab om maden betyder mere for danskerne, er der ikke flere
danskere, som spiser sammen. En fjerdedel af danskerne spiser alene pd en typisk aften, og
en femtedel spiser alene langt de fleste dage. Andelen af solospisere er naturligt nok sterst
blandt folk, der bor alene. Dog er unge, som bor alene, langt bedre end de ldre til at finde
sammen om maltiderne.

For mange er det et afsavn at spise alene

Nar vi ender med at spise alene, er deti mange tilfeelde et afsavn. Det viser sig tydeligt hos
dem, som spiser alene de fleste dage. Her er det fire ud af ti, som generelt foretraekker at
spise med andre. Pd en typisk aften er der over 330.000 danskere, som spiser alene og
samtidig savner selskab. Det gaelder flest maend og flest af de unge voksne. Der er dog ogsa
mange, der ikke savner selskab, og langt de fleste saetter pris pé selv at kunne bestemme
over maltidet, ndr de spiser alene.

Nar vispiser alene, er det oftere i sofaen og usundt

Det at spise alene har en tydelig sammenhaeng til, hvor vi spiser, hvad vi spiser, og hvordan
vivurderer sundhedsvaerdien af vores maltid. Solomdltiderne foregar langt oftere i sofaen,
de bestdr oftere af feerdigkebte lesninger, og vi vurderer dem som mindre sunde, end malti-
derne vispiser med andre. Siden 2017 er solomdltiderne blevet mindre hjemmelavede, og vi
vurderer dem som mindre sunde.

Solospisning og ensomhed felges ad

I &r har vifor ferste gang undersegt betydningen af ensomhed i forbindelse med dansker-
nes maltider. Vi kan se, at andelen af ensomme er sterst blandt danskere, der som regel
spiser alene. Nar man er ensom, savner man oftere selskab ved solomdltiderne, og halvde-
len af de ensomme, der spiser alene, ville foretraekke at spise med andre. Blandt ensomme
er derensterre andel, som selv vurderer deres madvaner som usunde.



En stor gruppe spiser
stadig alene

Figur 45

Hver femte spiser
sammen med andre

sjeeldnere end ugentligt.

"Hvor ofte spiser du
aftensmad sammen med
andre pd en typisk uge?”

Kilde: Madkultur21
N=2.265
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| kapitel 4 konstaterede vi, at faellesskabet
om maltidet er blevet vigtigere for dan-
skerneikelvandet pd coronapandemien.
Men selv om flere foretraekker at spise med
andre, er det stadig en fjerdedel af dansker-
ne, som spiser alene pé en typisk aften. En
femtedel spiser alene langt de fleste dage
og er dermed ikke en del af et méltidsfaelles-
skab til hverdag.

Andelen, der spiser alene, er naturligt nok
sterst blandt folk, der ogsé bor alene. Dog
erunge,som boralene, langt bedre end de
2ldre til at finde sammen om mdltiderne.

40%

26%

Hver dag Stort set
hver dag

Hver fijerde spiser alene

pdentypisk aften

12021 spiser naesten en fjerdedel af dan-
skerne aftensmad alene pd en gennemsnit-
lig aften, jf. Figur 36 i kapitel 4. Det er samme
niveau somi2017.Ser man over en leengere
tidsperiode og sammenligner med niveauet
i1990’erne, er der dog sket en stigning i an-
delen, der spiser alene (Holm et al., 2019q).

Hver femte spiser alene

langt de fleste dage

Serman pd en typisk uge, er det godt hver
femte dansker (21 %), der spiser alene langt
de fleste dage, og som sdledes ikke er en
del of et maltidsfaellesskab til hverdag.
Dertil kommer, at hver ottende dansker (13
%) kun spiser med andre et par gange om
ugen, jf. Figur 45.

21%

13%

Et par gange Sjeeldnere
omugen

Madkultur21

25%

af danskerne
spiste affensmad
alene pé en typisk
dagi2017.

27%

af danskerne
spiser aftfensmad
alene pé en typisk
dagi2021.




Figur 46

Personer, derbor alene,
spiser sjeldnere sammen
med andre.

"Hvor ofte spiser du
aftensmad sammen med
andre pd en typisk uge?”

Kilde: Madkultur21

N=2.248

Heraf bor med sma bern=220,
bor med storre born=391,

bor med partner (under 40
ar)=161, bor med partner (40 dr
eller zeldre)=430,

bor med en eller flere
voksne=218, bor alene (under
40 ar)=166, bor alene (40 ar
eller zeldre)=662.
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Bor med sma bern (0-6 dr)

71%

5% af dem, der bor afdem, der bor med
alene, spiseralene  andre, spiser alene
pd entypiskaften.  pden typisk aften.

Bor med storre bern (7-18 ar)

I, 4%
44%
I o

3%

Bor med partner (under 40 dr)

Syvud afti,derbor alene,spiser alene
Ikke overraskende er det seerligt personer,
derboralene, som ogsé spiser alene. P& en
8% gennemsnitlig aften er det syv ud aftidan-
skere (71 %). Blandt dem, der bor sammen
med andre, er det derimod kun hver ottende
(12 %), der spiser aftensmad alene p& en
typisk aften.

Bor med en eller flere voksne

I 36%
37%
I 207
7%

Folk, der bor alene, er ogsa staerkt overre-
praesenteret blandt den femtedel af befolk-
ningen, der ikke er en del af et maltidsfael-
lesskab til hverdag. Det gaelder szerligt for
personer p& 40 ar eller eldre. Her er det to
ud aftre (68 %), som spiser sammen med
andre sjeeldnere end et par gange om ugen.
For personer under 40 ar, der bor alene,
geelder det halvdelen (49 %). Der er séledes
en faet sammenhang mellem alder og
boform pd den ene side, og hvor ofte man
spiser sammen med andreilebet afenuge
pd den anden, jf. Figur 46.

Bor alene (under 40 dr)

I 5%
11%
I 35%

49%

Bor alene (40 ar eller zeldre)
B 1%

6%
_ 25% Disse forskelle kan sesisammenhang med,
atfolk, der bor alene, pd flere parametre har
helt andre mad- og mdltidsvaner, end re-
sten af befolkningen. Singler og andre, der
bor alene, keber mere sporadiskind, laver
mad pé& en anden méde og har generelten

68%

. Hver dag

Sjeeldnere

Stort set hver dag . Et par gange om ugen

Madkultur21 Madkultur21

12% 48%

af de 18-25-drige,

der bor alene,
spiser med andre
pd en typisk aften.

27%

af de 26-80-drige,

der bor alene,
spiser med andre
pd en typisk aften.

anden livsstil end personer, der lever i for-
hold eller bor sammen med andre (Envision,
2016).

Der er ikke sket nogen signifikant eendring
siden 2017 i sammenhangen mellem det at
bo alene og detf at spise alene. Men deteri
dag blevet mere udbredt atbo alene. 12017
var der 1 mio. singlehusstande i Danmark,
hvilket er steget med 7 % til 1,07 mio. i 2021
(Danmarks Statistik).

Flere unge,derbor alene, spiser med
andre

Unge, der bor alene, spiser sammen med
andre i langt hejere grad, end aldre, der bor
alene. Godt halvdelen (48 %) af de unge mel-
lem 18-25 dr, der bor alene, spiser affensmad
sammen med andre pd en typisk dag. For
personer mellem 26 og 80 dr, der bor alene,
geelder det kun en fjerdedel (27 %).

Denne forskel heenger sammen med de
unges anderledes hverdag og livssituation.
Der ertypiskflereiomgangskredsen, der
befinder sig samme sted i livet, og fx ikke
har born eller fast job, hvilket kan gere det
lettere at prioritere og arrangere faelles
maltider med andre, der bor alene.
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For mange er
det et afsavn at
spise dlene

88

Som visdikapitel 4, er det kun enlille og fal-
dende del af danskerne, som foretraekker at
spise alene. N&r viender med at spise alene,
er det derforimange filfeelde et afsavn.

Det viser sig tydeligt hos dem, som spiser
alene de fleste dage. Her er det fire ud af

fi, som generelt foretraekker at spise med
andre.

Blandt dem, som pd en typisk aften spiser
alene, er det mere end hver fjerde, som
savner selskab. Det geelder iseer maendene
og deunge voksne.

Dog er der ogsd mange af dem, der spiser
alene, som ikke savner selskab, og langt de
fleste saetter pris pé selv at kunne bestem-
me over maltidet.

Hver fjerde, der spiser alene,savner
selskab

Ud af den fjerdedel af danskerne, som spiser

alene pé entypisk aften, er det lidt over en
fierdedel (28 %), der savner selskab under

mdltidet. Denne andel erivores undersegel-

se hojere end i 2017, men uden at forskellen
er signifikant, jf. Figur 47.

Nar vi ekstrapolerer til hele den voksne
befolkning, f&r vi, at der pd en typisk aften
er 336.000 danskere, som spiser alene, men
savner selskab.

Fire ud afti, der for det meste spiser
alene, vil helst spise med andre

Blandt den femtedel af danskerne, som spi-
sermed andre sjeeldnere end et par gange
omugen, er det fire ud af ti (43 %), som fore-
traekker at spise med andre, jf. Figur 48.

Den andel er veesentligt lavere, end for be-

folkningen som helhed, jf. Figur 32 i kapitel 4.

Det kan forklares med, at dem, der sjeeldent
spiser med andre, ogsd har feerre forvent-
ninger om at spise med fx partnere eller
bern, og at nogle méske selv har valgt et liv
med mindre selskab.

Stadigveek er det kun hver oftende afdem,
der sjeeldent spiser med andre (13 %), som
faktisk foretraekker at spise alene, hvilket
vidner om, at solomdltidet for mange er et
afsavn, jf. Figur 48.

Madkultur21

Figur 47

Hver fjerde savner
selskab ved
aftensmaden.

Enighed i udsagnet: "Jeg
savnede selskab ved
aftensmaltidet i gér”.
Sammenligning af fal fra
2017 0g 2021. Kun personer,
der spiste aftensmad alene.

Kilde: Madkultur17 og
Madkultur21
N(2017)=568,N(2021)=5%90
Ingen udviklinger er statistisk
signifikante.

3356.000

danskere spiste alene og
savnede selskab pd en typisk
afteni2021.

2017

I 239
25%
50%
2%

2021
I 259%
25%
46%
1%

. Enig eller helt enig Hverken enig eller uenig . Uenig eller helt uenig Ved ikke

Figur 48

Dem, der ofte spiser
alene, vil helst spise med
andre.

Enighediudsagn: "Jeg
foretraekker at spise alene”.
Kun personer, der sjeeldnere
end ef par gange om ugen
spiser med andre.

Kilde: Madkultur21
N=458.

Madkultur21

44%
’ 43%

13%

Enig eller Hverken enig eller Uenig eller helt
helt enig uenig uenig
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Figur 49

Mand ogunge voksne
savner oftest selskab,
ndr de spiseralene.

Andele, der er meget enig
eller enigiudsagnet:
"Jeg savnede selskab
ved aftensmaltidet i gér”.
Fordelt pd ken og alder.
Kun personer, der spiste
alene.

Kilde: Madkultur21

N=587

Aldersgruppen 26-34 arer
signifikant forskellig fra de evrige
alderskategorier.

*indikerer en statistisk signifikant
forskel mellem maend og kvinder.

90

82%

af dem, der spiser alene
pd en typisk aften,
synes det er rart selv at
kunne bestemme over
aftensmaltidet.

Saerligt maend og de unge voksne savner
selskab, nar de spiser alene

Zoomer viind pé& de danskere, der spiser
alene og savner selskab pé en typisk aften,
servi, at det oftere omfatter meend end
kvinder, jf. Figur 49.

P& tveers af aldersgrupperne er detiseer de
unge voksne mellem 26-34 &r, der savner
selskab, hvorimod andelen er noget lavere
blandt de helt unge mellem 18-25 ar (25 %)
og de xldste mellem 65-80 ar (23 %), jf.
Figur 49.

Der er ogsafordele ved at spise alene
Selvom langt de fleste danskere foretraekker
at spise med andre, behever et solomdltid

46%

af dem, der spiser
alene pd en typisk
aften, savner

ikke selskab ved
aftensmaltidet.

ikke at veere en ufilfredsstillende begivenhed.
Generelt ertilfredsheden med maltidets
rammer lavere blandt dem, der spiser
alene. Alligevel er syv ud afti (72 %) stadig
tilfredse med rammerne pd en typisk aften,
jf. Figur 35ikapitel 4.

Naesten halvdelen af dem, der spiser alene
pd en typisk aften, savnede ikke selskab
ved mdltidet (46 %), og otte ud af ti (82 %)
mener, def var rart selv at kunne bestemme
over mdltidet.

Det vidner om, at mange danskere kan se en
fordeliatspise alene - ogsé selvom det er
de feerreste, som foretreekker det.

39%
34%
32%
27 %
25%
I I23% 22%
18-25ar 26-34@r 35-49 ar 50-64 ar 65-80 ar Mand Kvinde

Madkultur21

Nar vi spiser alene,
er det ofterei
sofaen og usundti

Figur 50

Halvdelen af
solomaltiderne
foregarisofaen.

Andele, der befinder sig i
de fire mdltidssituationer
i private hjem. Fordelt pd
spiste alene og spiste
med andre.

Kilde: Madkultur21

N=1.900

Heraf spiste alene=507, spiste
med andre=1.393

*indikerer en statistisk
signifikant forskel mellem spiste
alene og spiste med andre.

Madkultur21

Det at spise alene har en tydelig sammen-
hang fil, hvor vi spiser, hvad vi spiser, og
hvordan vivurderer sundhedsveerdien af
vores maltid. Solomaltiderne foregdr langt
oftere i sofaen, de bestdr oftere af faer-
digkebte lesninger, og vi vurderer maden
som mindre sund, end ved de maltiderne vi
spiser med andre. Siden 2017 er solomal-
fiderne blevet mindre hjemmelavede, og vi
vurderer dem som mindre sunde.

Sofaen kalder, nar vispiser aftensmad
alene

| kapitel 3 intfroducerede vi en opdeling

af danskernes aftensmaltider i fire typi-
ske maltidssituationer. Deres hyppighed
afhangerimeget hoj grad af, om vi spiser
alene eller sammen med andre.

Spiste alene

| 1%
12%

I 56%

Spiste med andre

I 27 %

36%*
I 220
14%*
. Det lange maltid Det korte maltid

Nar vi spiser alene, er over halvdelen af
maltiderne 'sofamaltider’ (51 %), hvilket
blot gaelder for hver syvende (14 %) af de
madltider, vi spiser med andre. Omvendt er
det mindre end 1 % af solomdltiderne, som
spises ved et bord uden mediebrug og varer
i mere end 30 minutter ('det lange maltid’).
Den andel er salille, at den ikke kan sesii
Figur 50.

Som vi séikapitel 3, haenger det at spise

i sofaen uleseligt sammen med at bruge
medier under maltidet. Den sammenhaeng
geelder ogsé for de sofamadltider, vi spiser
alene.

51%

. Mdltidet med medier Sofamaltidet
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51%

af maltiderne er
sofamaltider, nar vi
spiser alene

Figur 51

Solospiserne far
oftere faerdigkobt
aftensmad.

Andele, der spiste helt og
aldeles hjemmelavet mad,
osv. fordelt pd spist med
andre og spist alene.

Kilde: Madkultur21

N=2.184

Heraf spiste med andre=1.597,
spiste alene=587

*indikerer en statistisk signifikant
forskel mellem spiste med andre
og spiste alene.

Madkultur21

Mad spist alene er mindre hjemmelavet
og mindre tilfredsstillende

Viser ogsd en klar sammenhang mellem
det at spise alene, og hvor hjemmelavet
maden er. N&r vi spiser alene, er hvert fjerde
aftensmaltid helt eller delvist faerdigkebt (26
%) mod hver ottende af méltiderne, vi spiser
med andre (12 %). Tilsvarende er der faerre
solomaltider, der bestér af helt og aldeles
hjemmelavet mad (40 %), sammenholdt
med andelen af hjemmelavet mad blandt
de maltider, vi spiser med andre (45 %), jf.
Figur 51.

Solomaltiderne er blevet mere usunde
og mindre hjemmelavede

Den mad, vispiser alene, er blevet mere
usundilebet af de seneste ar - hvis vi skal
sige def selv. Blandt dem, der spiser alene
pd en typisk aften, er andelen, som vurderer
mdaltidet som usundt, steget fra 14 % 2017
fil 21 % i2021. Der eri samme periode ikke
nogen signifikant udvikling for dem, der
spiser med andre, jf. Figur 52.

45%
40%*
27%
24%
11%*
6% I

Helt og Overvejende  Overvejende
aldeles hjemmelavet feerdigmad

hjemmelavet

. Spiste med andre

. Spiste alene

At solomdltiderne vurderes som mindre
sunde, kan til dels skyldes, at de er blevet
mindre hjemmelavede. 12017 var 70 % af
solomaltiderne helt eller overvejende hjem-
melavede, hvilket i 2021 er faldet til 64 %. |
samme periode er andelen af solomaltider,
hvor der spises take-away, steget fra 6 % fil
11 %, hvilket er en signifikant sterre stigning,
end for mdltider, vi spiser med andre.

At maden er mindre hjemmelavet og mere
feerdigkebt, nér vi spiser alene, smitter ogsa
af pa tilfredsheden med maden (fx smag,
udseende og sundhed). Dem, der spiser ale-
ne, har generelt en lidt darligere oplevelse
af méltidet og maden. Otte ud af ti solospi-
sere (80 %) er pd en gennemsnitlig aften
tilfredse med deres aftensmad, mod ni ud af
ti af dem, der spiser med andre (89 %).

15%*
6% 9% 9% 7%
il 11 1z
|
Feerdigretter Take-away Mad spist

ude
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80% 89% 64%

af dem, der af solomaltiderne af solomaltiderne
bestar af take-
away eller mad
udefrai2021.1
med maden i2021.12017 var 2017 var det 6 %.

af dem, der spiser
aftensmad alene,
er filfredse med
maden

Figur 52

Flere solomaltider
vurderes somusunde

Enighed iudsagnet: "Jeg
spiste et sundt maltid
mad til aftfensmad i gar”.
Fordelt pé spiste alene
eller spiste med andre.
Sammenligning af tal fra
2017 0g 2021.

Kilde: Madkultur17 og
Madkultur21
N(2017)=2.203,N(2021)=2.184,
Heraf spiste med andre
(2017)=1.635, spiste alene
(2017)=568,

spiste med andre (2021)=1.597,
spiste alene (2021)=587
*indikerer en statistisk signifikant
udvikling siden 2017
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spiser aftensmad bestdr af helt
sammen med eller overvejende
andre, er tilfredse hjemmelavet mad

det 70 %.

Spiste alene 2017

29%*
I, 2 1%
2%

Spiste med andre 2017
N, 57 %
28%

I 14%
1%
Spiste med andre 2021
N, 569%
27%
I (6%
1%
Total 2017
e, 55%
30%
I 1%
1%
Total 2021
I, 53 %
28%
I (59"
1%
. Enig eller helt enig Hverken enig eller uenig . Uenig eller helt uenig

11%

Solospisning og

ensomhed folges ad

For at blive klogere pd sammenhangen
mellem méltidsvaner og felelsen af ensom-
hed, har viidette drs undersegelse inklude-
rettre spergsmal om ensomhed (se afsnittet
'Hovedvariableirapporten’).

Vikan se en tydelig sammenhaeng mellem
ensomhed og det at spise alene. Andelen

af ensomme er sterst blandt danskere, der
sjeeldent spiser med andre, og nér man feler
sig ensom, savner man oftere selskab ved
solomaltiderne. Halvdelen af de ensomme,
derspiser alene, ville foretraekke at spise
med andre. Og blandt dem, som feler sig
ensomme, er der flere, som vurderer deres
madvaner som usunde.

Hver ottende dansker foler sigensom
Ensomhed er ef stigende problemivores
samfund, som ikke er blevet mindre efter en
coronapandemi med restriktioner, der pd
flere mé&der har begraenset vores adgang
fil social kontakt. | vores undersegelse er
det hver ottende dansker (12 %), som foler
sig ensom, hvilket svarer til niveauet i andre
studier (Petersen & Roepstorff, 6.8.2021)2°.

Ifelge entidligere undersegelse var det i

2017 8 % af danskerne, der folte sig ensom-
me (Lasgaard et al., 2020). Det tyder pd, at

Madkultur21

ensomheden generelt er stegetilobet af de
senere @r. Flere studier peger desuden p4,
at andelen, der feler sig ensomme, er vokset
under coronapandemien, seerligt for de yng-
re aldersgrupper (Petersen & Roepstorff,
6.8.2021; Kebenhavns Universitet, 2021).2

Vikan se en teet sammenhaeng mellem en-
somhed og det at bo alene: Blandt danskere,
derboralene, oplever en femtedel (21 %)
ensomhed, mod en ud af tiafdem der bor
med andre (8 %), jf. Figur 53.

Samtidig spiller alder en veesentlig rolle.
Oplevelsen afensomhed er heojest blandt
danskere pd 35 dreller yngre, mens den fal-
der stethen over de ovrige aldersgrupper, jf.
Figur 53. Det billede svarer til resultaternei
andre undersegelser (Lasgaard et al., 2020;
Petersen & Roepstorff, 6.8.2021; Keben-
havns Universitet, 2021).22

Solospisere er oftere ensomme
lundersegelsen ser vien tydelig sammen-
hang mellem ensomhed og det af spise
alene. Afde danskere, der spiser alene stort
setdagligt, er en femtedel ensomme (21 %),
mens det geelder under hver tiende (7 %) af
dem, der spiser med andre hver dag, jf. Figur
542

12%

af danskerne foler
sigensomme.
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Figur 53

Yngre aldersgrupper
ogdem,derboralene,
udtrykkerihojere grad
ensomhed, end zldre
ogdem, derbor med
andre.

Andele, der karakteriseres
som ensomme, fordelt

pa alder,og om man bor
alene eller med andre.

Kilde: Madkultur21

N=2.265

*indikerer en statistisk
signifikant forskel mellem bor
med andre og bor alene

17%

18-25dr

18%

13%
11%

5%

26-34 ar 35-49 ar 50-64 &r 65-80 &r

21%*

8%

Bor med Bor
andre alene

Figur 54

Danskere, der oftere
spiser alene, foler sig
oftere ensomme.

"Hvor ofte spiser du
aftensmad sammen med
andre pd en typisk uge?”.
Kun andelen, der foler sig
ensom.

Kilde: Madkultur21

N=2.265

Heraf hver dag=894, stort set
hver dag=603, et par gange om
ugen=305, sjeeldnere=463.
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| I

Hver dag

15%

10%

Stort set Et par gange
hver dag omugen

21%

Sjeeldnere

Madkultur21

Figur 55

Ensomme danskere
vurdererimindre grad
deres madvaner som
sunde.

"Synes du, at dine
madvaner er sunde?”.
Fordelt p& ensom og ikke
ensom.

Kilde: Madkultur21
N=2.265

Heraf ensom=257,

ikke ensom=2.008
*indikerer en statistisk
signifikant forskel mellem
ensom og ikke ensom.

Madkultur21

48% 22%

af ensomme
savner selskab ved

af dem, der ikke
er ensomme,

aftensmaltidet, nér  savner selskab ved
de spiseralene. aftensmdltidet, nar
de spiser alene.

Ensomme savnerihojere grad selskab,
ndr de spiser alene

Der er en klar sammenhaeng mellem ople-
velsen af ensomhed og det af savne selskab
ved aftensmaltidet.

Blandt ensomme, der spiser aftfensmad
alene, er det pd en typisk aften halvdelen
(48 %), der savner selskab ved aftensmal-
fidet. Blandt solospisere, der ikke foler sig

ensomme, gaelder det kun hver femte (22 %).

Denne forskel vidner om, at det er veerre at
spise alene ved et konkret mdltid, hvis man

genereltfoler sig alene og isoleret fra andre.

Ensom

Halvdelen af ensomme solospisere vil
helst spise med andre

Af de ensomme danskere, der som regel
spiser alene, ville halvdelen (46 %) egentlig
foretraekke at spise med andre.? Der er der-
med en stor gruppe ensomme, der gerne vil
deltage i spisefeellesskaber, men som ikke
gor det eller ikke har mulighed for det.

Ensomme vurderer deres madvanersom
mindre sunde

Danskere, der feler sig ensomme, er mere
tilbejelige end resten af befolkningen til at
vurdere deres egne madvaner som usunde.
Knap syv ud af tiensomme danskere (67 %)
vurderer, at dei hojeller nogen grad har
sunde madvaner, mod otte ud afti (81 %),
der ikke foler sig ensomme.?’

67 %*
27 %*

6%*

Ikke ensom

81%
18%

2%

. I hej grad . Til dels Slet ikke
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Hvordan gar det med
danskernes normer,

bordskikke og traditioner?

Hvilke normer og bordskikke er mest udbredte

i Danmark? Hvilke normer og bordskikke er pé
tilbagegang? Hvilke i fremgang? Hvor mange
danskere har lese normer, og hvor mange har faste
normer om bordskikke?

Foruden sammensaetningen af maden, rammerne og samvaeret er vores maltider ogsd
praeget af en raekke normer og traditioner. De er stabile over tid og bidrager til billedet af
aftensmaltidet som en stabil institution.

Under coronapandemien har der veeret eget tilslutning til de faelles traditioner i vores mad-
kultur. Det er i trdd med konklusionen om, at faellesskabet om mdltidet er blevet vigtigere for
danskerne. Ved at deltage i maltidstraditioner pa tvaers af husstande kan vi vaere sammen
hver for sig, ogsd i et bredere, historisk samfundsfeellesskab.

Endelig fojer dette kapitel endnu et aspekt til sammenhaengen mellem maltidsfzellesskaber
og oplevelsen af ensomhed, idet andelen af ensomme er markant hejere blandt dem, der star
uden for maltidsfeellesskaberne ved de feelles hejtider.

Kapitel 6 viser

Bordskikkene bestar

Danskernes typiske bordskikke erihej grad stabile over tid, med normen om at sige "tak for
mad’ som den mest udbredte. Siden 2017 er der dog sket en udvikling i eestetikken omkring
aftensmaltidet, hvor vileegger mindre vaegt pd klassisk bordaestetik med et fint deekket bord.
Samtidig er der nu flere danskerne, som leegger vaegt pd hensynet fil individuelle smags-
praeferencer ved aftensmadltidet.

Med faste normer folger et storre fokus pa maltidet

Nogle danskere gér rigtig meget op i bordskik, og at man holder formerne, mens andre

har en mere uformel tilgang til maltidet. Vi kan se, at yngre i hojere grad end ldre har lese
madltidsnormer. Med lese normer felger mere uformelle rammer om maltidet, og det er en
tredjedel af danskerne med lese normer, som spiser i sofaen pa en typisk aften. Med fil faste
normer herer omvendt en sterre lyst fil at spise med andre samt en affensmad, der oftere er
hjemmelavet og oftere vurderes som sund.

Viholder fast i traditioner og hojtider

Tilslutningen til de feelles traditioner i vores madkultur har veeret stor i det seneste dr, pd
trods af at danskerne har oplevet en coronapandemi med restriktioner pd det sociale
samveer. Nogle fraditioner har faet ekstra opmaerksomhed som en mdde at dyrke et storre
feellesskab pd, selvom vi kun kunne veere sammen hver for sig eller i mindre bobler. Neesten
syv ud afti danskere har deltaget i o eller flere af de store maltidstraditioner ved hejtiderne.
Dem, der ikke deltager i hojtiderne, er oftere voksne, som bor alene, og der er en overreprae-
sentation afensomme.



Bordskikkene

bestar
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Nar vi spiser sammen, er der en raekke
normer og uskrevne regler, som er med til at
strukturere maltidssituationen. De mest al-
mindelige af disse 'bordskikke’ er i hej grad
stabile over tid, med normen om at sige 'tak
for mad’ som den mest udbredte.

Siden 2017 er der til gengaeld sket en udvik-
ling i sestetikken omkring aftensmaltidet,
hvor vilaegger mindre vaegt pd klassisk bor-
daestetik med et fint deekket bord. Samftidig
erdernuflere danskerne, som laegger veegt
pd hensynet til individuelle smagspraeferen-
cer ved aftensmadltidet.

73%

Husk at sige 'tak for mad’

Vores undersegelse viser en stabil forstd-
elseibefolkningen af, hvilke normer der er
vigtige i forbindelse med aftensmaltidet.
Ferstepladsen blandt bordskikkene er, at
der bliver sagt’tak for mad’, hvilket er vigtigt
for otte ud afti (81 %).

At der ikke bruges telefon, tablet og com-
puter ved bordet, og at man sidder ved et
bord og spiser maden, er vigtige normer for
naesten lige s mange danskere (78 %). Om-
vendt er det meget f@, som finder det vigtigt,
at der bliver bedt bordben, jf. Figur 56. Det
billede er det samme somi2017.

69%

af danskerne, af danskerne,
synes det er synes det er
vigtigt, at alle vigtigt, at alle
sidder ved bliver siddende
bordet, for man ved bordet, il
begynder pd hele selskabet er
maden faerdige med at

spise

Madkultur21

Figur 56

Atsige 'tak formad’ er
denvigtigste bordskik
for danskerne.

"Teenk pd et almindeligt
aftensmaltid, hvor du
spiseriselskab med
andre, fx din familie,
born eller dine venner.
Hvor vigtigt synes du, at
felgende er?”

Kilde: Madkultur21
N=2.249-2.259
"Ved ikke” er udeladt.

Madkultur21
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12%
7%

At der ikke bruges telefon, tablet eller computer ved bordet
78%

|

14%
8%

81%

At man sidder ned ved et spisebord og spiser maden

|

13%
9%

78%

At alle sidder ved bordet, for man begynder pd maden

|

17%
10%

73%

At alle bliver siddende ved bordet, fil hele selskabet er feerdige med at spise

|

19%
12%

At der tages hensyn til individuel smag og lyst
59%

31%
10%

At der er ro omkring maltidet/lavt stejniveau
57%

29%
14%

26%

69%

At der bliver sagf velbekomme, veersgo eller bon appetit

At der bliver talt om maden, fx om hvordan den smager eller hvordan den er lavet

39%
41%

20%

At maden serveres pd fade eller i skale (i stedet for fx gryder, pander, pizzapakke eller take-awayboks

24%
26%

50%

Af bordet er daekket fint med fx dug, blomster eller stearinlys

17 %

28%
55%

At der er underholdning under mdltidet, som fx fiernsyn, film, radio eller musik

5%

i

20%
At der bliver bedt bordben
2%
5%

. Vigtigt eller meget vigtigt . Hverken vigtigt eller ikke vigtigt

75%

93%

Ikke vigtigt eller slet ikke vigtigt
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Figur 57

Den ’klassiske’
bordaestetik har faet
mindre betydning.

"Teenk pd et almindeligt
aftensmaltid, hvor du
spiseriselskab med
andre, fx din familie,
bern eller dine venner.
Hvor vigtigt synes

du, at felgende er?”.
Sammenligning af tal fra
2017 0g 2021.

Kilde: Madkultur17 og
Madkultur21
N(2017)=2.282-2.283,
N(2021)=2.252-2.256

"Ved ikke” er udeladt.

*indikerer en statistisk signifikant
udvikling siden 2017.

At maden serveres pa fade elleri
skale (i stedet for fx gryder, pander,
pizzapakke eller take-awayboks

50%*

39%
205 32%
I 249%* I 26%*

Vigtigt Hverken/ Ikke vigtigt
eller meget eller eller slet ikke

vigtigt vigtigt

B 207 [ 2021

At bordet er daekket fint
med fx dug, blomster eller
stearinlys

55%*

45%

34%

28%*
21%
I 17%*

Vigtigt Hverken/ Ikke vigtigt
eller meget eller eller sletikke

vigtigt vigtigt

Figur 58

Flere finder det vigtigt,
at dertages hensyntil
individuel smag og lyst.

“Hvor vigtigt synes du, af
folgende er?: At der tages
hensyn fil individuel smag
og lyst”. Sammenligning af
tal fra 2017 0og 2021.

Kilde: Madkultur17 og
Madkultur21
N(2017)=2.256,N(2021)=2.238
*indikerer en statistisk signifikant
udvikling siden 2017
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59%*
52%

34%

meget vigtigt

B 207 [ 202

I 31%

Vigtigt eller Hverken/eller

13%
10%

Ikke vigtigt eller
slet ikke vigtigf

Madkultur21

'Klassisk’ bordzestetik har faet mindre
betydning

Mens danskernes holdning til de fleste
bordskikke er usendret siden 2017, er der
sket en bevaegelse i vores syn pd aestetikken
omkring aftensmaltidet.

Feerre danskere finder det vigtigt, at aftens-
maden serveres pd fade elleriskale, og at
bordet er deekket fint med fx dug, blomster
og stearinlys. 12017 var det 21 %, der fandt
detvigtigt, at bordet er deekket fint, 0g 29 %,
der fandt det vigtigt, at maden serveres pd
fade ogiskadle, fremfor gryder og pander. |
2021 erde andele faldet tilhhv. 17 % 0g 24
%, jf. Figur 57.

Selvom den klassiske aestetik omkring
maltidet séledes er gledet i baggrunden for
danskerne, er det ikke sikkert, at det aeste-
tiske udtrykidet hele taget har féet mindre
betydning. Ud fra vores undersegelse kan vi
ikke afvise, at danskerne i stedet fx laegger
vaegt pd en ny nordisk sestetik med serve-
ring pd ra plankeborde og i stebejernsgry-
der.

92%

af dem, der spiser
sammen, spiser
det samme som de
ovrige deltagere

i méltidet.

Flere danskere mener, det er vigtigt at
tage hensyntil individuelle smagsprae-
ferencer

Flere danskere finder det i dag vigtigt, at der
tages hensyn til individuel smag og lyst ved
aftensmdltidet. 1 2017 gjaldt det 52 %, hvilket
er stegettil 59 % 12021 (Figur 58).1underse-
gelsen kan vise, at detisaer er kvinder og de
yngre grupper, som finder det vigtigt at tage
hensyn tilindividuel smag og lyst.2®

Selvom flere s@ledes er blevet opmaerksom
pd og ensker, at der tages hensyn til for-
skellig smag ved aftensbordet, har det ikke
smittet af pd praksis i form af en sterre dif-
ferentiering i, hvad deltagerne spiser ved et
feelles méltid. Ni ud af ti danskere, der spiser
med andre (92 %), spiseri2021 det samme,
som de andre deltagere ved mdltidet. Der er
ikke signifikant forskelligt fra andelen i 2017.
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Nogle danskere gér rigtig meget op i bord-
skik, og at man holder formerne, mens an-
dre har en mere uformel tilgang til maltidet.
Disse forskelle har betydning for oplevel-
sen af og lystentil atindgdiden sociale
sammenhang ved mdltidet. For at afdeekke
de sammenhange har viinddelt danskerne
efter,om de har lese, gennemsnitlige eller
faste maltidsnormer.

Viser en staerk sammenhang mellem alder
og mdltidsnormer, hvor de yngre i hojere
grad harlese og de ldre i hejere grad faste
mdltidsnormer. Med lese normer felger
mere uformelle rammer om maltidet, og
deterentredjedel af danskerne med lese
normer, som spiser i sofaen pd en typisk
aften. Med til faste normer herer omvendt
enstorre lysttil at spise med andre samt en
aftensmad, der oftere er hjemmelavet og
oftere vurderes som sund. Det vidner om, at
danskere med faste maltidsnormer generelt
har mere fokus pd méltidet og prioriterer
det hojere,end dem med lese normer.

Med faste normer
folger et storre fokus
pa maltidet

Unge har lesere maltidsnormer

end ldre

P& baggrund af respondenternes vaegtning
af de enkelte bordskikke har vi konstrueret
et indeks for danskernes mdltidsnormer og
inddelt respondenterneitre grupper (se
afsnittet'Hovedvariable i rapporten’). [ 2021
servi,at 23 % af danskerne har lese normer,
64 % har gennemsnitlige normer, 09 13 %
har faste normer, hvilket ikke afviger signifi-
kant frafordelingeni2017.

Blandt unge danskere er det kun 3 %, som
har faste normer, mod en femtedel af de
xldste (22 %). Omvendt har naesten halvde-
len af de unge lese normer for mdltidet mod
hver ottende af de seldre (13 %) jf. Figur 59.

Den fordeling kan vaere et udtryk for gene-
rationsforskelle, hvor seldre generationer er
voksetopientid med mere fasterammeri
hjemmet og omkring mdltidet. Fordelingen
kan ogsé veere udtryk for,at man med alde-
ren udvikler mere faste normer for maltidet,
fxiforbindelse med at man stifter familie og
trinvist f&r en mere struktureret hverdag.

Madkultur21

Figur 59

Unge harlosere normer
end aldre.

Andele, der har lese,

gennemsnitlige og faste
normer. Fordelt p& alder.

Kilde: Madkultur21
N=2.192

Madkultur21

13% 64%

af danskerne af danskerne har
har faste gennemsnitlige
maltidsnormer, maltidsnormer.

18-25ar
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Figur 60

Andelen af
'sofamaltider’ er
storst blandt danskere
med loese normer for
bordskik.

Andele, der spiseride fire
madltidssituationer. Fordelt
pd lese og faste normer.

Kilde: Madkultur21

N=1.848

Heraflese normer=407, faste
normer=252

*indikerer en statistisk signifikant
forskel mellem faste normer og
lese normer
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Med lose normer havner viofterei
sofaen

Jo lesere maltidsnormer man har, jo mere
uformelle er rammerne for ens maltider. Det
viser sig tydeligt, nar vi ser pd sammenhaen-
gen mellem lese og faste maltidsnormer og
de fire maltidssituationer, som blev introdu-
ceretikapitel 3.

Kun en ud af seks danskere med lese mal-
tidsnormer (16 %) spiser pd en typisk aften
ved et bord uden medieriover 30 minutter
('detlange mdltid’). Det gaelder til gengeeld
over en fjerdedel af danskerne med faste
normer (28 %), jf. Figur 60.

Tilsvarende er der dobbelt sé mange dan-
skere med lese normer (32 %), som spiser
'sofamaltider’, sammenlignet med dem,
der har faste normer (16 %), jf. Figur 60.
Her varer mdltidet typisk kortere tid, og det
involverer naesten altid brug af medier (se
Figur 27 i kapitel 3).

Faste normer giver storre lyst til at spise
med andre

Blandt danskere med faste mdltidsnormer
erdervaesentligt flere (79 %), der foretraek-
ker at spise med andre, end blandt dem med
lese normer (63 %). Kun halvt séd mange
med fase og gennemsnitlige normer (hhv.
5% og 4 %) foretraekker at spise alene, sam-

Faste normer

I 259
33%
I 25

16%

Lese normer

I 16%
28%
I 5%

32%*

. Det lange maltid Det korte maltid

menholdt med andelen blandt dem med
lese normer (10 %), jf. Figur 61.

Sammen med den lavere andel af sofamdal-
tider vidner det om, at danskere med faste
normer generelf giver en hojere prioritet og
et sterre fokus tilmaden og samvaeret om
mdltidet.

Faste normer haanger sammen med sun-
dere ogmere hjemmelavet mad

I vores undersegelse er der to andre sam-
menhange, som ogsd vidner om et storre
fokus pad mdltidet blandt danskere med
faste normer.

For det forste spiser naesten otte ud afti

af dem med faste maltidsnormer helt eller
overvejende hjemmelavet aftensmad pé en
typisk dag (78 %), mens det geelder for seks
ud afti danskere med lese normer (62 %), jf.
Figur 62.

For det andet er detto ud aftre personer
med faste normer (66 %), som vurderer
deres aftensmdltid som sundt pé en typisk
aften, mod lidt under halvdelen af dem med
lose normer (46 %). | trdd med det vurde-
rer naesten niud afti personer med faste
normer (87 %), at de generelt har sunde
madvaner, mod syv ud afti personer med
lese normer (70 %), jf. Figur 62.

. Mdltidet med medier Sofamaltidet
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Figur 61

Storre andel afdem
med lese normer
foretraekker at spise
alene.

Enighediudsagn: "Jeg
foretraekker at spise
alene”.

Kilde: Madkultur21

N=2.187

Heraf lese normer=498,
gennemsnitlige normer=1.405,
faste normer=28.

Faste normer

B 1%
I %

Gennemsnitlige normer

5%
21%

Lese normer

10%
26%

63%

. Enig eller helt enig . Hverken enig eller uenig

79%

74%

Uenig eller helt uenig

Figur 62

Faste normer
hangersammen med
hjemmelavet mad

og en mere positiv
vurdering af madens
sundhedsvaerdi.

Aftensmadens
tilberedningsprofil i

gdr og andelen, der har
svaret "ja, i hej grad”
eller”ja,inogen grad”
til spergsmdlet: "Synes
du, at dine madvaner er
sunde?”. Fordelt pd lese,
gennemsnitlige og faste
normer.

Kilde: Madkultur21
N=2.114-2.192

Heraf faste normer=278-284,
gennemsnitlige
normer=1.353-1.408, lese
normer=483-500

*indikerer en statistisk signifikant
forskel fra faste normer.
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78%

72%*
62%*
19% 20%*

Helt og Overvejende
overvejende feerdigmad og
hjemmelavet feerdigretter

. Faste normer

Take-away og
mad udefra

. Gennemsnitlige normer

87 %
81%*
70%*
% 66%
55%*
46%*
Har sunde Vurderer at
madvaner maltidet var
sundt
Lese normer
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Danskerne holder fasti
traditioner og hojtider
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Indtil nu har vi karakteriseret den danske
madkultur ved at se pd menstre i dansker-
nes adfeerd og holdninger ift. det enkelte
madltid. | dette afsnit udvider vi perspektivet
fil at omfatte nogle sterre, feelles begi-
venheder i madkulturen, der pd bestemte
fidspunkter samler mange danskere i et
nationalt faellesskab om maden. Det drejer
sigomde hejtider og traditioner, hvor mad-
og mdltider spiller en central rolle. ?”

Undersegelseni2021 giver et billede af,
hvilken rolle traditionerne i den danske
madkultur har spillet under en coronapan-
demi, der for alvor har sat vores feellesskab
pd preve.lundersegelsen har vispurgtind
fil, hvilke traditioner respondenterne har
deltagetiinden for de seneste 12 mdneder,
dvs.fraslutningen af maj 2020 til slutningen
af maj2021. De svar kan visammenligne
med svarene fra 2017, som var et 'normalt’
druden pandemi.

P& trods af coronapandemien har traditio-
nerneivores madkultur generelt haft stor
tilslutning i 2020/2021. Nogle traditioner har
enddaféet ekstra opmeerksomhed, méske
fordide har gjort det muligt at koble sig op
pd et sterre samfundsmaessigt faellesskab i
en tid, hvor vi kun kunne vaere sammen hver
for sig ellerimindre bobler.

De store hejtider eri seerlig grad bygget op
om et faellesskab om maltidet, der ogsa raek-
ker ud over den enkelte husstand. Bortset fra
julefrokosterne, hvoraf mange blev aflyst,

har tilslutningen til hejtidernes maltidstradi-
tioner vaere lige sé stori2020/2021 som tid-
ligere.Naesten syv ud af ti danskere deltager
i to eller flere af de store mdltidstraditioner

ved hejtiderne. Andelen, der ikke deltager sa
ofte, er sterst blandt voksne, der bor alene.
Samtidig er der en overrepraesentation af
ensomme blandt dem, der ikke deltageri
hojtiderne.

Madtraditionerne overlevede
pandemien

Selvom Danmark har veeret ramt af en pan-
demi, har 2020/2021 stdet i de faelles mad-
og mdltidstraditioners tegn. Sammenlignet
med 2017 er der signifikant flere danskere,
der har spist en traditionel julemiddag, spist
hveder pé Store Bededag, spist fastelavns-
bollertil fastelavn, spist and til Mortensaf-
ten og fejret pandekagetirsdag, jf. Figur 63.

Samtidig er der signifikant faerre danskere,
der angiver ikke at have deltagetinogen af
de naevnte madltidstraditioner.12017 var det
7 %, der ikke havde deltagetinogle af de
udvalgte traditioner, i 2021 er det faldet til 5 %
jf. Figur 64.

Det kan virke paradoksalt, at tilslutningen til
en del traditioner og hejtider har veeret sterre
pd et &r med mange restriktioner p& samvae-
ret med andre. For nogle traditionerne, fx det
at spise fastelavnsboller, kan forklaringen
veere, at de ikke nedvendigvis indebaerer fy-
sisk samvaer mellem andre mennesker. Tveert-
imod kan fraditionerne vaere en made hvorpd
det bliver muligt at koble sig op pd et sterre
feellesskab, uden at veere sammen fysisk.
Spergsmalets konkrete ordlyd i undersegel-
sen har dbnet for, at deltagelsen i traditioner-
ne ogsd kan vaere foregdet virtuelt.

Madkultur21

Figur 63

De fleste hojtider og
madtraditioner havde
storre tilslutning i 2021.

Andele, der har deltaget

i udvalgte hejtider og
traditioner. Sammenligning
aftal fra 2017 og 2021.

Kilde: Madkultur17 og
Madkultur21
N(2017)=2.312,N(2021)=2.265
Respondenterne kunne afgive
flere svar.

*indikerer en statistisk signifikant
udvikling siden 2017.
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Spist traditionel julemiddag juleaften

86%
88%*

Spist varme hveder ved Store bededag

52%
57%*

Spist fastelavnsboller til fastelavn
37%

50%*

Holdt eller veeret til julefrokost
65%

48%*

Holdt eller veeret il paskefrokost
47 %
46%

Spist and Mortens aften (10. november)
27 %
31%*

Spist pandekager pd pandekage-tirsdag/hvide tirsdag (ferste tirsdag efter fastelavnssendag)
4%
7%*
Spist romantisk middag pé Valentinesdag (14. februar)

6%
7%

Ingen af overstéende

7%
5%
B 207 [ 2021
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af danskerne har
deltagetito eller flere
hoejtider med et feelles
maltid i 2021.

Figur 64

Hovedstadener
kommet med ombord
pafastelavnsbolle-
trenden.

Andele, der har spist
fastelavnsboller til
fastelavn fordelt p&
landsdel. Sammenligning
aftal fra 2017 og 2021.

Kilde: Madkultur17 og
Madkultur21
N(2017)=2.312,N(2021)=2.265
*indikerer en statistisk signifikant
udvikling siden 2017.

Madkultur21

Julemiddagen er den tradition i madkulturen,
som har tilslutning fra flest danskere. 12017
spiste 86 % af danskerne en fraditionel jule-
middag, og i 2021 er defte steget en smule fil
88 %. Store Bededag kommer ind pd anden-
pladsen som den mest fejrede hejtid i 2021,
hvor 57 % af danskerne spiste hveder, mens
deti2017 gjaldt 52 %, jf. Figur 63.

Julefrokostenblev sprunget over

Selvom sterstedelen af hejtiderne er gdet
frem, har der veeret steerk filbagegang i
andelen af danskere, der i dette ars under-
segelse (julen 2020) deltog i julefrokoster.
Mens deti2017 var to ud af tre danskere (65
%), som havde veeret til julefrokost, geelder
detiundersegelsen fra 2021 kun hver anden
(48 %), jf. Figur 63.

Faldet er ikke overraskende, da vi netop hen
over julen 2020 oplevede heje smittetal fulgt
af restriktioner og klare opfordringer fra
myndighederne om at begraense den sociale
kontakt. P& grund af den situation blev julefro-
koster aflyst pé stribe, b&dde pé arbejdsplad-
ser, blandt venner og i familierne.

55%*

44%* 44%*

| 38%

35%

28%

40%

Fastelavnsbollen hittede

En madtradition, der virkelig er blevet dyrket
i 2021, er fastelavn med de tilherende faste-
lavnsboller. Allerede i 2017 var det allerede
mere end hver tredje (37 %), som svarede, at
de havde spist fastelavnsbollerinden for det
seneste ar. Det eriundersegelsen fra 2021
steget til hver anden (50 %), jf. Figur 63.

Tal fra Bager- og Konditormestre i Danmark
bekraefter den tendens. Brancheorganisa-
tionen konstaterede en markant stigning i
salget af fastelavnsboller hos 66 % af deres
medlemmer i forbindelse med fastelavni
2021.Fx steg Lagkagehusets salg af faste-
lavnsboller med 70 % sammenlignet med
aret forinden (FedevareWatch).

Fastelavnsbollen er stadigihej grad en jysk
tradition, men den hari2021 ogsd spredt
sig til resten af landkortet. Isger har folki ho-
vedstadsomrédet taget fastelavnsbollen fil
sig, s det nu er 44 % af kebenhavnerne, der
har spist fastelavnsboller,mod 28 % i2017.
Ogsa fynboerne harihejere grad vaeret pd
fastelavnsbollejagt, jf. Figur 64.

48%
| 1% 42%

Hoved- Sjeelland Fyn og Syd og Vest- Ost- Nord-
staden 0g eerne ohavet  Senderjylland jylland jylland jylland

B 207 [ 202
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Voksne, derbor alene, deltager
imindre gradi hojtiderne

I Danmark er der fem maltidstraditioner ved
hojtiderne, hvor feellesskabet om maden
spiller en seerlig rolle: Julemiddagen, jule-
frokosten, paskefrokosten, Valentinsdag og
Mortensaften. Tilslutningen til disse tradi-
tioner siger bade noget om vores nationale
feellesskab om maden og om den enkelte
danskers adgang til feelles mdltidsoplevel-
served sarlige lejligheder.

12021 var det syv ud af ti danskere (68 %),
som deltogimere end én af de store malti-
derved hejtiderne. Den andel er lidf lavere
end 2017, hvilket alene skyldes de aflyste
julefrokosteridecember 2020.

Deltagelseihojtidernes mdltidstraditioner
afhangerihejgrad af,om man bor alene
eller sammen med andre. Blandt danskere,
der bor med andre, er der neesten dobbelt
sd mange (19 %), der deltager ifire eller alle
fem traditioner, sammenlignet med dem,
der bor alene (11 %). Blandt dem, der bor
med andre, er def kun lidt over hver fjerde
(28 %), som ikke har deltagetinogen eller
kun en aftraditionerne, mens det gaelder fire
ud afti,der bor alene (43 %). jf. Figur 65.

Flest er sat uden for hejtidernes maltidstradi-
tioner blandt danskerne pé over 35 ar, der bor
alene. Halvdelen af de 35-64-arige, der bor
alene, deltager i hojest én af hejtiderne, mens
der for 18-25-drige, der bor alene, kun gaelder
lidt over en fjerdedel (27 %), jf. Figur 65.

Det afspejler en forskellig livssituation hos
de unge og de &ldre grupper, der bor alene.
Somvisdikapitel 5, er unge, der bor alene,
generelt gode til af finde sammen med an-
dre om maltiderne. Formentlig er der mange
unge, der stadig fejrer hejtiderne med for-
2ldre, seskende eller anden evrige familie.
Hos den zldre del af befolkningen, der bor
alene, kan enlav deltagelseihejtidernes
madltidstraditioner vidne om en manglende
adgang til den slags sociale relationer,

som ligger til grund for en fzelles fejring af
hojtiderne.

Ensomme star oftere uden for feelles-
skabet ved hojtiderne

| kapitel 5 s@ vi en teet sammenhang mellem
ensomhed, solospisning og det at savne
selskab ved maltiderne til hverdag. Tilsva-
rende er andelen, der feler ensomhed, mar-
kant sterre blandt de danskere, der sjaeldent
deltagerihojtidernes mdltidstraditioner.
Blandt dem, der ikke deltagerinogen eller
kunietaf de store maltider ved hojtiderne,
er hver syvende (14 %) ensomme, mod hver
tiende (10 %) afdem, der deltagerito eller
flere méltidstraditioner, jf. Figur 66.

Der er sdledes en vaesentlig gruppe af
ensomme danskere, som er afskdret fra
eller har fravalgt méltidsfeellesskabet ved
hejtiderne. Netop det at std uden for de
seerlige feellesskaber ved hojtiderne kan i
sig selvtaenkes at bidrage til oplevelsen af
ensomhed.

Madkultur21

Figur 65

[Eldre danskere, der
bor alene, er oftest sat
udenfor hojtidernes
madfzellesskab.

Andele, der har deltaget i
ingen eller én af hejtiderne
med madfaellesskab.
Fordelt p&, om man bor
alene eller med andre og
alder.

Kilde: Madkultur21

N=2.253

Heraf bor med andre=1.662, bor
alene=591

*indikerer en statistisk signifikant
forskel mellem bor alene og bor
med andre.

29%29%

27%
| 22%* | |

18-25dr 26-34 &r

. Bor alene . Bor med andre

51%

43%
30%*
| -

50-64 ar 65-80 &r

43%

| 28%*

Total

Figur 66
Enudafsyv,der
deltageriingeneller én
hojtid, er ensomme.

Andele, der er ensomme

eller ikke ensomme. Fordelt
pé deltagelse i 0-1 hojtider

og 2 eller flere hojtider.

Kilde: Madkultur21

N=2.265

Heraf 0-1 hejtider =736, 2 eller
flere hojtider = 1.529

*indikerer en statistisk signifikant
forskel mellem 0-1 hejtider og 2
eller flere hojtider.
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0-1 hejtider

2 eller flere hojtider

10%

86%*

90%
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Om undersogelsen
Metode, data og analyse

Analyse af befolkningens aftensmaltider

Madkulturundersegelserne belyser danskernes mad- og méltidsvaner, og dette ars under-
segelse dykker ned i, hvad danskerne spiser, rammerne omkring méltidet og oplevelsen af
maden, maltidet og spiseselskabet. Mad og maltidsvaner er for mange indlejrede praksisser,
som man ikke nedvendigvis reflekterer over eksplicit. Hertil er det kendt indenfor forsknin-
gen om hverdagspraksisser som mad og maltidsvaner, at det for mange er udfordrende at
huske og bedemme, hvordan man "generelt” ger og spiser i sin hverdag. Derfor tager denne
undersegelse af danskernes mdltidsvaner udgangspunkt i respondenternes aftensmaltid
spistdagen forinden. Ved at stille spergsmal som "hvad spiste du i gar?”, "hvem spiste du
aftensmad sammen med i gdr?”, "Hvor tilfreds var du med maden” osv. tvinges respon-
denterne til at forholde sig til det specifikke méltid i gér, og ikke blot, hvordan de mener, at
mdltidssituationen "plejer” at veere. Ved at bede respondenterne beskrive deres aftensmal-
tid dagen forinden kan respondenten sandsynligvis lettere genkalde aftensmaltidet, og
hermed mere preecist besvare de uddybende spergsmal om madens indhold, rammerne og
deres egen vurdering af mdltidet mv., hvormed undersegelsens validitet hojnes. Med denne
metode fdr vi altsé et billede af, hvordan et gennemsnitligt aftensmdltid ser ud blandt den
danske befolkning, og kan analysere disse pé tvaers af socio-demografiske karakteristika.

Tak for hjeelpen med Madkultur21

Vivil gerne sende en stor tak fil Jesper Clement, lektor ved Institut for Afseetningsekonomi,
CBS, der har udfert et "review” af rapporten, og bidraget med veerdifulde perspektiver fil
kvalitetssikring af rapporten. Dernaest ensker vi at takke vores felgegruppe af eksperter,
som har bidraget med faglig sparring og speendende perspektiver. Felgegruppen har
bidraget bade i udviklingen af spergeskemaet og i forbindelse med rapportens analyser og
fortolkning af resultaterne. Felgegruppen bestér af:

- Sisse Fagt, seniorrddgiver ved DTU Fedevareinstituttet
-Torben Hansen, professor ved Institut for Afseetningsekonomi, CBS
- Lotte Holm, professor ved Institut for Fedevare- og Ressourceekonomi, KU

-Thomas Roland, CSR-chefi Coop Danmark

Tusind tak for at stille jeres store viden til r&dighed for Madkulturen.
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Datagrundlag for Madkultur21

Indsamling af data

Datagrundlaget for denne undersegelse bestdar af svar fra 2265 respondenter. Undersegel-
sen er gennemfoert af Epinion for Madkulturen via et online spergeskema udsendt til Epinions
Danmarkspanel. Dataindsamlingen har fundet sted i perioden d. 26. maj - 11.juni 2021. Der
blevialtindsamlet 2362 besvarelser, hvor der heraf blev frasorteret 97 besvarelser grundet
bemaerkelsesvaerdige outliers, ulogiske besvarelser ("straight-liners”), usandsynligt hurtige
gennemforselstider ("speeders” - besvarelser under 5 minutter) og duplikater. Herefter er
respondenter, der har angivet ukendte postnumre, ogsd blevet frasorteret.

Fire procent spiste ikke aftensmad

De fleste af analyserne underseger befolkningens aftensmad ud fra respondenternes
aftensmaltid dagen fer. | undersegelsen er der 4 %, der ikke har spist aftensmad dagen fer,
hvorfor antallet af respondenter i analyserne af de konkrete aftensmaltider ligger pé& 2.184.
I spergsmal, der handler om generelle holdninger tilmad og maltider, er det samlede data-
grundlag brugtianalyserne, inklusivdem, der ikke spiste aftensmad dagen for.

Dataenesrepraesentativitet

Undersegelsens mdlgruppe er personer i alderen 18-80 ar, der bor i Danmark. Undersegelsen
er sendt ud til et repreesentativt udsnit af den danske befolkning i forhold til ken, alder, region og
uddannelse. Efter endt dataindsamlingsperiode er stikpreven vejet pa plads i henhold til Dan-
marks Statistiks populationsfordelinger i mélgruppen. Data er vejet, s& den samlede stikpreve
er fuldt repraesentativ pd ken, alder, region og uddannelse. Herudover er en fordeling i forhold
til aftensmaltider spist pa hverdage (mandag-torsdag) og aftensmadltider spist i weekenden
(fredag-sendag) sikret. Hverdagsmaltider udger 59 % af besvarelserne, og weekendmdltider
udger 41 % af besvarelserne. Det er veegtede data, der benyttes i analyserne.

Selvom Epinion kontinuerligt arbejder pd at sikre, at deres webpanel afspejler den danske
befolkning, har det ikke vaeret muligt at sikre fuldstaendig repraesentativitet pa religiese og
etniske forskelle. At stikproven ikke er repraesentativ i forhold til borgere med anden etnisk
herkomst, kommer eksempelvis til udtryk ved, at blot 1,2 % af respondenterne angiver at
have deltaget til hejtiden Eid. Selvom deltagelsen hejst sandsynligt har vaeret pavirket af
Coronarestriktioner, vurderes deltagelsesfrekvensen til Eid for lav. Af stikpreven ikke er re-
praesentativ pd etnisk herkomst, kan medfere, at resultaterne i undersegelsen ikke afspejler
den madkultur, der findes i de dele af den danske befolkning, der har redder i andre kulturer
end den danske. Madkulturundersegelserne fokuserer dog pé den brede befolkning i
Danmark og har ikke til formal at afdeekke forskelle i méltidskulturer pd tvaers af etnicitet.
Undersegelsen sperger ikke ind til etnicitet, hvilket ger, at vi ikke kan vide, hvor stor bias er.
Man skal derfor veere varsom med at generalisere resultaterne til den del af befolkningen i
Danmark, der er etniske minoriteter.
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Fordeling af frekvenser pd baggrundsvariable. Uvaegtet og vaegtet data.

Tabel 1

Ikke vaegtet data

Vaegtet data

Baggrundsvariable

Frekvenser (antal)
N=2265

Frekvenser (antal)
N=2265

Kon

Mand 48,7 % (1104) 492 % (1114)
Kvinder 51,3% (1161) 50,8% (1151)
Alder

18-25ar 13,1 % (296) 13,4 % (304)
26-34 @r 12,9 % (293) 12,9 % (292)
25-49 ar 20,7 % (469) 19,7 % (447)
50-64 8r 29,6 % (670) 29.7% (672)
65-80 ar 23,7 % (537) 24,3 % (551)
Uddannelse

Grundskole 11,2 % (253) 13,8% (313)
Gymnasial uddannelse 11,9 % (270) 10 % (227)
Erhvervsfaglig uddannelse 37,9 % (859) 45,2 % (1024)
Videregdende uddannelse 38,4 % (869) 30,5 % (691)
@nsker ikke at svare 0,6 % (14) 0,5% (11)

Indkomst
Under 300.000 kr./&rligt

20,7 % (469)

21,1 % (478

)
300.000-599.999 kr./&rligt 31,9 % (722) 32,2% (728)
Over 600.000 kr./arligt 29,4 % (667) 28,3 % (642)
@nsker ikke atf svare 18 % (407) 18,4 % (417)
Landsdel
Hovedstaden 28 % (633) 25,5 % (578)
Sjeelland og eerne 19,7 % (447) 20,1 % (455)
Fyn og ehavet 10 % (226) 10,9 % (247)
Syd- og Senderjylland 7,5 % (169) 8,4% (189)
Vestjylland 5% (114) 52% (118)
Ostjylland 18,1 % (410) 17,7 % (400)
Nordjylland 11,7 % (266) 12,3 % (278)
Hverdag/weekend (aftensmad)
Hverdag (mandag-torsdag) 55,9 % (1265) 58,6 % (1333)

Weekend (fredag-sendag)

Hverdag/weekend (evrige maltider)
Hverdag (mandag-torsdag)
Weekend (fredag-sendag)

44,1 % (1000)

62,2 % (1409)
37,8 % (856)

41,1 % (932)

65,1 % (1474)
34,9 % (791)
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Hovedvariableirapporten

Nedenfor er listet en reekke hovedvariable, der har central betydning for analyserne af dan-
skernes mdltider, og som kraever en uddybende forklaring. Fordelingen af variablene kan
sesiTabel 2.

Maltidssituationer beskriver forhold ved rammerne om maltidet. Den er dannet ud fra infor-
mation om, hvor respondenterne sad henne og spiste aftensmad, om de brugte medier eller
ej,og hvorlang tid de brugte pd at spise aftensmad.

Elementerimdltidet er en variabel, der maler, hvorvidt man spiser én samlet hovedret, eller
om maltidet er sammensat af flere forskellige elementer, retter og tilbeher. Variablen inde-
holder tre udfald, og respondenten skal selv vurdere, hvilken der bedst deekker gdrsdagens
maltid: fa elementer (fx suppe med bred eller lasagne med salat), flere elementer (fx ked
med kartofler, sovs, salat og bred) og mange elementer (fx tapas af forskellige sma og store
refter, rester mv. eller pitabred med falafler, skinketern, agurker, revet guleredder, majs,
salatf, tomater og creme fraichedressing mv.).

Husstandstyper er en variabel konstrueret ud fra, hvem respondenterne bor sammen med,
hvor mange man bor sammen, og hvor gammel respondenten er. Variablen er konstrueret
sdledes, at kategorien "bor med smd bern” eller "bor med sterre bern” afheenger af alderen
pd det yngste barnifamilien, hvor der skelnes mellem, om det yngste hjemmeboende barn
er et prae-skolebarn eller et skolebarn. Hvis det yngste barn er over 18 ar, men stadig bor
hjemme, tilherer respondenten kategorien "bor med flere voksne”. Denne kategori er gene-
relt en bred kategori, der ogsé deekker bofeellesskaber og par, der bor sammen med andre
voksne. Variablen skelner ogsad mellem respondenter, der bor med en partner og bor alene,
og hvorvidt respondenten er under 40 dr eller 40 dr og eldre, da livssituationerne er forskel-
lige alt efter, om man (muligvis) er pa vej til at stifte familie eller har passeret den alder, hvor
de fleste har stiftet familie.

Spiseselskab er en variabel, der maler, hvem der deltager i méltidet, inklusivom maéltidet var
et solomdltid.

Gaestemaltid er en variabel, der kombinerer respondenter, der havde gaesterieget hjem og
respondenter, der var gaester hjemme hos andre.

Deltagelse i hojtider med madfzellesskaber er en variabel, der méler respondenternes
deltagelse i fem udvalgte hejtider, hvor der indgar faellesspisning: julemiddag, julefrokost,
pdaskefrokost, middag pa Valentinsdag og Mortensaften:

Ensomhed er en ny variabel i Madkulturundersegelserne, der méler felelsen af ensomhed
ved brug af en valideret forkortet version af UCLA Loneliness Scale kaldet T-ILS (Hughes et
al.2004). T-ILS estimerer ensomhed pd baggrund af tre spergsmadl: 1) Hvor ofte feler du dig
isoleret fra andre, 2) Hvor ofte feler du, at du savner nogen at veere sammen med, og 3) Hvor
ofte feler du dig udenfor. Svarmulighederne er 1) Sjeeldent, 2) En gang imellem og 3) Ofte.
Det giver en skala, der rangerer fra 3-9. En hej score indikerer en hej grad af ensomhed, og
respondenter, der scorer 7 eller over, tilherer kategorien "ensom”.
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Indekset gdar fra1 = Megetloese normertil 5 = Meget faste normer og maler pa et overordnet plan

maler, hvor meget man gar op i bordskikke. Herefter er der dannet en kategorisk variabel, der
skelner mellemrespondenter, der har hhv. lese, gennemsnitlige og faste normer.

Tabel 2
Variable | Definition Kategorier Fordeling | Antal
(veegtet) | pondenter
Maltids- Maltidssituation defineret ud fra Det lange maltid 20% | N=1.900
situationer | hvor man sad, om man gjorde Det korte maltid 30% | Kunmaltideriprivate
brug af medier eller e, og hvor Mediemdltidet 26 % | hjem.Kun personer
lang tid det tog at spise maltidet. Sofamaltidet 24 % | derenfen spiste ved
efbord eller i sofaen.
Elementer Respondentens vurdering af, hvor | Fé elementer 47 % | N=1.971
mange elementer, der indgiki Flere elementer 45 % | Kunmaltideri private
aftensmaltidet. Mange elementer 8% | hjem.
Husstands. | Enhusstandstype er defineret Bor med sma bern (0-6 ar) 10% | N=2.248
typer ved de mennesker, der bor i Bor med sterre bern (7-18 ar) 17 %
husstanden. Her skelnes mellem Bor med en eller flere voksne 10%
béde antal, aldersgruppe, og Bor alene, under 40 ar 7 %
hvem man bor med. Bor alene, 40 dr eller zeldre 19%
Bor med partner, under 40 ar 7%
Bor med partner, 40 ar eller eldre 30%
Spise- Spiseselskabet er defineret ved, Spiste alene 27 % | N=2.184
selskab hvem der sidder rundt om bordet | Spiste med partner (under 40) 5% | Alleder har spist
ved det specifikke aftensmaltid Spiste med partner (40 @r og ldre) 24% | aftensmad
den foregdende dag. Spiste med bern 19%
Spiste med flere voksne 26 %
Solo- Solomdltider er defineret ud frq, Solomadiltider, bor alene 68% | N=581
mdltider at man spiser alene, og hvorvidf Solomdltider, bor med andre 32% | Allederharspist
man bor alene eller med andre. aftensmad alene.
Gaeste- Hvorvidt man enten har haft Havde eller var geest til middag 17 % | N=1.971
maltid gaester (personer, der ikke bori Havde eller var ikke gaest til middag 83 % | Kunmaltideriprivate
husstanden) eller selv vaeret geest | Weekendmdltid uden gaester 52% | hjem.
fil aftensmaltidet. Hverdagsmdltid med gaester 8%
Hverdagsmdltid uden gaester 51%
Deltagelse | Defineret ud fra, hvor mange Deltageti 4-5 hojtider 17 % | N=2.265
i hojtider hejtider med feellesspisning, som | Deltageti2-3 hojtider 51%
man har deltaget i det seneste &r | DeltagetiO-1 hojtider 32%
fra O til fem hejtider.
Ensomhed | Ensomhed defineres ud fra en Ensom 88% | N=2.265
sammenlagt score (fra 3 til 9) fra Ikke ensom 12%
tre generelle spergsmdl om en-
somhed. En score pa 7 eller over
defineres som ensom.
Faste og Indeksvariabel, der indikerer, hvor | Faste normer (1-3) 23% | N=2.192
lese nor- vigtig eller ikke vigtig man synes Gennemsnitlige (3,01-4) 64 % | "Ved ikke”-besvarel-
mer forskellige normer om bordskik er. | Lese normer (4,01-5) 13% | sererudeladt.
Baseret pd en faktoranalyse lavet
i Madkultur17.Inddelt i kategorier
af tre.
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Faste og lese normer er en variabel dannet pd baggrund af en faktoranalyse af en reekke
variable, der méler respondentens enighed i vigtigheden af forskellige normer om bord-
skikke. Faktoranalysen indikerer, at der er én bagvedliggende latent faktor, der indikerer,
hvor meget respondenten gér op i bordskikke og normer om mdltidet. Derfor konstrueres et
standardiseret indeks pd baggrund af respondenternes vurdering af, hvor vigtig de mener,
11 bordskikke er:

- Atder bliver sagt velbekomme, vaersgo eller bon appetit

- Atder bliver sagt tak for mad

- At alle sidder ved bordet, for man begynder péd maden

- At man bliver siddende ved bordet, til hele selskabet er faerdig med at spise
-Madenserveres pé fade eller i skale

- At bordet er daekket fint med fx dug, blomster eller stearinlys

- At der er ro omkring maltidet/lavt stejniveau

- At der ikke bruges telefon, tablet eller computer ved bordet

- At man sidder ned ved ef spisebord og spiser maden

- Atder bliver talt om maden, fx om hvordan den smager, eller hvordan den er lavet
- At man spiser den samme mad

Principper for analyse og genmaling

Genmaling af Madkultur17

I Madkultur21 ser vi pa udviklingen i madkulturen med fokus pé& maltidet ved primeert at
sammenligne med resultater fra Madkultur17 (tidligere Madindeks17).12017 spurgte vi
ligeledes ind til aftensmdltid i gar blandt et bredt udsnit af danskerne. Dataindsamlingen
foregikiperioden 31. majtil 16.juni 2017, efter de samme indsamlingskriterier, hvormed det
er muligt atlave en genmaling. 12017 var der 2.312 respondenter, og vi har sammenkert
data fra 2017 0g 2021, hvorved vi har et samlet datasaet med 4.577 respondenter.

Test, statistik og signifikante sammenhange

De statistiske analyser er udferti databehandlingsprogrammet Stata17, og der er blevet
lavet statistiske undersegelser af sammenhange mellem de madkulturelt interessante
variable kontrolleret for en reekke baggrundsvariable sdsom ken, alder, uddannelse, og
landsdel. Til dette har vi brugt Statas survey modul (svy) pé det vaegtede data og lavet
krydstabuleringer samt multiple regressionsanalyser for at kontrollere for sammenhange-
ne.Ved krydstabuleringer har vitestet sammenhaenge ved hjeelp af Statas «designed based
(corrected) F-statistic» for surveydata, der kan afleeses ligesom en chi-test.

Vifinder det vigtigt at gere resultaterne tilgeengelige for et bredt publikum og praesenterer
derfor hovedsageligt resultaterneiletafleeselige grafer med bivariate analyser.

Statistisk signifikante forskellige i andele mellem dr eller kategorier er praesenteret med en
stjerneigraferne. Vi har fastsat signifikansniveauet til 95 %.
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Slutnoter

Samme menster med at aeldre danskere oftere end yngre har tre faste hovedmaltider og i
mindre omfang spiser snacks og mellemmaltider fremgar ogsd af Coops undersegelse af
danskernes madvaner (Roland et al.,2016).

En anden forklaring kan findes i brugen af ordet” snack” i spergeskemaet. Selvom ordet
"mellemmaltid” ogsd indgdri spergsmalsformulering, kan det have indvirket pd svarene,

at ordet "snack” har andre betydninger og konnotationer for eldre end ordet har for yngre.
Det kan teenkes, at eeldre i hejere grad forstdr ordet "snack” som usunde eller sukkerholdige,
feerdigproducerede produkter, sdésom chokoladebarer, og derfor i mindre grad end unge
selv genkender deres smé mdltider i lebet af dagen som snacks.

Sammensaetningen af rdvarer i danskernes aftensmad var fokus for befolkningsun-
dersegelserne i 2016 (Madkulturen, 2016) og 2019 (Madkulturen, 2019), mens selve
madlavningen og de konkrete retfter blev undersegti2015 (Madkulturen,2015) 0g 2018
(Madkulturen, 2018).

Vurderingen af maltidet som tilfredsstillende og sundt kan ogsd teenkes at vaere pavirket af
madltidets rammer, fx om det spises alene eller ej, om det spises med eller uden gaester eller
om det spises i sofa eller ved spisebord. Selv nar vi kontrollerer for disse faktorer, ser vi en
betydelig og signifikant sammenhang mellem graden af hjemmelavet mad og vurderingen
af maltidet som tilfredsstillende og sundt.

Maltider best@ende aof take-away afviger fra tendensen med, at vi bruger leengere fid pd at
spise hjemmelavet end faerdigkebt mad. 29 % af danskerne bruger mere end 30 minutter
pd at spise mdltider med take-away, hvilket ikke er signifikant lavere end det helt hjem-
melavede mdltid. Det kan forklares med, af take-away seerligt serveres som gaestemad i
weekenden, og at vi bruger leengere tid pd maltidet, nar vi har geester til bords.

Sammenligner vi andelen af danskere der spiser desserti 2021 med andelen i 2017, finder
vi et fald fra 20 % til 9 %. Denne udvikling kan skyldes en @ndring i malemetoden. | begge
ar har vi spurgt ind fil om danskerne spiste dessert, forstdet som en ret der spises som
afslutningen pd maltidet. Men i 2021 har vi herudover tilfojet et spergsmal om, hvilke
madltider og mellemmadltiderne danskerne spiste i loebet af dagen. Her er en svarmulighed
"affensnack” hvilket 32 % af danskerne angiver. Dermed kommer vi hejst sandsynligt faet-
tere pd en korrekt mdling af danskernes indtag af dessert, forstGet som en ret, der spises
som afslutningen p& affensmaltidet. Aftensnacken kan ogsa spises efter, at aftensmdlt-
idsselskabet er brudt op, eksempelvis enis i haven eller en snacki sofaen. At faerre i 2021
angiver at have spist dessert, betyder altsé ikke nedvendigvis, at vi spiser feerre sede eller
usunde sager efter aftensmaden.

Det gode junivejri 2021 kan yderligere have bidraget til faldet i andelen, der angiver at
have spist dessert. Flere danskere spiste i 2021 affensmad udenfor i en have eller pa
altanen, hvilket ogsé kan have betydning for, hvor leenge man sidder ved bordet. Hvis flere
bryder op fra aftensbordet inden det sede element indtages, vil feerre opfatte det som en
dessert der afslutter maltidet.

Madkultur21 Madkultur21

Der er spurgt ind til 15 forskellige typer af ravarer:

Ked eller fijerkrae (fx hakket ked, kedpalaeg eller beffer. Fx okse, kylling, gris)

Fisk eller skaldyr (fx p& ddse, frosset fisk, fersk fisk, muslinger eller rejer)

Tofu, plantefars, eller andre vegetariske protein produkter (fx kederstatninger, Quorn, soya
protfein)

Kartofler (fx kogte, stegte eller pomfritter)

Bred (fx rugbred, sandwichbred, pitabred)

Pasta (fx terret eller frisk pasta, lasagne)

Ris, couscous, quinoa eller andre kulhydrater

Ra grentsager (fx salat, agurk eller avocado)

Tilberedte grentsager, ud over kartofler (fx kogte guleredder, tomatsovs eller bagte rod-
frugter)

Baelgfrugter (fx kikaerter, linser eller benner)

Ost (fx mozzarella, parmesan eller skaereost)

Andre maelkeprodukter (fx yoghurt, creme fraiche, smer)

/g (fx kogte g, rereeg, omelet)

Frugt (fx paere, &eble, appelsin)

Nedder og kerner (fx hasselnedder, mandler, solsikkekerner)

Tiden brugt pd madlavningen undersegte vi som led i befolkningsundersegelseni2018.
Det viste sig, at hver tredje dansker bruger under 15 minutter at lave mad (Madkulturen,
2018). Dette billede understettes i denne undersegelse af stigningen i convenience og
feerdigretter, der lefter madlavningen og dermed sparer fid, jf. Kapitel 2.

Vores nedprioritering af madlavningen kan skyldes en generelt eget hverdagstravihed.
Flere studier peger pd, at fravihed i dag er blevet et markant statussymbol, og der tales
bdde om en'social acceleration’ i samfundet, hvor hverdagene lebende fyldes op med flere
oplevelser og geremal og om, at tiden i hejere grad bliver "presset sammen” (Southerton,
2003; Rosa, 2015; Bellezza et al., 2017).

I denne undersegelse ser vi pd, om hverdagens travlhed ligeledes smitter af pd den tid, vi
bruger pd at spise aftensmdltidet, hvilket ikke ser ud til af veere filfeeldet.

Dette tal er beregnef ved at veegte def midterste minuttal i hver kategori i Figur 19 for 2021
med andelen af befolkningen i den pdgaeldende kategori. | den ferste kategori er 15 minut-
ter brugt som minuttal, og i den sidste kategori er 60 minutter brugt.

De 10 % der ikke spiste aftensmad i et privat hjem er ikke blevet spurgt om, hvor de sad og
spiste aftensmad, og de optreeder derfor ikke i analyserne af, hvor danskerne sidder og
spiser affensmad.

I Madkulfur17 blev der ikke spurgt direkte ind fil streaming, som vi ger i 2021. Derfor kan
viikke ud fra tallene se, om flow-TV er gdet tilbage, mens streaming har vundet frem eller
omvendt. Vi kan dog se, at andelen der ger brug af et fiernsyn under aftensmaltidet, er uaen-
dref.

Sammenhaengen mellem brug af fjernsyn, tilfredshed med rammerne og vurderingen af
maltidets sundhed findes ogsa, nar vi kontrollerer for, hvor hjemmelavet maden er,om

madltidet spises alene eller ej og om mdltidet spises i sofa eller ved spisebord.

Udsagnet, respondenterne har taget stilling til, lyder: "Jeg var tilfreds med rammerne for mit
aftensmaltid i gar (fx selskabet, tidspunktet eller stedet man spiste)”.
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De fire typer bygger pd indsigter fra de evrige afsnit i dette kapitel om de forskellige dele af
rammerne og deres indbyrdes sammenhange samt pd yderligere statistiske analyser.
Maltider spist pd restaurant eller café, pd fastfoodsted, pd farten eller i en park er ikke med i
typologien, og ligeledes med de 4 % af maltiderne i private hjem, hvor man sidder p& gulvet
eller ikke sidder ned og spiser. Det giver et analyseudvalg pd 1.900 respondenter. Dog er
frekvensfordelingen af de fire mdltidssituationer baseret pd alle mdltider i private hjem, dvs.
inklusiv maltider, hvor man sidder pd gulvet eller ikke sidder ned og spiser. Derfor summerer
fordelingen ikke fil 100 %.

Vihar spurgt respondenterne direkte, om de synes, at godt selskab er vigtigere end selve
maden. Det spergsmdl kan veaere sveert af svare pd, da svaret i hej grad ma afhaenge af
hvordan maden og selskabet i en given mdltidssituation er. Maske derfor er 45 % af respon-
denterne hverken enige eller uenig i udsagnet. Alligevel ser vi en signifikant stigning i andel-
en, der vaegter samvaeret over selve maden, hvilket vi ser som udtryk for en klar tendens, jf.
Figur 34.

Variablen i Figur 36 er konstrueret pd baggrund af viden fra undersegelsen om, hvem man
har spist aftensmad sammen. Kategorierne i variablen er sammensat s& hver respondent
kun optraeder i én kategori. | realiteten kan man godt spise sammen som par samtidig med,
at man spiser med bern under 18 ar. Her har vi valgt, at selskabet kodes som "spiste med
bern”, da det vurderes, at de normer og praksisser, der knytter sig til at have bern ved bor-
det, er steerkere end dem, der er knyttet til at spise med sin partner.

Madantropologen Anne Murcott har argumenteret for, at ndr familiemaltidet tilleegges
denne opdragende og feellesskabende vaerdi, udbryder der ofte en form for 'moralsk panik’
over familiernes maltidsvaner og den mulige filbagegang for det faelles maltid i vores sam-
fund (Murcott, 2012). Vores undersegelse giver dog ikke grundlag for bekymring over, at
familiemdltidet eller de feelles maltider generelt er pd vej ud. Vi kan tvaertimod spore en fen-
dens til, at flere smdbernsfamilier spiser sammen alle sammen i 2021 sammenlignet med
2017, hvor vi fandt, at andelen var 62 %. Dog er denne stigning ikke stafistisk signifikant.

Ligesom mange andre steder i rapportener, er der i de felgende analyser testet for sam-
menhaenge med en raekke baggrundsvariable og de viste sammenhaenge er altsd signi-
fikante, selvom der tages hejde for fx alder og boform.

Andre studier peger dog 0gsd pd, at maengden af mad eges, nGr man spiser med andre,
og seerligt, n@r man spiser sammen med andre over leengere tid (Ruddock et al,, 2019). Vi
madler ikke omfanget af mad i denne undersegelse, men selvom maengden muligvis eges
ved feellesmaltiderne, tyder vores resultater pd, at maden er sundere og mere varieret, nar vi
spiser sammen med andre.

Petersen & Roepstorff (6.8.2021) fandt pr. 17.7.2021, at andelen af ensomme i Danmark 1&

pd ca. 15 %. HOPE-projekfet maler ensomhed som dem, der er enige i udsagnet "Jeg foler
mig ensom”.
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Undersegelsen fra Kebenhavns Universitet finder, at det under coronapandemien var
naesten hver fjerde (22 %) af de unge mellem 16 og 29 dr sig, der folte sig ensomme, mens
det fer coronapandemien kun gjaldt mellem 10 og 14 %. Fordi mange unge bor alene og er
seerligt afhaengige af sociale feellesskaber, har de unge veeret szerligt sdrbare under corona-
pandemien (Kebenhavns Universitef 2021).

Vores undersegelse peger ogsa pd en reekke andre faktorer, som indvirker pa oplevelsen af
ensomhed. Fx har personer i beskaeftigelse mindre sandsynlighed for af fele sig ensomme,
sammenlignet med arbejdslese og pensionister. Personer med videregdende uddannelse
oplever ikke ensomhed lige s& hyppigt som dem, der kun har grundskole.

En del af denne forskel skyldes, at ensomheden generelt er sterst blandt dem, der bor alene,
og som derfor ogsd oftere spiser alene. Men selv, ndr vi kontrollerer for boformen, er der en
signifikant sammenhaeng mellem ensomhed og det af spise alene.

Denne andel er vaesentligt lavere end for befolkningen som helhed, jf. Figur 32 i kapitel 4.
Det haenger bl.a. sammen med, at personer, der foler sig ensomme, i hejere grad bor alene
og er vandt til ofte spiser alene.

| kapitel 4 sa vi en sammenhaeng mellem vurderingen af madvanerne og hvor ofte man
spiser med andre. At flere ensomme vurderer madvanerne som usunde, kan til dels forklares
af overrepraesentationen af ensomme blandt dem, der ofte spiser alene.

At der tages hensyn til andre ved at handle ind og lave mad i overensstemmelse med fam-
iliens eller andres lyst og smag, er ofte blevet tolket som en made at udtrykke omtanke og
keerlighed til andre pd (Miller, 2004).

Vihariundersegelsen valgt at fokusere pd traditionelle religiese fejringer og andre
madtraditioner med udgangspunkt i de samme to kriterier som i Madkultur17 (Madkul-
furen, 2017). For det ferste har vi valgt hejtider med en vis forankring i Danmark, for det
andet har vi valgt hejtider, hvor maden spiller en central rolle i fejringen. Dermed har vi valgt
ikke at undersege eksempelvis Thanksgiving eller Halloween, da ferstnaevnte ikke vurderes
til af veere tilstreekkeligt udbredt i Danmark, og sidstnaevnte ikke er en hejtid med fokus p&
maden.

Den muslimske hejtid Eid, der markerer afslutningen pda fastemdneden Ramadan, lever op
til kriteriet om, at der indgar feellesspisning som en del af traditionen. Hejtiden er inkluderet
i spergeskemaet, men andelen, der har deltaget i Eid blandt stikprevedeltagerne, er meget
lille (<1,5%). Defte skyldes sandsynligvis, at undersegelsen ikke er repraesentativ i forhold
fil danskere med anden etnisk herkomst. Se mere i afsnittet’'Om undersegelsen - Metode,
data og analyse’. Grundet underrepraesentationen, er Eid ikke medtaget i kapitlets analyser
af danskernes deltagelse i hejtider.
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