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Foror

En akilleshgael
i madkulturen

Madkultur22 er en frisk pejling af den danske madkultur - den niende af sin slags siden
Madkulturens ferste undersegelse i 2014. Fokus er i dr pd madlavning, 0og 2.150 danskere
har bidraget med svar om alt det, der foregar hjemme i kekkenet, nar viomsaetter révarer,
convenience og feerdigretter til daglige aftensmaltider.

Madlavning fylder meget i hverdagen for rigtig mange. Mere end halvdelen af os er selv med
til at lave mad pd en typisk aften, og langt de fleste spiser et maltid, som er lavet hjemme i et
privat kekken. Alene af den grund er madlavning en helt central del af, hvordan vi videre-
forer og udvikler vores madkultur.

| drets undersegelse kan vi spore en vaesentlig eendring i danskernes forhold til madlavning.
Vilaegger nu betydelig mindre vaegt pd at spise hjemmelavet mad end for fa ér siden, og set
over en leengere d&rraekke bliver de hjemmelavede maltider stadig oftere erstattet af faerdig-
retter,takeaway og restaurantbeseg. Efter en periode under coronapandemien med mere
tid i kekkenet, er det nuigen hver tredje af os, der bruger under 15 minutter pa at lave mad
pd en typisk aften. Og mens bernene under pandemien var mere med i kekkenet, har deres
deltagelse imadlavningen nu ramt et nyt lavpunkit.

Alt detvidner om en travl hverdag, hvor madlavning er i konkurrence med mange andre
geremal, og hvor viistigende grad er villige til at udlicitere opgaven til andre. Det gor
viblandt andet ved af stette os til convenience, som nu er blevet en heltintegreret del af
vores madkultur. Det kan vaere alt fra frysepizzaer, der kraever minimal indsats i kekkenef,
til vaskede og snittede grentsager, som hjelper os i mél med det hjemmelavede maltid pd
en fravl aften. Tilsammen har den slags lesninger i dag stor betydning for, hvordan vi laver
mad, og hvad viender med at spise.

Et steerkt samfund har brug for en steerk madkultur - og her er madlavningen en akillesheel.
Feerdigheder og rutine i et kakken er en forudsaetning for at traeffe aktive madvalg, bruge
detilgaeengelige révarer og tilpasse vores madvaner efter skiftende omstaendigheder. Det
bliver kunvigtigere i en tid med klimakrise, fodevareusikkerhed og store prisstigninger pd
fedevarer. Hvis vi som befolkning mister evnen til at lave mad, gar det isser ud over mad-
vanerne og sundheden hos dem, der er mest presset pd pengepungen. Og som drets under-
segelse viser, er hjemmelavet mad generelt bdde sundere, mere velsmagende og oftere
filberedt med blik for klimaet end de feerdiglavede alternativer.






Mit héb er derfor, at analyserne i Madkultur22 kan danne grundlag for nye lesninger, der
styrker vores engagement i det hjemmelavede maltid. Det kan fx vaere sund og klimavenlig
convenience, der letter og inspirerer vores madlavning. Det kan vaere nye feellesskaber om
hjemmelavet mad. Eller det kan veere initiativer i skolerne, som ruster naeste generation af
unge til at tage sig godt af sig selv, hinanden og kloden gennem den daglige madlavning.

Jeghdber, at rapporten ogsé kan inspirere dig til at sld et slag for bedre mad til alle!

Judith Kyst
Direktor, Madkulturen
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Indledning
Sadan far vi mad
pa bordet

Hvert &r gennemferer Madkulturen en bred
befolkningsundersegelse af danskernes
mad- og méltidsvaner for at finde ud af,
hvordan det star til med vores madkultur.
Laver danskerne stadig selv deres aftens-
mad? Bruger vi friske rédvarer? Og spiser vi
mdltidetiselskab med andre eller alene?
Madkultur22 har fokus pd madlavningen,
somvisidstundersegtei2018. P& bag-
grund af nye svar fra 2.150 danskere tager
vien frisk pejling af madlavningens rolle i
madkulturen. Mange spergsmal gérigen
fratidligere dr, sé@ vi kan spore vaesentlige
@ndringer. Men vi har ogsd tilfejet nye
spergsmal om convenience og klimahen-
syn som to vigtige aspekter af danskernes
madlavning i 2022.

Madlavningen
i fokus

Tilberedningen af det daglige aftensmadl-
tid er en central praksis i vores madkultur.
Aftensmaden er nemlig det mest udbredte
mdltid, som stort set alle danskere spiser
(Madkulturen, 2021a), og for langt de fleste
erdenlavet hjemmeiet kekken.Denne
madlavning kan spaende fra at varme en

feerdigret til at sammensaette en treretters
menu, hvor alt er lavet fra bunden. | alle
tilfeelde er madlavningen forbundet med
holdninger, vaner, aktiviteter og valg, der
har stor betydning for, vores mad, mdltids-
situation, madglaede, sundhed, klima-
belastning og meget mere. Alt det ser vi
nermere pdidenne rapport.

Spergsmdlet, vibesvareri Madkultur22, er
helt kort sagt, hvordan danskerne fér mad
pd aftensbordet i 2022. Det omfatter hele
processen fra planleegning og indkeb til
arbejdet i kekkenet. Og det handler bade
om aktiviteterne i kekkenet, hvordan vi
forholder os tilmadlavningen, hvilke udfor-
dringer visteder pd, og vores syn p& den
mad, der kommer ud af det. For at komme
hele vejen rundt har vi stillet fem delspergs-
mdl, som har hvert sit kapitel i rapporten:

1. Hvordan gdrden med den hjemme-
lavede mad?

2. Hvemlaver aftensmaden?

3. Hvordan foregdar madlavningen?

4. Hvordanbruger viconvenience
imadlavningen?

5. Hvilkenrolle spiller klimahensyn
imadlavningen?

Madkultur22



Madkultur22

Det hjemmelavede
maltid fylder mindre

I Madkultur22 kan vi spore nogle vaesentlige
2ndringeridanskernes forhold til madlav-
ning. Ferst og fremmest lsegger vinu mindre
vaegt pd at spise hjemmelavet mad end for
bare fa ar siden. Samtidig fortseetter ten-
densen mod, at stadig flere hjemmelavede
mdltider bliver erstattet af feerdigretter,
takeaway og restaurantbeseg. 12022 er

det hvert fjerde mdltid, som ikke leengere er
hjemmelavet.

Efter en periode under coronapandemien
med mere tid i kekkenet, er det nuigen hver
tredje af os, der bruger under 15 minutter

pd atlave mad pé en typisk aften. Og mens
bernene under pandemien var mere med

i kokkenet, har deres deltagelse imad-
lavningen nuramt et nyt lavpunkt. 12022 er
det séledes kun hver tiende bernefamilie,
derhar bernene medikekkenet pdentypisk
aften. Til gengaeld ser vi en sterre lighed
mellem maend og kvinders deltagelse i mad-
lavningen, i hvert tilfaelde blandt de unge.

Madlavningen skerientravl hverdag, hvor
denerikonkurrence med mange andre
geremal. Vigdr for det meste efter velkendte
retter, der sidder pé& rygraden, og planlaeg-
ger meget ofte aftensmaden i sidste ojeblik.
Samtidig er viistigende grad villige til at
udlicitere en del af madlavningen fil andre.
Det gor viiseer ved at stette os til conveni-
ence,somnuer blevet en heltintegreret del
afvores madkultur, og har stor betydning
forvores madvaner.12022 er der conveni-
enceifre ud fire af vores aftensmaltider.

Afsamme grund seetter viidenne rap-
port seerligt spotlight pd convenience. Vi
ser, at convenience bliver brugt pd rigtig

mange forskellige méder, s& den enten kan
understotte det hjemmelavede maltid eller
naesten erstatte vores egen madlavning.
12022 er vimere tilfredse med faerdig-
retterne end tidligere, men affensmad med
feerdiglavede lesninger vurderes stadig
som mindre sund, mindre velsmagende og
mindre klimavenlig end de mere hjemme-
lavede maltider.

Ogsa klimahensynetivores madlavning
fér saerlig opmaerksomhed i Madkultur22.
Vikan se, at syv ud aftier villige til at eendre
vaner i kokkenet af hensyn til baeredygtig-
hed, og at mange i praksis gor det ved af
fokusere pda at undgd madspild. Til gengaeld
er det kun hver femte dansker, der bestreae-
ber sig pé atlave mad med mindre ked,

og vi spiserigennemsnit lige sé ofte ked,
som vi har gjort gennem mange &r. Dog er
kvinderne i storbyen nu for alvor begyndt
at omstille sig til en mere gren madlavning,
og for dem er andelen af maltider med ked
faldetfra 76 % i 2018 til 62 % i 2022.

Oghvadsa?

/ndringerne i danskernes madlavning
kan ses som et resultat af aendringeri
hverdagslivet, den teknologiske udvikling,
udbuddet af convenience-produkter og
mange andre stremninger itiden. Men
madkultur er ogsd noget, vi kan pdvirke
gennem indsigt, strukturelle lesninger og
daglige madvalg. Hvordan skal viidet per-
spektiv forholde os til, at hjemmelavet mad
fylder stadig mindre i vores madkultur?

I Madkulturen arbejder vi for en steerk
madkulturi Danmark gennem lesninger, der
fremmer adgangen fil god mad for alle. Her
spillermadlavningen en helt szerlig rolle.
Dels fordiden hjemmelavede mad, som
Madkultur22 viser, generelf vurderes som
mest sund, velsmagende og klimavenlig.
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Dels fordi evnen til at lave mad er en forud-
saetning for at treeffe aktive madvalg, bruge
tilgeengelige révarer og tilpasse vores mad-
vaner efter skiffende omstaendigheder. Det
bliver kun vigtigere i en tid med klimakrise,
fedevareusikkerhed og store prisstigninger
pd fedevarer. Nar vibegar os i et kekken, bli-
ver vivandt til at forholde os til almindelige
rdvarer og til elementerne i et velsmagende
mdltid. Det gor os til mere kompetente for-
brugere - ogséa af den mad, vi far serveret
eller keber feerdiglavet.

Kriteriet for en steerk kultur for madlavning
erikke, at vialle laver hjemmelavet mad
frabunden hver dag. For mange ville det
opleves som en sur pligt - og slet ikke veere
realistiskien almindelig hverdag. | stedet
boer visom samfund arbejde for, at s mange
af os som muligt har kompetencer til at lave
deres egen mad. Det kraever, af vihar mad-
lavninginde pa livetien grad, hvor det ikke
bliver fremmed for os at tage ansvar for at
tilberede et godt mdltid til os selv og andre,
né&romstaendighederne ertil det.

Potentiale i god convenience
Mdlsaetningen om at bevare evnen til at lave
sin egen mad kommer fxispil i relation til
convenience, som vi har dedikeret et helt
kapitel fil i denne rapport. Den tjener vigtige
funktioner for os i hverdagen, bdde ndr det
geelder feerdigretterne og den understot-
tende convenience. Men den store udbre-
delse af convenience kalder ogsé pd en
overvejelse om, hvordan disse lesninger
kan styrke vores adgang fil god mad og
bidrage til at udvikle madlavningen frem
for at afvikle den.

Som producent af faerdigretter overtager
man en del af ansvaret for, at der er teenkt
over smag, sundhedsveerdi og klimahen-
syn.Og som forbruger har man ansvar for
atvurdere, om feerdigretten skal suppleres
med noget andet for at udgere et ordentligt
mdltid. Bade producenter og forbrugere
hareninteresse i, at menuen ikke star pé
feerdigretter hver eneste dag, sé vi stadig
nogle dage harrdvarer mellem haenderne
og forudsaetninger for at vurdere kvaliteten
af de feerdiglavede lesninger.

Den understottende convenience rummer
mange muligheder for at lette vores daglige
madlavning, sé& det bliver muligt for flere
atkomme i mdl med et godt hjemmelavet
mdltid, selv nértiden er knap. Samtidig kan
nye typer af understettende convenience
dbne for nye retter og mader at omstille
vores madvaner pd. Et eksempel pa det er
fldede tomater pd dase, som har gjort det
muligt for danskerne at inkorporere mange
italienske retter i vores madkultur, mens
gren convenience som udbledte kikaerter
eller snittede rodfrugter gor det nemmere
at skeere ned pd kedet i vores madlavning.
I begge filfeelde har visom forbrugere
stadig en fornemmelse afrédvaren og en
mulighed for at skrifte den ud, hvis prisen
eller kvaliteten af convenience-produkfet
ger, at vifar brug for at veelge noget andet
naeste gang.

Madlavning som klimakompetence
Evnentil af lave vores egen mad kommer
ogsdispil som envigtig kompetence, nar
viskal omstille vores madvaner i en mere
klimavenlig retning. Ikke kun fordi den
hjemmelavede mad er mere klimavenlig end
de feerdiglavede lesninger, men ogsd fordi
feerdigheder i et kokken giver os adgang

til at vurdere, tage ansvar for og rykke pa
klimabelastningen af vores mdltider.

Madkultur22






Det geelder fx, ndr vi skal bestraebe os pé at
undgé madspild, hvilket er en vigtig prioritet
for otte ud af ti danskere (jf. Kapitel 5). Jo
mere erfaring, vihar med madlavning og
sammensatningen af elementeriet godt
mdltid, jo lettere vil det i praksis veere for

os atlave mad i passende portioner og fa
brugt rester og ravarer, viallerede hari
koleskabet. | en tid med prisstigninger er
det ikke kun vigtigt for klimaet, men ogsa for
pengepungen. Séledes har mere end halv-
delen af danskerne pa grund af inflationen

i den seneste tid gjort mere ud af at undgé
madspild i kekkenet (jf. kapitlet "S&dan 1&
landet”).

Nér vikeberind, kan vi bedre forholde os

til klimabelastningen afrene révarer end
af feerdiglavede lesninger med mange
elementer. Def viser sig i Madkultur22 ved,
at naesten halvdelen af dem, der har fadet en
feerdigret til aftensmad, har sveert ved at
vurdere mdltidets klimavenlighed - vaesent-
ligt flere end for de hjemmelavede mdltider
(jif. Kapitel 4). Samtidig giver evnen til at
lave sin egen mad adgang til et langt sterre
udvalg af refter og kreative lesninger, hvor
vifx erstatter ked med grenne ingredien-
serietforhold ogen sammensaetning, der
passer til vores smag og behov.

Det ved vi allerede om ravarer, madlavning og maltider

Madkulturundersegelserne bygger pd en bred forstdelse af begrebet madkultur, hvorfor vi skiftevis stiller skarpt pé
vores tilgang til rdvarer, mdltidssituationer og vores madlavningsvaner over en tredrig periode. Med dette ars under-
segelse dykker vifor tredje gang ned i danskernes tilgang fil madlavning, som vi ogsé undersegte i 2015 0og 2018.

| dette ars undersegelse traekker vi flittigt pd konklusionerne fra de tidligere undersegelser, hvor de vaesentligste

resultater kan opsummeres sddan:

Madkulturi5 og Madkulturi8
om madlavning

Vores aftensmad er sjeeldnere
hjemmelavet og vores forbrug
af feerdigretter og take-away
vokser stet. Vi bruger mindre tid
pd madlavning, sé en tredjedel
af danskerne nu bruger under
15 minutter pd at lave aftens-
mad. Mange laver mad af pligt
frem for lyst.

Madkultur16 og Madkultur19
omravarer

Kod er fortsat den dominerende
ingrediens i aftensmadltidet,

og vi spiser lige sd ofte ked til
aftensmad som tidligere. Der
sesen lille stigning i andelen af
aftensmaltider med baelgfrug-
ter, tofu, plantefars og lignende.
Men andelen er stadig meget
lav, og vi har et lavt kendskab
til de r@varer, som kan erstatte
kedet. For mange danskere

er det sveert at forholde sig fil
klima og baeredygtighed ved
valget af r@varer.

Madkultur17 og Madkultur 21
om madltidet

Aftensmaltidet er en meget sta-
bil institution i vores madkultur,
og stort set alle spiser aftens-
mad, ogsd selv om visnacker i
lebet af dagen. Efter en tid med
restriktioner grundet corona-
pandemien er faellesskabet
omkring mdltidet nu endnu
vigtigere for os. Alligevel spiser
fortsat hver fjerde dansker
aftensmad alene. Sofamdlti-
derne erogsdifremgang, og
mange gor brug af fjernsyn og
mobiltelefoner under maltidet.

Madkultur22
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Generationtakeaway er

patrapperne

Mens det hjemmelavede maltid fylder min-
dre for befolkningen som helhed, er der flere
grunde til at veere szerligt opmaerksom pd
madlavningskompetencerne i naeste gene-
ration. Tre fjerdedele af unge under 25 ar
foler,de mangler overskud til hjemmelavet
mad, og derfor ender de endnu oftere end
resten af befolkningen med en faerdigret,
takeaway eller mad pd farten (Madkulturen
2021c).

Fundamentet for en steerk madkultur og
gode kekkenkompetencer bliver langt hen
ad vejen grundlagtibarndommen, og mere
end halvdelen af danske bern vil (53 %) vil
gerne vaere med til at lave mad derhjemme,
mens tre ud af fire bern (76 %) siger, at de
godtkanlide at lave mad (Arla Fonden,
2022).

Alligevel viser Madkultur22 som sagt, at det
kun er hver tiende bernefamilie, som har
bornene med i kekkenet pé& en almindelig
hverdag. Forklaringen kan meget vel veere,
at dettager laengere tid at lave mad med
bernikekkenet (jf. Kapitel 2). Men resultatet
bliver, at foraeldrenes viden, erfaringer og
rutine i madlavning ikke bliver givet videre
fil neeste generation.

For at viderefore og udvikle en steerk mad-
kultur i de kommende artier, er der behov
for at styrke foraeldrenes fokus pd mad-
lavning med bern - og pd at teenke mad-
lavning ind andre steder i et borneliv. Det
kan veereiinstitutioner, fritidstilbud og ved
madarrangementer for hele familien. Men
ogsd madensrolle i skolen treenger til et
grundigt eftersyn. Det geelder fx madkund-
skabsfaget, som ifelge en undersegelse fra
Madkulturen tidligere pé dret har meget
trange kar, seerligt i de danske folkeskoler
(Madkulturen 2022a).

Et staerkt samfund har brug for en staerk
madkultur, og den er sveer at forestille sig
uden en bredt funderet kultur for madlav-
ning - ogsé i de kommende generationer.
Derfor er der brug for et lebende fokus p4,
hvordan vi klaeder bernene pa til at tage sig
godtafsigselv, hinanden og kloden gen-
nem den daglige madlavning.
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Sadan la landet

Data, arstid, vejr,

og srlige begivenheder
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Sporgeskema

Analyserneidenne rapport bygger pd data,
indsamlet gennem et webbaseret sporge-
skema, der er udsendt via Norstats for-
brugerpanel. Spergeskemaet er besvaret
af2.158 repraesentativt udvalgte danskere

i perioden 17.maj til 7. juni 2022. Indsam-
lingen afbesvarelser blev fordelt repraesen-
tativt pd hverdage og weekender.

Gennemsnitligt fordrs- og sommervejr
| perioden for dataindsamlingen i majog
junivar vejret typisk dansk fordrs- og som-
mervejr. Middeltemperatureniperioden var
meget teet pd normalen, og med marginalt
mindre nedber og feerre solskinstimer end
normalt. Det typiske ford&rsvejri Danmark
kunne fejres af mange danskere, der ende-
ligkunne komme ud og deltageienlang
raekke store begivenheder, folkemeder og
festivalerilobet af foraret og sommeren,
efter flere ars nedlukninger pd grund af
coronapandemien.

Hedebolger og varmerekorder fra
Australien til Argentina

I lobet af 2022 blev der endnu en gang slaet
varmerekorder over hele kloden. | januar
oplevede maniAustralien de hojeste
temperaturerimands minde og hen over
fordret sd vi endnu flere varmerekorder,
hedebelger og skovbrande pé tveers af
alle kontinenter. | Europa oplevede viogsa
lange perioder med skovbrande og udter-
ring af nogle af de sterste floder.

Rusland invaderer Ukraine

I begyndelsen af 2022 begyndte russiske
tropper at ankomme til Hviderusland, og
der blev mobiliseret naer den ukrainske
graense. Efter flere uger med spekulationer
om, hvorvidt Rusland reelt ville gé i krig
eller blot brugte mobiliseringen som pres-
sionsmiddel, rykkede russiske militeerkore-
tojerindiUkraine d. 24. februar klokken fire
om morgenen. De felgende uger var der
atter krig pé det europaeiske kontinent og
millioner af ukrainere forsegte af flygte fra
de frygtelige begivenheder. | de felgende
mdneder ankom op mod 30.000 ukrainske
flygtninge til Danmark.

Inflation og stigende fodevarepriser
Allerede inden Ruslands invasion af Ukraine
oplevede vii Danmark heje inflations-

tal, hvilket blandt andet kunne tilskrives
stigende energipriser og gendbningen af
okonomien efter corona-nedlukningerne.
Med krigen i Ukraine blev energipriserne
endnu hojere, ligesom krigen og den gene-
relle inflation medferte store prisstigninger
pd fedevarer verden over. Det skyldes i hoj
grad Ukraines store produktion og eksport
af solsikkeolie og kornprodukter, der er
blevet steerkt begraenset eller sat heltisté
som folge afkrigen.

Madkultur22



Figur1

Storstedelen af
danskernes mad-
vaner er blevet
pavirket af stigende
fodevarepriser.

Andele der er enige
eller meget enige
ifolgende udsagn
omden nuvaerende
foedevaresituationii
Danmark.

Kilde: Madkultur22
N(maj/juni2022)=2.158 og
N(september2022)=983.
*indikerer en statistisk signi-
fikant forskel mellem maj/juni
2022 og september 2022.

Madkultur22

generelt blevet pavirket

Stigende fodevarepriseri Danmark

I Danmark har vi ogsé set store prisstig-
ninger pé fedevarer, hvor seerligt prisen

pd smer, okseked, malk og pasta er steget
(Danmarks Statistik 2022b). | lebet af aret er
priserne steget yderligere, og flere ogflere
danskere har oplevet, at de stigende priser
har pdvirket deres madvaner. Ved tids-
punktet for dataindsamlingen i majogjuni
2022 svarede 40% af danskerne, at deres
madvaner var blevet pavirket af de stigende

57%* 560&*

40% 2%
'o

Ens madvaner er

af den seneste fids
stigende priser
pd fedevarer

B voisiuni2o22 September 2022

Har faet mere fokus
pd husholdningens
madspild som felge af
den seneste fids stigende
priser pd fedevarer

priser p&fedevarer,og 42% svarede, at de
havde faet mere fokus pd madspild som
folge af de stigende fedevarepriser.Ved en
ny maling af disse spergsmal i september,
var tallene steget til hhv. 57% 0g 56%. Det er
seerligt danskere under 50 ar, hvis mad-
vaner er blevet pavirket. Her svarer syv ud
afti, at deres madvaner er blevet pavirket
af den seneste tids stigende priser pd fede-
varer (tal ikke vist).

39%*

24%

Ens madvaner er
genereltblevet
pavirket af seneste tids
fedevareusikkerhed
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Hjemmelavet mad
spiller en stadig mindre
rolle i vores madkultur.



Det hjemmelavede maltid har traditionelt set haft en central plads i madkulturen i Danmark,
0gi2022 er det stadig tre ud af fire aftensmaltider, som er helt eller delvist hjemmelavede.
Men set over en arraekke bliver det hjemmelavede mdltid stadig oftere erstattet af feerdig-
retter,takeaway eller mad spist ude.

Maengden aftid, der bliver brugt pa at lave aftensmad, er nu tilbage pd samme niveau som
for coronapandemien, og naesten hvert tredje aftensmaltid bliver i 2022 lavet pd under

15 minutter. Pd trods af det bliver de hjemmelavede mdltider stadig vurderet til at veere de
mest velsmagende, sunde og klimavenlige. Interessen for madlavning er stabil, men det
betyder nu mindre for os end fidligere, om vores mad er hjemmelavet.

Det vidner om et mere pragmatisk forhold til madlavning, hvor vi stadig ser mange gode
grunde til at spise hjemmelavet mad, men i praksis oftere er klar til at springe over, ndr
tiden er knap.

Kapitel 1 viser

Fzaerre aftensmaltider er hjemmelavede

Over de seneste fem ar er andelen af hjemmelavede aftensmaltider faldet stot. Det geelder
ikke mindst de maltider, hvor alt er lavet fra bunden. Iszer takeaway er vundet frem i samme
periode, men ogsad faerdigretter og udespisning fylder mere i vores madkultur. Kun de sldre
far stort set lige sé ofte hjemmelavet mad i 2022 som tidligere, mens takeaway og udespis-
ning isaer er blevet mere populzert blandt de unge.

Den hurtige madlavning er tilbage efter en coronapause

Under coronapandemien brugte vi mere tid i kekkenet end ellers. Den fid er nu forbi, og vier
tilbage pé niveauet fra 2018, hvor der var en tendens til at bruge mindre tid pd madlavning.

12022 bruger vii gennemsnit 27 minutter pd at tilberede et aftensmaltid, og hvert tredje mdl-
tid bliver lavet pa under 15 minutter. Seerligt hurtigt gdr det, nar vi kun laver mad fil os selv.

Hjemmelavet mad er stadig mest velsmagende, sundt og klimavenligt

Selvom vi stadig oftere gdr p&d kompromis med det hjemmelavede mdltid, scorer hjemmelavet
mad stadig hejest, ndr vi skal vurdere velsmag, sundhedsvaerdi og klimaaftryk af vores aftens-
mad. Langt de fleste danskere er tilfredse med deres aftensmdltid, og halvdelen vurderer
0gsd, at de far sund mad til aften. Generelt er vores vurdering af aftensmadens sundheds-
veerdi dog faldet over de seneste dr, hvilket ogsa gaelder for den hjemmelavede mad.

Hjemmelavet mad betyder mindre for os

Hjemmelavet mad er en stor veerdi i vores madkultur, men i 2022 ser vi for ferste gang, at det
er blevet mindre vigtigt for os, om vores mad er hjemmelavet. Det gaelder for alle aldersgrup-
per med undtagelse af de &ldre. Interessen for madlavning er til gengaeld intakt, og den er
paradoksalt nok sterst blandt de unge, som i praksis spiser mindst hjemmelavet mad. Det
vidner om en bevaegelse i vores madkultur mod en mere pragmatisk tilgang tilmadlavning,
hvor mange gerne vil bruge tid i kekkenet, men flere er klar til at springe over, nar tiden er
knap. Det kan haenge sammen med, at vores kriterier for god mad udvikler sig, og at alterna-
fiverne til den hjemmelavede mad bliver bedre.



Faerre far hjemmelavet
mad til aften
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I Danmark er aftensmaden dagens primaere
maltid (Madkulturen, 2021a), og for flertallet
af os erdeni2022 stadig helt eller delvist
hjemmelavet. Men over de seneste fem ar
har den hjemmelavede mad tabt terraen til
feerdigretter,takeaway og mad spist ude.
Samtidig er der nu veesentligt feerre mdltider,
hvor alt er lavet fra bunden. Kun de aeldre
spiser naesten lige sé ofte hjemmelavet mad
fil aften i 2022 som tidligere.

Andelen af hjemmelavede maltider
falder over tid

12022 er tre fjerdedele af danskernes
aftensmaltider (76 %) hjemmelavede (jf.
Figur 2). Det tal daekker over tre forskellige
kategorier: "helt og aldeles hjemmelavet
mad”, "overvejende hjemmelavet mad med
nogle ting feerdigkebt” og "overvejende
feerdigmad med nogle ting hjemmelavet”.

| Madkulturens forste undersegelser fra
20151i12017 18 andelen af hjemmelavede
aftensmaltider pd et stabilt hejt niveau. Men
siden da er andelen faldet markant.12015-
2017 var det godt otte ud af fi, der spiste et
hjemmelavet maltid til aften. Setiforhold fil
dette niveau indebaerer de 76 %, som spiser
hjemmelavet madi2022, et betydeligt fald
pd syv procentpoint, jf. Figur 2.

Aret 2020 skiller sig ud med den allerhojeste
andel af hjemmelavede mdltider i perioden.
Det haenger sammen med nedlukningen
under coronapandemien, hvor adgangen

til at spise ude var begraenset, og mange
havde bedre tid til at lave mad hjemme. Med
de nye talfor 2022 er det tydeligt, at vi har
lagt pandemien bag os, og at den nedad-
gdende tendensiandelen af hjemmelavede
mdltiderigen har bidt sig fast.

Faerrelaver mad frabunden

En af de vaesentligste udviklingerivores
madkultur over de seneste @r er, at andelen,
der spiser et "helt og aldeles hjemmelavet”
mdltid, er faldet med otte procentpoint - fra
55 %2016 til 47 % 12022 (jf. Figur 3).

P& trods af faldet er de helt og aldeles
hjemmelavede mdltider, hvor man oplever,
at alt er lavet fra bunden, fortsat den mest
almindelige form for aftensmad i 2022. Pa
andenpladsen kommer den fjerdedel af
mdltiderne (23 %), som er "overvejende
hjemmelavede med nogle ting feerdigkebt”.
Her er den hjemmelavede mad suppleret
med fx en feerdigkebt sovs eller bred teet op
frafrostog varmetiovnen.En mindre del af
aftensmaltiderne er "overvejende feerdig-
mad med nogle ting hjemmelavet” (6 %),
som fx en faerdigkebt suppe med hjemme-
lavet bred fil, jf. Figur 3.

Madkultur22



Figur2

Faerre danskere
spiser hjemmelavet
mad til aften.

"Hvordan vil du beskrive
denmad, du spisteigar?”
Figuren viser andelen,
der har spist hjemmelavet
mad iforhold til faerdigret,
takeaway og aftensmad
spist ude. Fordelt pd ar.

Kilde: Madkulturi15,
Madkultur1é, Madkultur17,
Madkultur18, Madkultur19,
Madkultur20, Madkultur21
og Madkultur22
N(2015)=2.339,N(2016)=2.005,
N(2017)=2.203,N(2018)=2.139,
N(2019)=2.112,N(2020)=2.205,
N(2021)=2.184,N(2022)=2.042.

Hjemmelavet mad indebzerer
aftensmadltider beskrevet som helt
ogaldeles hjemmelavet, over-
vejende hjemmelavet med noget
feerdigkebt og overvejende feerdig-
mad med noget hjemmelavet.
Pga.afrunding er detikke alle
sojler,der summertil 100%.

Madkultur22

Tilvalget af faerdigretter har veeret stodt
stigende siden 2016, hvilket ogsd bakkes
op aftal fra detailhandlen. Her har bade
udbud og salg af feerdigretter vaeret stodt
stigende de seneste 10 &r - og de senere

frafrostvarer til kelevarer (Berlingske 1/5-
2017; Fedevarewatch, 2021).

Desuden servi,at 2 % af de hjemmelavede
maltider kommer fra en maltidskasse (tal

dr har begge dele ogsa for alvor flyttet sig ikke vist).
18% 17% 17% 19% 21% 16% 23% 24%
81%
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

. Hjemmelavet mad Feerdigret, takeaway og mad spist ude
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Figur3

Faerdigretter, takeaway
og udespisning vinder
trinvist frem.

"Hvordan vil du beskrive
denmad, du spisteigdr?”.
Fordelt pd ar.

Kilde: Madkultur16, Madkultur18,

Madkultur20, og Madkultur22
N(2016)=2.005,N(2018)=2.139,
N(2020)=2.205,N(2022)=2.042.

Pga.afrunding er det ikke alle sojler,

der summer til 100%.
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Saerligt takeaway er blevet mere
udbredt

| takt med at den hjemmelavede mad har
tabt terraen, sé den nu udger tre ud af fire
aftensmaltider, er andelen af feerdigretter,
takeaway og mad spist ude vokset. 12016
udgjorde disse tre kategorier tilsammen
hvert sjette aftensmaltid (16 %) - 2022
udger de naesten hvert fjerde (24 %), jf.
Figur 3.

Den stoerste stigning ses i andelen af take-
away-madltider, som er vokset fra 5 %2016
1il 8 % 12022 (Figur 3). Det svarer til, at der
hver dag er omkring 360.000 voksne dan-
skere, der spiser takeaway til aftensmad'.

Den stigning, vi ser, stemmer overens
med tal for omsaetningen pd det danske
takeaway-marked, der er steget fra 2
mia. fil 4 mia. i perioden fra 2010 til 2020.

55%

20%
6 % 5% 5%

2016

48%

25%
7 %7% 6°/ 6%

2018

. Helt og aldeles hjemmelavet

Overvejende hjemmelavet med nogle fing faerdigkebt

. Overvejende faerdigmad med nogle ting hjemmelavet

Takeaway-scenen er desuden blevet langt
sterre og mere varieret. Fx er omsaetningen
i takeaway-kategorien "sund mad” seks-
doblet siden 2010 og udger nu omkring

4 % af takeaway-bestillingerne (Fedevare-
watch, 2020).

I lobet af det seneste dr med stigende fode-
varepriser og fedevareusikkerhed peger
flere danskere dog pd, at de i fremtiden
forventer at bruge feerre penge pa bade
feerdigretter, takeaway og restaurantbeseg
(Norstat, 2022). En logisk konsekvens ville
veere et fald i andelen af disse aftensmal-
tider og en stigning i de helt eller delvist
hjemmelavede mdltider. Den potentielle
udvikling er dog ikke sldetigennem ivores
tal endnu. Hvis priserne pd fedevarer fortsat
stiger, er det meget muligt, at det overord-
nede faldiden helt eller delvist hjemme-
lavede mad vil bremses eller ligefrem vende
i den kommende tid.

o
49% 4T%
27%
23%

8% (,, 8% 6% 9% s% 7%
HE

2020 2022

Feerdigret

. Takeaway

Aftensmad spist ude

Madkultur22



Figur4

Andelen afunge, der
spiser takeaway, er
stigende.

Figuren viser andele, der
spisertakeaway pden
typisk aften. Fordelt pa
alderogdr.

Kilde: Madkulturi5 og
Madkultur22
N(2015)=2.339,N(2022)=2042.
*indikerer en statistisk signifikant
forskel mellem 2015 0g 2022.

14%*

11%

7% 7%

18-25d&r

B 2015 2022

26-34 ar

10%*

4%

35-49 ar

5%
4%

50-64dr

4%

1%

65-80 ar

Figur5

De &ldre danskere
spiser fortsat oftest
hjemmelavet mad.

Figuren viser de andele,
der enten spiser helt og

aldeles hjemmelavet mad,

overvejende hjemmelavet
mad eller overvejende
feerdigmad med noget
hjemmelavet. Fordelt pa
alderogér.

Kilde: Madkulturié og
Madkultur22

N(2016)=2005, N(2022)=2.042.
*Indikerer en statistisk signifikant

udvikling sammenholdt med 2016.

Madkultur22

81% 79%

69%* 70%*

18-25d&r

B 2016 2022

26-34 ar

81%
72%*

35-49 ar

84%
79%

50-64dr

88% 86%

65-80 ar
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5 %

10 %

af danskerne over 50 af de 18-34-drige
ar spiser aftensmad spiser aftensmad
pd restaurant,café  pd restaurant, café
ellerlignende pden ellerlignende pd en
typisk afteni2022.  typisk afteni2022.

Unge spiser mere mad udefra

Mens brugen af feerdigretter fordeler sig
jeevnt pd alle aldersgrupper, er takeaway og
udespisning langt mest udbredt blandt de
yngre aldersgrupper? Blandt de 18-25-drige
erdet hver syvende (14 %), der far takeaway
pd en typisk aften. Den andel er fordoblet
siden 2015, hvor kun hver fjortende af de
unge (7 %) fik takeaway, jf. Figur 4.

Ogsd udespisning pd restauranter, cafeer
eller lignende er mest udbredt blandt de
yngre aldersgrupper.12022 er det 10 % af
de 18-34-darige, som spiser ude pd en typisk
aften, mod kun 5 % af danskerne over 50 ar3.
Tilsammen stér danskere under 35 ar for
knap halvdelen (42 %) af maltiderne i disse
to kategorier af maltider, hvor man slet ikke
har veeret i kekkenet (tal ikke vist).

De zldre holder fasti den hjemme-
lavede mad

Faldetiandelen af hjemmelavede maltider
gor sigisaer geeldende for danskere under
50 &r. Blandt de 65-80-drige er det stadig
naesten niud afti (86 %), som spiser hjem-
melavet mad til afteni 2022, jf. Figur 5.

Nar de seldre laver mad, bruger de i mindre
grad end resten af befolkningen feerdig-
lavede elementer til at understotte mad-
lavningen. Saledes er det for de seldre seks
ud af timdltider (62 %), der betegnes som
"helt og aldeles hjemmelavede”, mens det
kun gzelder for ca.fire ud afti af danskerne
under 50 ar (39 %). Det kan haenge sammen
med, at de seldres madlavningspraksis er
mere fastforankret og derforimindre grad
pavirkes af fx udviklingeniudbuddet af
feerdigretter og takeaway-lesninger.

62% 50% 39%

af de 65-80-drige af de 50-64-drige af de 18-49-drige

spiser heltog

spiser helt og

spiser helt og

aldeles hjemme- aldeles hjemme- aldeles hjemme-
lavet mad til aften. lavet mad til aften. lavet mad til aften.

Madkultur22



Den hurtige madlavning
er tilbage efter en
coronapause

Figur é

Hvert tredje aftens-
maltid lavesigen pa
under 15 minutter.

"Hvor lang tid brugte du/I
pd atlave aftensmad i
gdr? Teenk kun pd selve
filberedningen af maden,
hvor du arbejdede aktivti
kokkenet.” Fordelt pd dr.

Kilde: Madkulturis,
Madkultur20 og Madkultur22
N(2018)=1.114,N(2020)=1.134,
N(2022)=1.143.
Indeholderrespondenter, der har
lavet helt og aldeles hjemmelavet
mad, overvejende hjemmelavet
mad, overvejende feerdigmad og
feerdigret.

*Indikerer en statistisk signifikant
forskel mellem 2020 0g 2022.
Pga.afrunding er det ikke alle
sojler,der summertil 100%.

Madkultur22

Under coronapandemien brugte vimere

fid i kokkenet end ellers. Den tid er forbi, og

viernutilbage pé niveauet fra 2018, hvor
vibrugte mindre tid pd madlavning. Hvert

tredje aftensmaltid bliver i 2022 tilberedt pa
under 15 minutter, og vibruger i gennemsnit
27 minutter p& at tilberede vores mad. Det er
saerligt, ndr vi kun skal lave mad til os selv, at

det gér hurtigt.

33%
30%"
26%

Under 15 minutter

B 208 2020

39% 3o, 39%

15-30 minutter

2022

Hver tredje bruger mindre end

15 minutter pa at lave aftensmad

Hver tredje dansker (30 %) brugeri2022
mindre end 15 minutter pa at lave aftensmad
pd entypisk aften. Det er en stigning siden
2020, hvor coronapandemien var over 0s, 0g
dermed entilbagevendentilnoget, der ligner
niveauet fra 2018 (33 %). 12022 er det fire ud
afti (39 %), der laver mad pd 15-30 minutter,
toud afti (20 %) bruger 31-45 minutter,
mens hver tiende (11 %) bruger mere end
45 minutter p&d madlavningen, jf. Figur 6.

18% " 20%
’ 16%

11%*
9%

31-45 minutter Over 45 minutter
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22 min

bruger vii gennemsnit p&
madlavning, ndr vi laver
aftensmad til os selv.

27 min

bruger vii gennemsnit p&
at lave aftensmad i 2022.

Det gennemsnitlige tidsforbrug i kekkenet
for at lave aftensmad eri2022 27 minutter,
hvor det under coronapandemieni20201&
pd 29 minutter i gennemsnit (tal ikke vist).

Detvidner om, at mange ensker at prioritere
madlavningen, ligesom mange ogsd gerne
vil prioritere tid til at sidde sammen og spise
et feelles maltid (Jackson et al., 2018).

Entidligere undersegelse fra Landbrug &
Fedevarer (2019a) viser, at halvdelen af
danskerne (53 %) generelt oplever, at de
ikke har noktid fil at gere alle de fing, de
gernevilndideres hverdag. Ifelge denne
undersegelse erindkeb (sammen med ren-
gering, transport og arbejde) noget af det,
som de danske forbrugere gerne vil bruge
mindre tid pd, hvorimod de faerreste har lyst
til at skeere ned pa tiden til madlavning.

Madlavningen garisar hurtigt, nar vi
kunlaver madtil os selv

Madlavningen pé under 15 minutter er iszer
udbredt, ndr vi kun laver mad til os selv - her
erdethalvdelen (49 %), der bruger mindre
end 15 minutter i kokkenet. Nar vilaver mad
tilandre i husstanden, bruger knap hver
femte af os (18 %) under 15 minutter. Det
samme gaelder hver syvende (14 %), ndr vi
laver et maltid til gaester, jf. Figur 7.

Figur7

Halvdelen afde
danskere, der kun laver
mad til sig selv, bruger
under 15 minutter pa
madlavningen.

"Hvor lang tid brugte du/I
pd at lave aftensmad i
gdr? Teenk kun pé selve
filberedningen af maden,
hvor du arbejdede aktivt
i kokkenet.” Figuren viser
antallet af minutter brugf
pd madlavning, fordelt
pd hvem, man lavede
affensmad til.

Kilde: Madkultur22

N=1.120

Heraf N(laver mad till sig selv)=459,
N(laver mad til husstanden)=547,
N(laver mad til geester)=114.
Indeholder aftensmaltider vurderet
som heltog aldeles hjemmelavet,
overvejende hjemmelavet, over-
vejende feerdigmad og feerdigretter

spistiegetellerandres private hjem.
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49%

30%

18%
14%

Under 15 minutter

. Laver madtil sig selv

43%
39%
35%

29%

15-30 minutter

Laver mad til flere i husstanden

33%
28%
24%
20%

11% 1% 11%
5%

31-45 minutter Over 45 minutter

. Laver mad til geester

Total
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20 min 36 min

bruger vii gennemsnit p& bruger vii gennemsnit p&
madlavning, ndr vi laver aftens- madlavning, ndr vi laver
mad til flere i husstanden. aftensmad til geester.
Nar vilaver mad til gaester, bruger hver Nar vihar gaester i weekenden, er viendnu
tredje (33 %) mere end 45 minutter pd mere filbojelige fil ati give os god fid i kek-
madlavningen, mens det samme kun gersig  kenet. Her er det knap fire ud af ti maltider
geeldende for hvertyvende (5 %), der laver (39 %), som tager mere end 45 minutter at
mad til sig selv, jf. Figur 7. lave. Den gennemsnitlige tid, vi bruger pd

madlavning, stiger til 37 minutter, nar vi har
I weekenden far madlavningen mere tid gaesteriweekenden (tal ikke vist).
| weekenden bruger vitypisklaengere tid i
kokkenet, nar aftensmaden skal laves. Her
er det hvert syvende aftensmaltid (14 %),
som laves p& mere end 45 minutter - mod
hver tiende (9 %) i hverdagen.

15% 9% 39%

af weekend- af hverdags- af weekend-
maltiderne tager mdaltiderne tager madltider med gaester
mere end 45 mereend 45  tager mere end 45
minutter at lave. minutter at lave. minutter at lave.

Madkultur22 25



Det hjemmelavede
maltid er stadig mest
velsmagende, sundt
og klimavenligt

26

Selvom vi stadig oftere gér pd kompromis
med det hjemmelavede maltid, scorer det
hjemmelavede stadig hejest, ndr vi skal
vurdere velsmag, sundhedsvaerdi og klima-
aftryk af vores aftensmad. Langt de fleste
danskere ertilfredse med deres aftens-
mdltid, og halvdelen vurderer ogsd, at de
fér sund mad til aften. Generelf er vores
vurdering af aftensmadens sundhedsvaerdi
dog faldet over de seneste ar, hvilket szerligt
geelder for den hjemmelavede mad.

Den hjemmelavede mad smager bedst
Helt generelt vurderer danskerne, at deres
aftensmad smager godt. Niud af ti aftens-
madltider (92 %) vurderes til at smage godt
eller rigtig godt p& en gennemsnitlig dag,
og serligt de hjemmelavede aftensmaltider
opleves at smage rigtig godt (94 %). Selv
restaurant- og cafémadltider vurderes ikke
fil at smage bedre end den hjemmelavede
mad. Aftensmad spist pd restaurant eller
café samttakeaway vurderes dog at smage
bedre end feerdigretterne (81 %).

Andre undersegelser finder desuden, af
kun hver femte dansker (21 %) begrunder
deres valg af spisested med "veltillavet og
smagfuld mad”. | stedet er det praktiske
forhold, pris, hurtig betjening og hyggelige
omgivelser, der har betydning for, hvor
danskerne tager hen og spiser aftensmad,
ndr de ikke selv gar i kekkenet (Landbrug &
Fedevarer,2020a).

Hvad angdr generel tilfredshed med maden,
vinder den hjemmelavede aftensmad ogsé.
Niud afti (91 %) personer, der spiser et
hjemmelavet aftensmaltid, er filfredse med
maden. Selvom feerdigretter, takeaway og
mad fra restauranter og caféer vurderes

til at give en smule mindre filfredshed med
maden, ses der alligevel en generelt stor
tilfredshed. Otte ud afti (hhv.78 %, 79 %

09 80 %), der spiser mdltider bestdende af
feerdigretter og mad kebt udefra, er tilfredse
med maden.

Madkultur22



Figur8

Mad udefra vurderes
til sjeldnere atsmage
godt end den hjemme-
lavede mad.

Figuren viser andele af
danskerne, der vurderer,

at deres aftensmad smager
godtellerrigtig godt, samt
andele, der er enige eller
meget enige i udsagnet:
"Jeg var tilfreds med maden,
jeg spiste til aftensmad”.
Fordelt pé& beskrivelse af
affensmaden.

Kilde: Madkultur22

N=2.042.

HerafN(hjemmelavet mad)=1.567,
N(feerdigret)=172, N(takeaway)=158,
N(spistude)=145.

*indikerer, at andelen er signifikant
forskellig fra de evrige andele.

Madkultur22

Mad udefra vurderes som mindre sundt
Nd&r vi selv vurderer, hvor sund vores aftens-
mad er, er det ikke nedvendigvis lig med
madens reelle sundhedsniveau. Alligevel
kan danskernes egen vurdering fungere
som indikator for, hvilken vej méltidernes
sundhed bevaeger sig.

Helt generelt er andelen af hjemmelavede
maltider, der vurderes som sunde, faldet
siden 2017.Tidligere var det seks ud afti
hjemmelavede aftensmdltider (61 %), der
blev vurderet som sunde. Det samme gael-
der kun for godt halvdelen af de hjemme-
lavede aftensmaltider (54 %) i 2022.

94%*
91%*

Hjemmelavet
mad

Feerdigret

. Spiser et mdltid, der smager godt

87%
"% 78% 79%

Takeaway

Samme signifikante udvikling ses ikke for
feerdigretter, takeaway og mdltider spist
pd restaurant, café eller lignende (tal ikke
vist). Dog bliver hjemmelavet mad fortsat
oftere vurderet som sund eller rigtig sund
sammenlignet med feerdigretter (26 %),
takeaway (18 %) og mad fra restaurant,
caféeller lignede (21 %) (jf. Figur 9). Dette
indikerer, at sundhed ikke er et parameter,
derveegtes serligt hejt, ndr vi vaelger at
kebe faerdig mad.

Entidligere undersegelse finder ligeledes,
atsundhed er langt nede pd listen, ndr dan-
skerne skal begrunde deres udespisning.
Blot 7 % angiver sund mad som &rsagen til,
at de valgte det konkrete sted for udespis-
ning (Landbrug & Fedevarer, 2020q).

92%
87% 88%
80%
Aftensmad Total
spistude

Er filfreds med maden generelt
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Figur9

Hjemmelavet mad
vurderes sundest og
mest klimavenligt.

Andele, der vurderer deres
aftensmdltid som sundt
ellerrigtig sundt og andele,
der vurderer aftensmaden
somklimavenligihejeller
meget hoj grad. Fordelt pa

beskrivelse af aftensmaden.

Kilde: Madkultur22
N=2.042.
HerafN(hjemmelavet mad)=1.567,

N(feerdigret)=172, N(takeaway)=158,

N(spistude)=145.

*indikerer, at andelen er signifikant
forskellig fra de evrige andele
**indikerer, at andelen er signifikant
forskellig fra andelene for feerdigret
og takeaway.
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61% 54 %

af de hjemme-
lavede maltider

af de hjemme-
lavede maltider

blev vurderet som bliver vurderet som

sundei2017.

Madens klimavenlighed er sveer

at vurdere - serligt for takeaway

og ferdigretter

Generelthar danskerne svaertved at vur-
dere klimabelastningen afderes mad. Hver
tredje dansker (33 %) svarer "ved ikke” pa
spergsmalet "hvor klimavenlig vil du selv
vurdere den mad, du spiste i gér? (med
klimavenlighed menes lavt CO2-aftryki
forbindelse med produkfion, fransport og
tilberedelse af fedevarerne)”. Ved feerdig-
retter og takeaway er det endda endnu
flere, der svarer "ved ikke”. Knap halvdelen
(49 %) af dem, der spiser en feerdigret, og
fire ud afti af dem, der spiser takeaway

54%*
26%
16%** 18%
3% 4%
Hjemmelavet Feerdigret Takeaway

mad

. Spiste et sundt maltid

sundei2022.

(41 %), ved ikke, hvordan de skal vurdere
madens klimavenlighed (tal ikke vist).

Servipdandelene, der har vurderet deres
affensmad som klimavenligihej eller meget
hojgrad, er detigen de hjemmelavede
aftensmadltider, der scorer hojest. Her er det
16 % af maltiderne, der opleves som klima-
venlige. For faerdigretterne og takeaway-
mdltiderne er det hhv.3 % og 4 %, der vur-
derer, at deres mad er klimavenlig. Det tyder
altsé pd, at madens klimaaftryk heller ikke er
noget, der vejer tungt (eller er tilat gennem-
skue), nar danskerne veelger, at aftenmenuen
skal bestd af takeaway eller en faerdigret.

46%
21%
14%
11%
Aftensmad Total
spistude

Spiste et klimavenligt maltid

Madkultur22



Hjemmelavet mad
betyvder mindre for os

Figur10

Seks ud afti danskere
legger vaegt pa
hjemmelavet mad.

Hvor enig eller uenig er
duifelgende udsagn:
"Def betyder meget for
mig, at den mad, jeg
spiser, er hjemmelavet”.
Fordelt pd ar.

Kilde: Madkulturi8 og
Madkultur22
N(2018)=2.219,N(2022)=2.158.
*indikerer en statistisk signifi-
kant forskel fra2018.
Pga.afrunding er det ikke alle
sojler,der summertil 100%.

Madkultur22

Vispiser mindre hjemmelavet mad 2022
end tidligere. Samtidig er det blevet mindre
betydningsfuldt for de fleste af os, om mdl-
fidet er hjemmelavet eller ej. For alle alders-
grupper, undtagen de ldre, er der sket et
faldiandelen, somtillzegger det stor betyd-
ning at spise hjemmelavet mad. Til gengaeld
erinteressen for madlavning intakt, lige-
som tilfredsheden med de hjemmelavede
mdltider fortsat er hej. Det vidner om en
bevaegelseivores madkultur mod en mere
pragmatisk tilgang til madlavning, hvor
hjemmelavet mad stadig er det foretrukne,
men alternativerne ikke er naer sa afskraek-
kende somtidligere, og hvor stadig flere er
klar til at springe madlavningen over, néar
fiden er for knap.

65%
59%*
27%*
23%
Enigeller Hverken enig
helf enig eller uenig

| RNE 2022

Faldibetydningen af hjemmelavet mad
12018 varto ud aftre (65 %) enige eller meget
enigei, atdet betyder megetfor dem, atden
mad de spiser er hjemmelavet.12022 gaelder
det kun seks ud afti (59 %). | samme periode
erandelen, der eruenige eller meget uenige
i udsagnet, steget fra 9 % fil 13 %, jf. Figur 10.

Denne udvikling kan forklares pa flere
mdder: For det forste ser vi, at kvaliteten

af alternativerne tilden hjemmelavede

mad over de seneste ar er steget. Det viser
sig blandt andet ved, at tilfredsheden og
oplevelsen af smagen af faerdigretter er
gdet frem siden 2018 (se kapitel 4). For det
andet er andelen, der vurderer den hjemme-
lavede mad som sund, blevet mindre i 2022
sammenholdt med tidligere malinger.

13%*
9%
4%
1%*
] —
Uenigeller Ved ikke
helf uenig
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Figur 11

6 ud af 10 danskere
interesserer sig for
madlavning.

Figuren viser den samlede
andel, dererenigeeller
megef enige i udsagnet:
"Jeginteresserer mig for
madlavning”. Fordelt pd ér.

Kilde: Madkulturié,
Madkultur18, Madkultur19,
Madkultur20, Madkultur21
og Madkultur22
N(2016)=2.070,N(2018)=2.219,
N(2019)=2.189, N(2020)=2.247,
N(2021)=2.265,N(2022)=2.158.
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49 %

af de unge mellem
18-25 &r angiver, at
det betyder meget
for dem, at den
mad, de spiser, er

67 %

af de zeldre mellem
65-80 dr angiver, at
det betyder meget
for dem, at den
mad, de spiser, er

hjemmelavet.

Der er ikke sket det samme signifikante fald
for de faerdigkebte mdltider (feerdigretter,
takeaway og aftensmad spist ude). Derfor er
forskellen pd, hvor sund vioplever den hjem-
melavede mad over for den feerdigkebte,
blevet mindre (tal ikke vist). Det kan ogsa
pavirke vores praeference for hjemmelavet
mad. Endelig kan det veere, at vi tillzegger
dethjemmelavede mindre betydning, fordi
praksis pdvirker holdningen - vilaegger
med andre ord mindre veegt pd hjemmelavet
mad, i takt med at vi spiser mindre af den.

For de ldre erden hjemmelavede

mad fortsat vigtig

Knap syv ud afti af de eldre mellem 65 og
80 ar (67 %) finder det fortsat vigtigt, at den
mad, de spiser, er hjemmelavet. Det passer

hjemmelavet.

fint med deres praksis, idet de seldre er den
gruppe, som har oplevet det mindste fald i
andelen af hjemmelavede mdéltider over de
seneste ar.

Omvendter der faerrest blandt de unge mel-
lem 18 0og 25 dr, der opfatter hjemmelavet
mad som vigtigt (49 %), hvilket ogsé stem-
mer overens med, at de er den gruppe, hvor
feerrest spiser hjemmelavet mad til aften.

Interessen for madlavning er stabil
Selvom feerre i 2022 leegger vaegt pd, at deres
mad er hjemmelavet, og flere fraveelger
dethjemmelavede mdltid, er interessen for
madlavning stabil over tid. Ligesom tidligere
erdeti2022 seks ud aftidanskere (59 %), der
interesserer sig for madlavning (jf. Figur 11).

63%
. 58% 559, 60% 59%
52% I I I I
2016 2018 2019 2020 2021 2022

Madkultur22



Madkultur22

Halvdelen af os (50 %) giver desuden udtryk
for,atvinyder at bruge tid pé& at lave mad.

Den forholdsvist store interesse for mad-
lavning afspejler sig ogsé i populariteten
af madlavningsprogrammeritv, madblogs
og madvideoer pd sociale medier.

Den fortsatte interesse for madlavning
-sammenholdt med den faldende andel
af hjemmelavede mdltider - vidner omen
tendensivores madkultur mod en mere
pragmatisk holdning til hjemmelavet mad.
Selvom det hjemmelavede maltid stadig
har en stor veerdi, har det knap sé stor
betydning for os som tidligere, og stadig
flere er tilbejelige til at springe madlavnin-
gen over, ndrtiden og omstaendighederne
kommerivejen.

50 %

nyder at bruge tid
pd af lave mad.

Unge interesserer sig mest for
madlavning

Ungeinteresserersigisaerlig hejgrad for
madlavning. Det gaelder 65 % afde 18-25-
drige mod 57 % af den evrige befolkning
(tal ikke vist). Den hoje grad af interesse
stérimodsaetningtil, at de er den alders-
gruppe, der bdde tillegger hjemmelavet
mad mindst veaerdi og i praksis laver mindst
afden.

Dette paradoks kan til dels forklares med,
atde unges hverdagslivihoejere grad end
andre gruppers er praeget af uforudsigelig-
hed og en prioritering af det sociale samvaer
over huslige geremal. N&r maltidet skal
passesindidagens evrige planer og sociale
aktiviteter, bliver madlavningen for de unge
oftere nedprioriteret og erstattet af takeaway
eller mad pa farten (Madkulturen, 2021c).
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Hvem laver
aftensmaden?

Flere mzend og f2erre born
er med i kekkenet.



Halvdelen af os laver mad pd en typisk aften, og langt de fleste er alene om madlavningen.
Nar vi har gaester, bliver madlavningen i hejere grad en social aktivitet, og sa bruger vi ogsd
lengere tid i kekkenet. Over de seneste dr er maeendene kommet mere med i kekkenet. Deres
deltagelse er sterst, ndr der er geester med til bords. Til gengeeld er bernene nuigen mindre
med til madlavningen efter en tid under coronapandemien, hvor flere familier havde bern
med i kekkenet.

Kapitel 2 viser

Halvdelen af os deltageri madlavningen

P& en typisk aften er det omkring halvdelen af danskerne, som deltager i madlavningen,
mens den anden halvdel spiser affensmad lavet af andre i familien, venner eller professi-
onelle pd takeaway-steder, restauranter eller caféer. Andelen, der selv deltager i mad-
lavningen, er lidt hejere i 2022, end den var i 2018. Denne udvikling skal dog ses i lyset af,
at madlavningen i dag oftere end tidligere bestdri at tilberede en feerdigret. Derudover ses
en klar sammenhang mellem deltagelse i madlavningen og det, at man generelt nyder at
veere i kokkenet.

Madlavning er somregel en soloaktivitet

Som hovedregel klares madlavningen i de danske hjem af én enkelt person. Nar vi samtidig
kan se, at hvert tredje maltid bliver lavet p&d mindre end 15 minutter, indikerer det, at mad-
lavning typisk fungerer som en praktisk opgave i hjemmet, der skal klares pa den hurtigste
og mest effektive made, s& der ogsd er plads til dagligdagens andre geremal. | weekenden
og ndr viskal have geester pd beseg, er madlavning lidt oftere noget, vier sammen om,
sammenholdt med hverdagsmadltiderne.

Yngre mand tager storre deli madlavningen

Det er fortsat oftest kvinder, der stdr for aftensmaden. Men i 2022 ser vi en begyndende
udvikling mod en sterre ligestilling mellem de to ken i kekkenet, szerligt fordi de yngre meend
deltager mere. Det er seerligt, ndr vi far geester i eget hjem, at maendene tager forklaedet pa.
Nar der kun skal laves mad til husstanden, er det fortsat kvinderne, der oftest er at finde i
kokkenerne, og kvinderne opleverihojere grad end maendene madlavningen som en pligt.

Born er sjeldent med i kokkenet

Da coronapandemien var over os, var der flere bernefamilier, der udnyttede den nye hver-
dag med steerkt begraensede sociale akfiviteter og fritidsinteresser til at inddrage bernene
i madlavningen. | takt med, at vi har fdet den kendte dagligdag tilbage, er bernene igen
rykket ud af kekkenerne, og det er nu kun hver tiende bernefamilie, der har bernene med til
atlave aftensmad pé en typisk aften.



Halvdelen af os deltager
i madlavningen
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P& entypisk aften er halvdelen af danskerne
selv medtil at lave deres aftensmad, og i
2022 er andelen lidt hojere end i 2018. Det
skaldogsesilysetaf, atflereidag laver mad
ved at opvarme eller p& anden vis tilberede
enfeerdigret. Vikan se en klar sammenhang
mellem deltagelse imadlavningen og det, at
man generelt nyder at veere i kekkenet.

Flere er medtil atlave aftensmadi 2022
12022 er det godt halvdelen af den voksne
befolkning (55 %), der deltageritilblivelsen af
aftensmaden, mens den anden halvdel over-
lader madlavningen til andre - enten familie,
venner eller professionelle, ndr menuen stér
pd takeaway eller restaurantbeseg. Ande-
len, der selv er med til at lave mad, er steget
isammenligning med 2018, jf. Figur 12.

Blandt de 18-25-arige er der en markant
lavere andel, nemlig fire ud af ti (42 %), der
selv har vaeret med til at lave aftensmaden.

Vived fra Madkulturens undersegelser af
unges mad- og indkebsvaner, at fidsbar-
rieren har en anden betydning og kommer
anderledes tiludtryk hos de unge end fx
bernefamilier. Unge lever et liv, der for de
flestes vedkommende inkluderer uddan-
nelse, fritidsjob, fritidsinteresser, venner
og familie. Mad og madlavning er heren
interesse, der derfor ofte nedprioriteres
af andre hensyn (Madkulturen, 2021c).

Flere ser opvarmning eller klargoring
af en faerdigret som madlavning
Stigningen i andelen, der deltager i mad-
lavningen, skal sesilyset af, atflereidag
laver mad ved at opvarme eller pd anden
vis tilberede en faerdigret“. 12018 var det

halvdelen af dem, der spiste en feerdigret
til aftensmad (52 %), der angav, at de selv
lavede mad, mens deti2022 gaelder naeste
tre ud affire (73 %) (tal ikke vist).

Denne udvikling, der har veaeretigang siden
2020, indikerer en aendring i vores forstd-
else af madlavning, som felger med udvik-
lingenibrugen af feerdigretter. Mens det i
2018 var 7 % af dem, der lavede mad, som
blot filberedte en feerdigret, er den andel i
2022 steget til12 %.

Det er seerligt personer, der bor alene, hvis
madlavning bestdr af at opvarme eller klar-
gore en feerdigret. Hver femte, der bor alene
(19 %), laver mad ved at tilberede en faerdig-
ret, hvor det for personer, der bor sammen
med andre, kun gaelder 8 % (tal ikke vist).

Nyder man at bruge tid pa madlavning,
er man oftere med i kokkenet

Nogle gange ger man ting ofte, fordiman
synes det er sjovt - andre gange bliver noget
sjovt, fordiman ger det ofte. Dette ser viogsé
med madlavning, hvor personer, der angiver,
atde nyder at bruge tid pa atlave mad, ogsé
oftere selver medimadlavningen (61 %),
sammenholdt med personer, der ikke nyder
atbruge tid pé atlave mad (48 %).

Desuden ser vien sammenhaeng mellem
vores lyst fil madlavning og den mad, vi
laver. Blandt de personer, der nyder at bruge
tid pa at lave mad, er det otte ud afti (80 %),
der spiser hjemmelavet mad til aftensmad.
For personer, der omvendt ikke nyder at
bruge tid pd madlavningen, gaelder det kun
syvud afti (70 %) (tal ikke vist).

Madkultur22



Figur12

Halvdelen af danskerne
laver aftensmad paen
typisk aften.

Figuren viser andelen,

der svarer"Mig selv” pd
spergsmdlet "Hvem var
med til at lave den aftens-
mad, du spisteigdr? Det
geelderbdde mad, derer
lavet helt fra bunden, eller
tilberedning af feerdigkebt
mdaltid”. Fordelt pd dr.

Kilde: Madkultur18,
Madkultur20 og Madkultur22
N(2018)=2.139,N(2020)=2.205,
N(2022)=2.042.

Takeaway og mad spist pd restau-

rant/café er regnet for ikke selv at
have deltagetimadlavningen,
*indikerer en statistisk signifikant
forskel mellem 2018 0g 2022.

42 %

af deunge
mellem 18-25 é&r
laver selv mad pé
en typisk aften.

7%

af dem, der lavede
mad, gjorde det
ved at opvarme
eller klargere en
faerdigreti2018.

55%*
51% 52%

2018 2020 2022

12%

af dem, der laver
mad, ger det ved
at opvarme eller

klargere en
feerdigreti2022.

Figur13

Flere laver mad,
hvis de kan lide det.

Figuren viser andele, der
deltagerimadlavning.
Fordelt p&, om man
nyder at bruge tid p&
madlavning eller ej.

Kilde: Madkultur22

N(nyder atbruge tid pd atlave
mad)=1.050, N(nyder ikke at
brugetid paatlave mad)=472
Takeaway og mad spist pd
restaurant/café er medtaget
som "har ikke deltagetimad-
lavningen”.

Hverken enig eller uenigiud-
sagnet fremgar ikke af grafen.

Madkultur22

61%

48%

Nyder at bruge tid
pd atlave mad

Nyder ikke at bruge tid
pd atlave mad
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Madlavning er som regel
en soloaktivitet

Figur 14

Gaestemad laves
oftere sammen med
andre.

Figuren viser andelene,
derlaver mad hhv.
sammen med andre og
alene.Fordelt pd spise-
situationeriprivat hjem.

Kilde: Madkultur22

N=1.120

Indebzerer respondenter, der
selvharveeret med til at lave mad
beskrevet som helthjemmelavet,
overvejende hjemmelavet, over-
vejende feerdigmad og feerdig-
retter,og somhar spistiet privat
hjem (egeteller andres hjem).
Heraf N(spiser med hus-
stande)=547, N(spiser med
geester)=114.

Respondenter, der spiser mad
alene, fremgdr ikke selvstaendigt
afgrafen, da alle der spiser
alene, laver mad alene.
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Ilangt de fleste danske hjem varetages den
daglige madlavning af en enkelt person.
Det geelderisaerihverdagen, ndr vi spiser
alene eller sammen med andre i husstan-
den. Nér vi har gaester, hjelpes vi oftere ad
med madlavningen, og sé& bruger viogsa
lengere fid i kekkenet.

Kun hvert femte maltid laves sammen
med andre

| otte ud aftitilfelde (84 %) er madlav-
ningen en soloaktivitet. Den resterende
femtedel af maltiderne laves i samarbejde
med andre. Selv ndr man laver mad til
andreihusstanden, erdetitre ud af fire
tilfeelde (77 %) kun én person, der stdr for
madlavningen (Figur 14). Det vidner om, at
den daglige madlavning for mange eren

77%
51% 49%
23%
Spiser mad Spiser mad
med flerei med gaester
husstanden

. Laver mad med andre

praktisk opgave pé linje med andre huslige
opgaver, snarere end en social aktivitet,
man prioriterer at vaere sammen om.

Madlavningtil geester erihojere grad
ensocial aktivitet

Nar vi skal have gaester, ser billedet ander-
ledes ud.Sa gor vitypisk mere ud af maltidet
(Madkulturen, 2021a), og madlavningen
bliver oftere et faelles projekt. Det er saledes
halvdelen af geestemdltiderne (51 %), som
laves af mere end en person, jf. Figur 14.

Nar vilaver mad til geester, bruger vi des-
uden mere tid pé& atlave mad (36 minutter i
gennemsnit) sammenholdt med, ndr vibare
laver mad til os selv eller til andre i hushold-
ningen (26 minutter).

84%

16%

Alle maltideri private
hjem (hvor der er blevet
lavet mad)

Laver mad alene

Madkultur22



36 min

er gennemsnitstiden,
vi bruger pd madlavning
til geester.

26 min

er gennemsnitstiden
vi bruger pd madlavning
uden gaester.




Yngre maend tager nu
oftere del i madlavningen

Figur 15

Flere maend deltager
imadlavningen.

Figuren viser de andele,
derselvermedimad-
lavningen. Fordelf p&
ken og ar.

Kilde: Madkulturis,
Madkultur20 og Madkultur22
N(2018)=2.139,N(2020)=2.205,
N(2022)=2.042.

Takeaway og restaurant- og café-
mad er medtaget som "har ikke
selvdeltagetimadlavningen”.
*Indikerer en statistisk signifikant
forskel mellem kvinder og maend.
**Indikerer en statistisk signifi-
kant forskel mellem 2018 0g 2022.
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Traditionelf set har der vaeret stor forskel
pd, hvor meget kvinder og maend deltager
i kekkenarbejdet, og den forskel har ogsé
veeret tydelig i Madkulturens tidligere
undersegelser.Meni2022 kan vise en
begyndende tendens til, at flere maend del-
tagerimadlavningen. Det geelder seerligt
maend ialderen 18-34 dr. Maendenes enga-
gement er stadig sterst, nar der laves mad
fil geester, mens kvinderne i hojere grad
oplever madlavningen som en pligt.

56%"

55%*

47% 47%

2018 2020

. Kvinder, der har vaeret med til at lave mad

Mand, der har vaeret med til at lave mad

Maend laver mere mad

12022 er der stadig lidt flere kvinder (59 %)
end maend (52 %), som deltager i madlav-
ningen pd en typisk aften. Og nar vi kun ser
pd personer, der bor sammen med andre,

er forskellen mellem kvinder og maends
deltagelse imadlavningen stadig stor. Her
erdet 44 % af maendene, der deltager i mad-
lavningen, mod 55 % afkvinderne.

Over de seneste dr er maendenes deltagelse
imadlavningen dog steget (jf. Figur 15).
Noget af forklaringen findes i, at maend i
hojere grad end for ser det at lave en faerdig-
ret som at deltage imadlavningen.

59%*
52%"*

2022

Madkultur22



Madkultur22

Szrligt yngre maend mellem 18 og 34 ar
er kommet mere i kokkenerne

Der erentendenstil, af sserligt de unge
maend ialderen 18-34 dristorre udstraek-
ning fager delimadlavningeni2022.Siden
2018 er deres deltagelse steget med 11 pro-
centpoint mod 4 procentpoint for de evrige
aldersgrupper blandt maend. Det betyder, at
andelen af kvinder og maend, der deltager

i madlavningen, er lige for de 18-34-drige
2022 (tal ikke vist). Det vidner om, at en
stigende ligestilling i madlavningen seerligt
ses hos den unge generation.

Billedet af en sterre ligestilling i kekkenet
underbygges af, at feerre kvinder 2022 ser
sig selvsom hovedansvarlig for madlavnin-
gen.12015 angav 57 % afkvinderne at have
hovedansvaret for madlavningen, mens den
andel i 2022 er faldet til 41 % (tal ikke vist).

55 %

af kvinder, der
bor sammen med
andre, tager del i
madlavningen pd
en typisk aften.

Udviklingen mod sterre ligestilling i kokke-
neti2022 er enfortsaettelse afenleengere-
varende tendens, som tidligere er pdvistien
undersegelse, der daekker perioden fra 1997
til2012 (Holm et al., 2019). Den egede lige-
stilling i kekkenet kommer dog med stor for-
sinkelse ift. kvinders deltagelse pd arbejds-
markedet. Selvom kvinder stadig oftere

end meaend laver mad, er forskellen mellem
kvinder og maends deltagelse i madlavnin-
geniDanmark dog blandt den mindste pa
verdensplan (Wolfson et al., 2021).

44 %

af meend, der bor
sammen med
andre, tager del i
madlavningen péd
en typisk aften.
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37 %

af maend i alderen
18-34 @rtog del

i madlavningen
i2018.

48 %

af maend i alderen
18-34 ar tager del
i madlavningen

12022.

49 %

af maend over
35 artog deli
madlavningen
i2018.

53 %

af maend over
35 artagerdeli
madlavningen
i2022.




Figur1é6

Kvinderne starihojere
grad for hverdags-
maltiderne.

Figuren viser andelene af
dem, der borihusstande
med flere personer, som hhv.
er medtil atlave aftensmad,
spiser aftensmad lavet af
andre og keber takeaway.
Fordelt pd ken,og omderer
gaesteriegethjem.

Kilde: Madkultur22

N=1.130.

Heraf N(kvinder, der har gaesteri
egethjem)=86,N(maend, der har
geesteriegethjem)=57, N(kvinder,
derikke har gaesterieget hjem)=521,
N(maend, der ikke havde gaesteri
egethjem)=466.

Indeholder maltider spistieget hjem
ihusstande med flere personer.
*Indikerer en statistisk signifikant
forskel mellem kvinder og maend.
Pga.afrunding er det ikke alle sojler,
der summer til 100%.

Madkultur22

33% 39 %

af meendene mener,
at madlavning forst
og fremmest er

Kvinder star oftere for hverdagens
maltider - geestemaltider er mere

lige fordelt

Nar vilaver mad derhjemme, afheenger
ligestillingen i kekkenetihoj grad af, om vi
har gaester. Ser vi p& husstande med flere
personer, hvor madlavning kan varetages
afflere forskellige, er det naesten lige sé
ofte meendene (48 %), der laver mad til
gaester,som kvinderne (58 %). Nar der ikke
er gaester pd beseg til middag, er uligheden
sterre: Her star kvinderne for madlavning
ved 61 % af maltiderne, mod 48 % for maen-
denes vedkommende, jf. Figur 16.

Maend, der har gaesterieget hjem

48%

Kvinder, der har gaesterieget hjem

58%

Maend, der ikke har gaesterieget hjem

48%

af kvinderne mener,
at madlavning forst
og fremmest er

en pligt. en pligt.

Kvinder opleverihojere grad
madlavning som en pligt

Flere kvinder end maend opfatter forst og
fremmest madlavningen som en pligt. Det
geelder fire ud af ti kvinder (39 %) mod hver
tredje mand (33 %). Denne forskel indikerer,
at kvinders sterre engagement i kekkenet
ikke altid er udtryk for en lyst til eller inte-
resseimadlavning, men at kvinder fortsat
i lidt sterre udstraekning ser madlavningen
som en del af de huslige opgaver, der skal
klaresidagligdagen.

Til sammenligning er andelen, der interes-
serer sig formadlavning, mere lige mellem
de to ken, nemlig seks ud afti for bade
kvinder og maend (tal ikke vist).

32%

29%

47%

Kvinder, der ikke har geesterieget hjem

61%"

. Deltager selvimadlavning . Andre laver mad

33%*

Keber takeaway

1



Born er sjeldent med
i kekkenet

Figur17

Bornene erude af
kokkenetigen.

Figuren viser andele
af aftensmaltideri
bernefamilier, der er
lavet sammen med
born.Fordelt pa ér.

Kilde: Madkulturis,
Madkultur20 og Madkultur22
N(2018)=332, N(2020)=530,
N(2022)=408.

Indebaerer bernefamilier, der
spiser maltider beskrevet som
helthjemmelavede, overvejende
hjemmelavede, overvejende
feerdigmad og feerdigretter.
*indikerer en staftistisk signifi-
kant forskel fra2018 0g 2020.
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Da coronapandemien var over os, var der
flere bornefamilier,der udnyttede den nye
hverdag med staerkt begraensede sociale
akfiviteter og fritidsinteresser til atinddrage
berneneimadlavningen.|takt med, at vi
har fdet den kendte dagligdag tilbage, er
berneneigenrykket ud af kekkenerne, og
det er nu kun hver tiende bernefamilie, der
har bernene med til at lave aftensmad pa
entypisk aften.

Hver tiende bornefamilie har bern

med i kekkenet, nar de laver mad

Efter en tid under coronanedlukningenii
2020, hvor naesten hver femte dansker fra
en bernefamilie (19 %) havde bernene med
i kokkenet pd en typisk aften, geelder det i
2022 imindre end hver tiende familie (9 %).
Dermed fdrlangt sterstedelen af bernene
serveret et affensmaltid, som de ikke selv
har vaeret medtil at lave, jf. Figur 17.

19%

15%

2018 2020

Den samme udvikling afspejlersigien
undersoegelse fra Arla Fonden (2022), der
viser et fald pd& 10 procentpoint fra 2020 til
2022 iandelen af bern, der er med til at til-
berede aftensmad minimum én gangilebet
af en gennemsnitlig uge.

Bornenes lave deltagelse i kekkenarbej-
det skal sesilysetaf, at godt halvdelen af
bernene (53 %) gerne vil veere med til at
lave mad derhjemme, og tre ud affire bern
(76 %) selv siger, at de godt kan lide at lave
mad (Arla Fonden, 2022).

Det er szerligt familier, der kun har sterre
born over syv dr, der sjeeldnere inviterer
bernene medikokkenet. Under corona-
nedlukningen sé viellers en stigning i de
store berns deltagelse i madlavningen. Men
nu, hvor hverdagenigen har indfundef sig,
er det kun 6 % af familier med bern pé& over
7 ar, derinddrager bernene i madlavningen
(tal ikke vist). For familier med smd& bern er
bernenes deltagelse imadlavningeni2022
pd niveau med 2018.

9%*

2022

Madkultur22



Figur18

Vibruger laengere tid
pdamadlavning, nar
bornene er med.

Figuren viser svar pd
spergsmdlet "Hvor lang
tid brugte du/I pé atlave
aftensmadigér? Teenk kun
pd selve tilberedningen af
maden, hvor du arbejdede
aktivtikekkenet.” Fordelt
pd madlavning med og
uden bernibernefamilier.

Kilde: Madkultur22

N=262

Heraf N(madlavning med bern)=21,
N(madlavning uden bern)=241.
Indeholder aftensmaltider vurderet
som heltog aldeles hjemmelavet,
overvejende hjemmelavet, overve-
jende ferdigmad og feerdigretter.
*Indikerer en statistisk signifikant
forskel mellem madlavning med ug
udenbernibernefamilierne.

Pga.afrunding er det ikke alle sojler,

der summer til 100%.

Madkultur22

Dettagerlaengere tid at lave mad

med borni kokkenet

I mange husstande skal den daglige mad-
lavning overstds pd kort tid (kapitel 1),
hvilket ikke inviterer til atinddrage bernene
i kokkenarbejdet. | vores undersegelse
kan vinetop se, at madlavning med bern
typisktagerleengere tid. Nar madlavning i
bernefamilierne foregdr uden bern, bliver
hvert tredje mdltid (30 %) lavet pd under
15 minutter. Det samme gaelder for mindre
end hverttiende (9 %) af de maltider,som
bernene er medtil atlave.

47%

38%

30%

9%*

Under 15 minutter 15-30 minutter

. Madlavning med bern

Det kan dels skyldes, at det sjeeldent er
muligt at holde madlavningstiden pd min-
dre end 15 minutter, nar bernene hjelper
til, og dels at bernene oftestinviteres med i
kokkenet, ndr man ved, at der er bedre tid
tilmadlavningen. Sammenhaengen under-
stottes desuden af, at bern oftere deltager
imadlavningeniweekenden endihver-
dagen, hvor tiden ofte er mere knap (tal
ikke vist).

At bernene sjeeldent er med i kekkenet, kan
desuden haenge sammen med tendensen fil,
at madlavning til daglig hovedsageligt eren
soloakfivitet med et praktisk snarere end et
socialt fokus.

29%

23%

14%
10%

31-45 minutter Over 45 minutter

Madlavning uden bern
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Hvordan foregadr
madlavningen?

Den daglige madlavning
Kkeorer pa rutinen.



Selvom to ud af tre danskere godt kan lide at preve nye retter af i kekkenet, er det langt fra
den form for kreativitet, der i praksis preeger dagligdagen i de danske kekkener. De fleste
af os laver retter, vi plejer af lave og er frygge ved, og det er fortsat de samme retter, der
figurerer som de mest populaere pd danskernes menukort. For rigtig mange er manglende
opfindsomhed en barriere i forhold fil at lave mad, og seerligt bernefamilier oplever at veere
udfordret pa kreativiteten.

Kapitel 3 viser

Velkendte retter dominerer pa aftensbordet

Nar vi danskere laver aftensmad, er det oftest retter, vi allerede kender og kan lave pé ruti-
nen. Samtidig er det de samme fa retter, der garigen som de mest populaere pd vores menu-
kort. Selv de af os, som godt kan lide at preve nye retter af i kekkenet, falder i praksis som
regel tilbage pd noget, vi har lavet for. Opskrifter bruges oftere, ndr vi prever nye retter for
ferste gang, men ogsé af dem, der oplever at mangle madlavningskompetencer i kekkenet.

Madlavningen er sjeeldent noje planlagt

Knap halvdelen af danskerne planleegger aftenens menu kort for spisetid - enten om efter-
middagen pd vej hjem eller om aftenen, ndr sulten har meldt sig. Ndr vi skal have gzester,
eller menuen star pé helt og aldeles hjemmelavet mad, sker planleegningen i lidt bedre tid.
Den sterste spontanitet ift. indholdet pd aftensbordet ses hos de unge. Madplaner er deri-
mod mest udbredt blandt familier med sterre born.

Manglende opfindsomhed er den storste barriere for madlavning

Halvdelen af danskerne giver udtryk for, at manglende opfindsomhed ift. aftenens menu er
en barriere for deres madlavning. Seerligt bernefamilierne er udfordret pd kreativiteten.
Generelt oplever unge oftere end eldre, at manglende tid, madlavningsevner, opfindsom-
hed og ekonomi stdrivejen for madlavningen. Nar man oplever disse faktorer som barrierer,
ender man oftere med at spise feerdigretter og takeaway fil aften.



Velkendte retter dominerer
pa aftensbordet

Figur19

De fleste danskere laver
retter,som de ofte laver.

Figuren viser svar pd

spergsmdlet: "Hvad passer

bedst pé din tilgang til
madlavningenigar?”.

Fordelt pd&, hvem man laver

aftensmad til.

Kilde: Madkultur22

N=1.120

Heraf N(laver mad til sig
selv)=459,N(laver mad til flerei
husstanden)=547, N(laver mad
til gaester)=114.

Kun maltider spist i private hjem.
Pga.afrunding er det ikke alle
sojler,der summertil 100%.
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Nar vi danskere laver aftensmad, er det
oftest refter, viallerede kender og kan lave
pd rutinen. Samtidig er det de samme fé
retter,der optreeder som de mest populaere
pd vores menukort. Selv de af os, som godt
kan lide at preve nye retter af i kekkenef,
falderipraksis somregel tilbage pd noget,
vihar lavet for. Opskrifter bruges oftere,
ndrviprever nye retter for ferste gang, men
ogsd afdem, der oplever at mangle madlav-
ningskompetencer i kekkenet.

65% 66%
22% 24%
()
I ] I B
Laver mad til Laver mad til
sig selv flereihusstanden

. Enret, man ofte laver

. Hverken eller

Toud aftre laver en gammel kending

til aftensmad

Sterstedelen af danskerne laver en ret il
aftensmad, som de plejer at lave, mens kun
hver ottende (12 %) kaster sigud inoget nyt
pd entypisk aften. Det geelder bdde, nér
vilaver mad til os selv, til husstanden og

til gaester, jf. Figur 19. Samme billede sé vi
0gsdi2016 0g2018.

Hvem vilaver mad til, har altsd ikke betyd-
ning for,omviveelger atlave enny ret eller
tyertil en klassiker fra vores madrepertoire.

65%
61%
26% 24%
I 13% I 12%
Laver mad til Total
gaester

Ferste gang, man laver retten

Madkultur22
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57% 66 %

af danskerne laver
en ref,som de laver
ofte, uden at felge
en opskrift, pd en
typisk aften.

De fleste vaelger kendte retter

oglaver dem parutinen

P& entypisk aften laver seks ud af ti dan-
skere (57 %) enret til aftensmad, som de ofte
laver,uden at bruge en opskrift. Det bekraef-
ter billedet af, at den daglige madlavning
ihejgrad errutinepraeget, og at vifor det
meste agerer som vanedyr i kekkenet.

kan lide at
prove nye retter kan lide at preve nye
af i kekkenet. retter,laver en ny ret

15%

af dem, der godt

for ferste gang pd
en typisk aften.

To tredjedele af os (66 %) kan generelt godt
lide at preve nye retter af i kekkenet. Men
selviden gruppe er det kun hver syvende
(15 %), der laver en ny ret for forste gang pd
en typisk aften.

De samme retter dominerer aftensbordet ar efter ar

Kylling med kartofler og/eller grentsager, rugbred med palzeg, pelser, pastaretter
og fisk er de fem retter, flest danskere spiser til aftensmad i 2022, ndr vi selv stér for
madlavningen. Disse retter er gamle kendinge i den danske madkultur, og de har
alle veeret pd top ti af mest populzere retter siden Madkulturens ferste mdling i 2015.

Star aftenmenuen pd mad kebt udefra (enten takeaway eller restaurant-, cafébeseg
eller lignede), er det oftest pizza og burger, vi veelger.

1. Kylling med kartofler og/eller grentsager (7,9 %)

2. Rugbrod med pdlaeg (6,9 %)
3. Polser (5,7 %)

4.Pastaret (4,7 %)

5. Fisk (4,6 %)

N=1.739.
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Figur 20

8 ud af 10 danskere
folger ikke en opskrift.

Figuren viser svar pd
spergsmadlet: "Hvad
passer bedst pd din fil-
gang filmadlavningen
igdr?”. Fordelt pd, hvem
man lavede affensmad
fili privat hjem.

Kilde: Madkultur22

N=1.120

Heraf N(laver mad til sig
selv)=459,N(laver mad fil
flereihusstanden)=547,
N(laver mad til geester)=114.
Kun respondenter, som selv
ermedtil atlave mad, og
som spiseriet privathjem.
*Indikerer en statistisk signifi-
kant forskel mellem "laver
mad til sig selv” og "laver mad
til flere i husstanden™.
Pga.afrunding er det ikke alle
sojler,der summertil 100%.

Madkultur22

15%

af danskerne

med mangelfulde
madlavnings-
kompetencer folger
en opskrift pd en
typisk aften.

De feerreste folger en opskrift

P& entypisk aften er det kun hver tiende
afdem, der laver mad (11 %), som bruger
en opskrift, fx fra en kogebog, internettet,
en maltidskasse eller en app. Det er ligesd
mange somi2016 0g 2018 (tal ikke vist).
Andelen, der bruger en opskrift, er lidt
hojere, ndar vilaver mad til andre i hus-
standen (13 %), end nar vi kun laver mad
fil os selv (8 %), jf. Figur 20.

86%
79%*
13%*
8% 6% 8%
Em in
Laver mad til Laver mad til
sig selv flereihusstanden

. Hverken eller

. Folger en opskrift

11%

af danskerne

med tilstreekkelige
madlavnings-
kompetencer folger
en opskrift pd en
typisk aften.

Opskrifter hjelperisaer danskere med
manglende madlavningskompetencer
Vibruger naturligt nok iszer opskrifter,
ndrvilaver enret for foerste gang. Her er
det hver tredje (29 %), der gor brug afen
opskrift. Derudover er der en sterre ten-
dens til at bruge en opskrift, n&r man selv
vurderer sine madlavningskompetencer
som mangelfulde. | den gruppe er det hver
syvende (15 %), der bruger en opskrift til at
lave aftensmad pd en typisk aften, og hver
ottende (13 %), der felger en opskrift, selvom
de laver en velkendt ret (tal ikke vist).

81% 82%
Laver mad til Total
gaester

Folgerikke en opskrift
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Madlavningen er
sjeldent ngje planlagt

50

Knap halvdelen af danskerne planleegger
aftenens menu kort for spisetid - enten om
eftermiddagen pé vej hjem eller om aftenen,
ndr sulten har meldt sig. Nér vi skal have
gaester, eller menuen stér pd helt og aldeles
hjemmelavet mad, sker planlaegningen i

lidt bedre tid. Den sterste spontanitet ift.
indholdet pd aftensbordet ses hos de unge.
Madplaner er derimod mest udbredt blandt
familier med sterre born.

Mange planlaegger aftensmaden

kort for spisetid

Godt fire ud aftidanskerne (43 %) planleeg-
ger aftenmenuen teet pd spisetid. S@ledes er
det 20 %, som planlaegger menuen samme
eftermiddag pd vej hjem fra arbejde eller
skole, 0g 23 %, som planlaegger samme
aften, nar sulten allerede har meldt sig.

Halvdelen af os (50 %) planlaegger aftens-
maden om morgenen, dagen for eller flere
dage for, mens kun 7 % tager planlaegnin-
gen et skridt videre og ger brug afen mad-
plan for flere af de kommende mdltider,

jf. Figur 21.

Nar viferst planlaegger menuen pd selve
dagen, er det ikke nedvendigvis et udtryk
for en nedprioritering af mdltidet. Det kan
lige sé vel veere udtryk for, at vi bevidst
vaelger - ogfornogles vedkommende er
gode til - at planleegge og organisere mdl-
tiderne fleksibeltien hverdag, hvor der
0gsd skal veere plads til spisning, foraeldre-
skab, familie- og venskabsaktiviteter,
arbejde og meget andet (Halkier, 2022).

Planlagning skeribedre tid,

ndr viskal have gaester

Hvem vilaver mad til, har stor betydning for
planleegning af aftensmaden. Nér vi kun
laver aftensmad til os selv, er det fire ud af
1i (38 %), som planleegger menuen samme
aften, og hver femte (19 %), som planlaeg-
gerom eftermiddagen. Anderledes ser det
ud, ndr vifar gaester: Her er det hver femte
(19 %), der planleegger maden flere dage i
forvejen, jf. Figur 21.

Madplaner bruges oftest, nar vilaver mad

tilandre i husstanden. S& er det hver fiende
(9 %), der planleegger menuen som ledien
madplan for hele ugen eller for flere dageii
traek, jf. Figur 21.

Madkultur22



Figur 21

Fire ud af tidanskere
planlagger aften-
menuen samme efter-
middag eller aften.

Figuren viser svar pd
spergsmadlet: "Hvorndr
planlagde du, hvad du
skulle spise til aftensmad
i gar?” Fordelt pd, hvem
man laver aftensmad til

i privat hjem.

Kilde: Madkultur22
N=1.120

HerafN(laver mad til sig
selv)=459, N(laver mad til
flere i husstanden)=547,
N(laver mad til geester)=114.
Indeholder kun aftens-
maltider defineret som helt
hjemmelavet, overvejende
hjemmelavet, overvejende
feerdiglavet og feerdigret.
Kun respondenter, som selv
ermedtil atlave mad, og
som spiseriet privathjem.

Madkultur22

Om aftenen dajegblev sulten

| 58%

13%

I s

Om eftermiddagen, pd vejen hjem fra studie/arbejde/fritidsaktiviteter

Om morgenen samme dag

I

23%

18%

I

15%

Dagen for

Flere dage for

I 5+

12%

I 5

11%

Jeglaver en madplan for hele ugen/flere dage i traek

L KX
.

9%

7%

. Laver madtil sig selv

Laver mad til flere i husstanden

. Laver mad til gaester

Total
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Figur22

Hver tredje ung plan-
leegger aftensmaden
samme aften, ndrdeer
blevet sultne.

Figuren viser svar pd
spergsmadlet: "Hvorndr
planlagde du, hvad du
skulle spise til aftensmad
i gdr?” Fordelt pa alder.

Kilde: Madkultur22

N=1.143

HerafN(18-25 ar)=108,
N(26-34dr)=137,N(35-49 ar)=298,
N(50-64 ar)=281,N(65-80 ar)=319.
Indeholder respondenter, der har
lavet aftensmaltider beskrevet
som helthjemmelavet, overvejende
hjemmelavet, overvejende feerdig-
lavet og feerdigretter
Pga.afrunding er det ikke alle sojler,
der summertil 100%.
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Unge planlaegger oftere menuen

kort for spisetid

Entidligere undersegelse af Madkulturen
omhandlende unges madspilds- og for-
brugsvaner viser, at de unge i hoj grad plan-
legger aftensmaltidet pd vej hjem fra skole
og arbejde eller om aftenen, ndr de er blevet
sultne (Madkulturen, 2021c). Samme billede
serviidenne undersegelse, hvor hver tredje
af de unge mellem 18-25 ar (34 %) beslutter,
hvad de skal lave til affensmad, samme aften,
og hver fjerde (25 %) planleegger aften-
menuen om eftermiddagen pé vej hjem fra
skole eller arbejde, jf. Figur 22.

| de eldre aldersgrupper er billedet noget
anderledes. Her er der langt flere, der plan-

leegger aftenmenueniforvejen, end blandt
deunge.

18-25dr
34%

17%

20%

22%

w W N

S ¢ &

o =~ W

o O o~

Qe Qe Qo

2 2 2
—

65-80é&r
24%

Total

23% 15%

. Om aftenen, dajegblev sulten

Om eftermiddagen, pd vejen hjem
fra studie/arbejde/fritidsaktiviteter

. Om morgenen samme dag

Faerdigretter bruges ofte som
enspontanlesning

Zoomer viind pd madlavning i form af at
tilberede en faerdigret, sker planlaegningen
iendnu hejere grad teet pd spisetid. Knap
halvdelen af dem, der laver en feerdigret fil
aftensmad (45 %), planleegger menuen om
aftenen, ndr de er blevet sultne. Kun hver
sjette (15 %) planlaegger sin aftensmad
med feerdigret dagen for eller flere dageii
forvejen.

Ferdigretterne stér saerligt i kontrast til den
helt og aldeles hjemmelavede mad, hvor
godt fire ud afti (42 %) planlaeegger menuen
dagen foreller flere dage iforvejen, og for
hver tiende (9 %) har menuen vaeret en del
afenugentlig madplan (tal ikke vist).

14% 8%
L 7%
A 13%

Dagen for

. Flere dage for

Jeglaver en madplan for hele
ugen/flere dageitraek

Madkultur22



Figur23

Familier med storre
born gor oftest brug
af madplaner.

Figuren viser svar pd
spergsmdlet: "Hvorndr
planlagde du, hvad du
skulle spise til aftensmad
i gdr?” Fordelt pd boform.

Kilde: Madkultur22

N=1.142
HerafN(smdbernsfamilier)=108,
N(sterrebernsfamilie)=154,
N(Husstand med flere voksne)=490,
N(personer,der boralene)=390.
Indeholderrespondenter, der har
lavet aftensmaltider beskrevet
som helthjemmelavet, overvejende
hjemmelavet, overvejende feerdig-
lavet og feerdigretter.

*Indikerer en statistisk signifikant
forskelfra sterrebernsfamilier
Pga.afrunding er det ikke alle sojler,
der summer til 100%.
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45 %

af dem, der laver
en feerdigret, plan-
laegger menuen om
aftenen, nér de er

42 %

af dem, der laver
helt og aldeles
hjemmelavet mad,

blevet sultne.

Familier med storre born gor oftest
brug af madplaner

Familier med hjemmeboende bern pd over
7 &rerden gruppe, der oftest ger brug af
enmadplan. Det gzaelder for hver ottende
danskeride familier (12 %). Husstande
bestdende af flere voksne uden bern og
personer, der bor alene, er omvendt dem,
der sjeeldnest gor brug af en madplan.

Smadbernsfamilie

9% 35%

Sterrebernsfamilie

12% 28%

Husstande med flere voksne

6%* 42%

Personer, der boralene

7% 29%

. Laver mad ud fra en madplan

planlaegger menuen
dagen for eller flere
dageiforvejen.

Andre undersegelser har peget pd, at
madplaner tit bruges, fordi de er med til af
spare tid og pengeiforbindelse medind-
keb, og for at undgé impulskeb og madspild
(Landbrug & Fedevarer, 2019b). Séledes
kan madplaner bidrage til mere overskud
for bernefamilier, hvor hverdagen er mere
struktureret og forudsigelig sammenlignet
med husstande uden born.

. Planlaegger menuen dagen fer eller flere dage i forvejen

Planleegger menuen pd dagen
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Manglende opfindsomhed
er den storste barriere
for madlavning

Generelt vurderer danskerne, at den
hjemmelavede mad smager bedre, er den
sundeste, mest klimavenlige og den, der
giver storsttilfredshed (kapitel 1). Alligevel
spiser faerre danskere hjemmelavet mad til
aftensmad end tidligere. For at forklare det
paradoks har vispurgtind til de barrierer,
danskerne oplever for den daglige mad-
lavning.

Den mest udbredte barriere for madlav-
ningen er manglende opfindsomhed, og
seerligt bernefamilierne feler sig udfordret
pd kreativiteten. Generelt oplever unge
oftere end aeldre, at manglende fid, mad-
lavningsevner, opfindsomhed og ekonomi
stdrivejen for madlavningen. Ndr man
oplever disse faktorer som barrierer, ender
man oftere med at spise faerdigretter og
takeaway til aften.

Manglende opfindsomhed er
denstorste barriere

Halvdelen af danskerne (50 %) oplever det
atfinde pd, hvad de skal lave til aftfensmad,
som en udfordring for den daglige madlav-
ning. Omkring hver femfe anser manglende
fid (20 %) og manglende madlavnings-
evner (18 %) som barrierer for at lave mad.
@konomien opfattes derimod sjeeldent som
en arsag til, at vi afstar fra at lave mad (6 %),
jf. Figur 24.

Barriererne for atlave mad bliver
mindre med alderen

P& tveers af de fire barrierer for madlavning
geelder det, at de opleves sterkere blandt
unge end blandt zeldre. Godtf en tredjedel
af de helt unge danskere mellem 18-25 ar
(35 %) oplever fx, at de ikke har tid til at lave
hjemmelavet mad. For danskerne mellem 65
0g 80 dr er det blot 6 %, der ikke foler, de har
tid til at lave mad. Samme menster geelder
for detre andre barrierer, jf. Figur 25.

Jo feerre madlavningskompetencer
—josterre barrierer

Barrierer for madlavning haenger ogsa
sammen med graden af madlavnings-
kompetencer.Ndr man selv oplever, at ens
madlavningsevner ikke er tilstraekkelige,
er det samtfidig mere sandsynligt, at man
oplever barrierer for madlavningeniform
af manglende tid (28 %), evner (45 %), oko-
nomi (12 %) og opfindsomhed (67 %). For
danskere med tilstraekkelige madlavnings-
kompetencer oplever kun 17 %, at mang-
lende tid er en barriere for at lave mad, 8 %
atmanglende evner holder demtilbage, 4 %
at ekonomien star i vejen for madlavning,
0g 42 % at det atfinde pd, hvad de skal lave
til aftensmad, er en barriere (tal ikke vist).
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67% 42%

af dem, der finder af dem, der finder
deres madlavnings- deres madlavnings-
evner utilstreekkelige, evner tilstraekkelige,
oplever manglende oplever manglende
opfindsomhed som opfindsomhed som

en barriere for at en barriere for at
lave mad. lave mad.
Figur 24 50%
o
Hver andenhar
sveertved at finde pa
aftenmenuen.
Figuren viser de andele, 20% 18%
dererenige eller meget
enige inedenstdende . 6%
udsagn om barrierer for
madlavningen. ]
Jeg har ofte sveert ved Jeg har ofte ikke Det er ofte svaert Jeg har ofte ikke
. atfinde pd, hvad jeg tid til at lave formig aflave rad il aflave
m';f;g“dk“"“rn skal lave til aftensmad ~ hjemmelavet mad hjemmelavet mad hjemmelavet mad
Figur 25 .
619,63%
De ungeropleveristorre 56%
gradbarrierer for atlave
mad.
44%
Figuren viser de andele, der
erenige ellermegetenigei 339, 35%
nedenstdende udsagnom °
mulige barrierer for at lave 259,26% 204%
mad. "21%20%
16% 17%
12% o
% 10% g9, 8%
e
Jeg har ofte sveert ved Jeg har ofte ikke Det er ofte svaert Jeg har ofte ikke
atfinde pd, hvad jeg tid til at lave formig aflave radfil af lave
skal lave til aftensmad hjemmelavet mad hjemmelavet mad hjemmelavet mad
Kilde: Madkultur22 B s2sar 263uar [ 35-a0ar 50-64 ar 65-80 ar
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Bornefamilier har seerligt sveert ved

at finde pa aftenens menu

Som tidligere naevnt er det halvdelen af
danskerne (50 %), der oplever manglende
opfindsomhed som en barriere for madlav-
ningen. Det geelder dog ikke i lige hoj grad
for alle grupper af danskere. Ud over alder
(jf. Figur 25) spiller husstandens sammen-
saetning ogsdenrolle.

Blandt danskere, der bor alene, er det 44 %,
som ser manglende opfindsomhed somen
barriere formadlavningen. Anderledes ser
det ud for bernefamilierne - seerligt familier
med boern under syv ar. Her er det to ud af tre
(62 %), der er enige eller meget enige i, af
det at finde pd, hvad de skal lave til aftens-
mad, er en barriere for at lave mad.

Nar bernefamilier i seerlig grad oplever det
som en udfordring at finde pd, hvad aften-
menuen skal indeholde, kan det haenge sam-
men med det hensyn, man tager fil bernenes
appetit og smagspraeferencer. | den forbin-
delse skal man som foraeldre veere opmaerk-
som pd en diskrepans mellem foraeldrenes
og bernenes egen oplevelse af, hvor kraesne
bernene er. Ifolge en nyere undersegelse er
det hver tredje foraelder (31 %), som mener,
atderes barneller bern er kraesne, mens
hvert fjerde barn (26 %) vurderer sig selv
som kraesen (Arla Fonden, 2022).

Barriererne har betydning for, hvor ofte
viveaelger faerdigretter og takeaway
Blandt de danskere, der angiver manglende
tid, madlavningsevner og opfindsomhed
som barrierer for deres madlavning, spiser
en storre andel faerdigretter og takeaway
pd en typisk aften.

For dem, der oplever manglende madlav-
ningsevner somen barriere, er detfxen
femtedel (18 %), der spiser feerdigretter

pd en gennemsnitlig aften - mod kun 6 %

af dem, der oplever at have filstraeekkelige
madlavningsevner. Det samme ger sig
geeldende for dem, der oplever manglende
tid som barriere - her spiser 13 % faerdig-
retter, hvilket kun geelder for 7 % af dem, der
ikke sertiden som en barriere, jf. Figur 26.
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Figur26

Joflere barrierer for

madlavning, jo storre
brug af takeaway og

feerdigretter.

Figuren viser de andele
af befolkningen, der
spiser takeaway og
feerdigretter. Fordelt
pd,omde erenige eller
uenige inedenstéende
udsagn om mulige
barrierer for at lave
mad.

Kilde: Madkultur22

N=2.042.

Respondenter, der har angivet
"hverken enig eller uenig” eller
"ved ikke” til de fre udsagn,
fremgar ikke af grafen.

Madkultur22

62 %

af danskerne med
smd bern er enigei,
at det at finde p4,
hvad de skal lave
til aftensmad, er

en barriere for at
lave mad.

Tid eren barriere for atlave mad

I, 15

9%

Tid erikke en barriere for at lave mad

R

8%

Manglende evner er en barriere ift. at lave mad

44 %

af danskerne, der
bor alene, er enige |,

at det at finde p4,
hvad de skal lave
til aftensmad, er

en barriere for at
lave mad.

N, 157

Manglende evner er ikke en barriere ift. at lave mad

KX

8%

Manglende opfindsomhed er en barriere ift. at lave mad

-

10%

Manglende opfindsomhed er ikke en barriere ift. at lave mad

I -

6%

. Spiser feerdigret Spisertakeaway
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Hvordan bruger vi
convenience |
madlavningen?

Convenience er en
integreret del af den
danske madkulcur.



Convenience omfatter alle typer af madvarer, hvor en del aftilberedningen allerede er
klaret,inden de havner hjemme hos os i kekkenet. Sterstedelen af danskerne ger brug afen
eller flere former for convenienceprodukterideres madlavning, og da disse produkter kan
tage sig ud pd mange mdder, spiller de ogsé ind i vores madlavning pé forskellige méder.
Det betyder, at convenience-produktfer enten kan understette en madlavningspraksis (fx
ved at bruge klargjorte, hakkede guleredder i kedsovsen), eller de kan helt eller delvist
erstatte madlavningen, for eksempel ved at falaflerne kebes feerdiglavede og klar til at
varmeiovnen, eller ved at madlavningen bestar i at opvarme en faerdigkebt tomatsuppe.
Nar madlavningen erstattes af feerdiglavede convenience-produkter, gér vi pd kompromis
med smag og filfredshed. Convenience-produkter er dog meget populeere blandt danskerne
og bliverihejgrad brugtimadlavningen, fordi de hjeelper os med at spare tid, oprydning og
indkeb, samtidig med at de imedekommer vores store udfordring med at finde pd, hvad aften-
menuen skal besta af. | det felgende skelner vi mellem klargjorte convenience-produkter

(fx skyllet og snittet salat), feerdiglavede convenience-produkter (fx rugbred eller faerdig-
lavede nuggets) og feerdigretter (fx frysepizza).

Kapitel 4 viser

Convenience-produkter er udbredti mange afskygninger

Tre ud af fire danskere bruger convenience-produkterien eller anden afskygning i deres
madlavning. Produkterne spaender lige fra klargjorte r@varer, som ger madlavningen en
smule lettere, til faerdigretter, der storf set erstatter vores egen indsats i kekkenet. Mest
udbredt er madlavning med et eller flere faerdiglavede produkter i kombination med klar-
gjorte eller hele ravarer. Hvordan vi konkret bruger convenience-produkter, haenger taet
sammen med, hvilke retter vi laver.

Convenience kan ga ud over velsmag, sundhed og klimahensyn

Nar vi bruger feerdiglavet convenience eller feerdigretter i vores madlavning, gdr vi oftere p&
kompromis med smag, sundhed og klima, end nar vi madlavning foregar uden brug af con-
venience. Derimod oplever vilige sa stor sundhedsveerdi, smagstilfredshed og klimavenlig-
hed, nar vores madlavning blot bliver understettet af klargjorte convenience-produkter, som
ndr vilaver mad helt uden brug af convenience-produkter. Madlavning, der er understottet
af klargjorte convenience-produkter, kan pd den mdde vaere med til at hjeelpe os i mal med
det gode mdltid.

Convenience fungerer som en praktisk hjelper i kokkenet, nar hverdagen

er presset patid

Sperger vi danskerne, hvorfor de ger brug af convenience i deres madlavning, svarer langt
defleste, at det sparer dem tid i kekkenet. Ser vi pa tiden, vi bruger pé at lave mad, reduceres
den da ogsd markant, ndr vi bruger feerdiglavet convenience og feerdigretter i madlavnin-
gen. Convenience-produkter er altsd i hejere grad en praktisk hjeelperien hverdag presset
pd tid og overskud, fremfor noget vi bruger for at tilfeje sundhed og velsmag til vores malti-
der.Szerligt de unge bruger convenience-produkter i madlavningen, fordi de oplever, at det
sparer dem for opvask og oprydning. Personer, der bor alene, motiveres desuden szerligt
af, at convenience-produkter kan hjeelpe med at mindske madspild, fordi sterrelserne er
filpasset deres behov.



Hvad er convenience?

Ordet convenience er afledt af det engelske ord for "bekvemt”
og bruges om madvarer, der p& den ene eller anden mdéde
skal gere den daglige madlavning nemmere for os.

Convenience kan omfatte alt fra opbledte benner pd ddse
og snittede grentsager som elementer i madlavningen, til
feerdigretter som frysepizza eller lasagne, der kan opvarmes
og udgere et maltid i sig selv.

Begrebet daekker kort sagt alle typer af madvarer, hvor en
del af tilberedningen allerede er klaret, inden de havner
hjemme hos os i kekkenet>.

Usynlig convenience

Mange convenience-produkter er sd integrerede i vores madlavning, at vi ikke laengere teenker over,
at vi har féet hjzelp til tilberedningen (Jackson et al., 2018). Det geelder dagligdagsprodukter som
bred, makrel i tomat, marinerede sild, fldede tomater, pelser og meget andet, der indgdr som faste
ingredienserivores madlavning.

Normaliseringen af convenience er mdske tydeligstillustreret i vores undersegelse ved, at halvdelen
af de danskere, der selv oplever at lave et helt og aldeles hjemmelavet aftensmaltid, faktisk bruger et
eller flere convenience-produkterideres madlavning (tal ikke vist). Det haenger ogsd sammen med,
at convenience ofte blandes med uforarbejdede ravarer, sa greensen mellem madlavning med conve-
nience og madlavning "fra bunden” i praksis bliver sveer at drage (Jackson et al., 2018).



70 &r med convenience

Feerdigretter og andre convenience-produkter kom til Europai 1950’erne og vandt szerligt frem
i1960’erne og 1970’erne. Deres fremgang blev drevet af det ekonomiske opsving efter Anden
Verdenskrig og af kvindernes stigende deltagelse pa arbejdsmarkedet, der medferte et oget
behov for hurtige og nemme madlesninger (Jackson et al.,2018).

Feerdigretterne vandt lidt langsommere indpas i Danmark end i de evrige nordiske og europae-
iske lande, blandt andet fordi nye kekkenteknologier som keleskab og fryser kom lidt senere
ind i de danske hjem. Faktisk var det ferstilobet af 1990’erne, at feerdigretterne for alvor slog
igennem herhjemme (Jackson et al., 2018).

I lobet af de seneste dartier er danskerne til gengeeld i hej grad hoppet med pa convenience-
belgen. | dag er udbuddet af convenience bé&de stort og varieret, og det omfatter mange for-
skellige grader af kvalitet bdde ift. velsmag, sundhed og klimavenlighed (Jackson et al., 2018).
Omseetningstal viser, at salget af faerdigretter har veeret stedt stigende over de seneste ér, s
der 2021 blev solgt 50 % flere feerdigretter end i 2010 (Coop Analyse, 2021a).

Tre grader af forarbejdning i convenience

| vores undersegelse har vi skelnet mellem tre typer af convenience: 1. ”klargjort convenience”,
2."feerdiglavet convenience” og 3. "feerdigretter”. Opdelingen bygger pé graden af forarbejd-
ning, som har fundet sted, for madvarerne kommer hjem i kokkenet. Det siger ogs@ noget om,
hvor stor en indsats det sa kraever af os at omsaette produkterne til et faerdigt maltid.
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Convenience er udbredt
i mange afskygninger

62

Tre ud af fire danske bruger convenience-
produkterideres madlavning. Graden af
forarbejdning spaender lige fra klargjorte
révarer,som gor madlavningen en smule
lettere, til faerdigretterne, der mere eller
mindre erstatter vores egen madlavning.
Det mestudbredte er madlavning med en
kombination af et eller flere ferdiglavede
produkter (fx faerdiglavede fiskefrikadeller
eller feerdigkebt bred) og klargjorte eller
hele ravarer. Hvordan vi konkret bruger con-
venience, haenger faet sammen med, hvilke
retter vilaver.

De fleste af os har convenience

med i kokkenet

P& entypisk aften er det naesten tre ud af fire
danskere (72 %), der bruger en eller anden
form for convenience i madlavningen. Det
kan veere alt fra vaskede og snittede grent-
sager til en feerdigret, der bare skal varmes

i mikroovnen.

Convenience kan understotte eller
erstatte madlavningen

Mens convenience ofte forstds som noget,
der stérimodsaetning til at lave mad fra
bunden med friske r@varer, er virkeligheden
idag, af convenience-produkter meget ofte
blotudger en del afdeingredienser, som
indgdriaftensmaden. Fxer det tre ud affire
af dem, der bruger klargjorte og/eller feer-
diglavede convenience-produkterideres
madlavning (73 %), som ogsd& bruger ufor-
arbejdede ravarer. Det betyder, at greensen
mellem det "at lave mad med convenience”
og "atlave hjemmelavet mad fra bunden”i
praksis er flydende.

I denne undersegelse har viinddelt
danskernes madlavningspraksis ifire
kategorier, ud fra hvor meget convenience
fylder,og om convenience primaert under-
stotter eller snarere erstatter vores egen
madlavning. Inddelingen fungerersomen
trappe, hvor det mest forarbejdede conve-
nience-produkt i maltidet afger, hvordan
madlavningen defineres. Danskernes mad-
lavning fordeler sig pé alle fire trin, hvilket
indikerer, at mange grader af convenience
er udbredtidanskernes madlavning.

Det mestudbredte er madlavning, der inklu-
derer feerdiglavede convenience-produkter,
dererligetil attage ud af pakken og bruge
som ef element i maltidet. Fx et feerdigbagt
flute, der bliver spist til en suppe lavet fra
bunden. P& andenpladsen kommer mad-
lavning uden brug af convenience. Herefter
felger madlavning med klargjort conveni-
ence, hvor enravare er forberedt, men ikke
lavet faerdig for os - fx skyllet og snittet kdl,
der bliver brugtien salat. Kun hver ottende
gang, vigar i kekkenet, begraenser vimad-
lavningen til at opvarme eller pd andre
mdder klargere en faerdigret, jf. Figur 27.

Hver fjerde far hjaelp tilmadlavningen
af klargjorte convenience-produkter
Knap hver fjerde dansker (24 %) far en smule
hjeelp tilmadlavningen ved at bruge et eller
flere klargjorte convenience-produkter, ofte
i kombination med hele révarer (jf. Figur 27).
Den klargjorte convenience kan bestd af fx
vaskede og snittede grentsager, tomater fra
ddse eller en marineret kyllingefilete.

Madkultur22



Figur 27

Madlavning med
feerdiglavet convenience
er mestudbredt.

Figuren viser de andele,
der hhv.laver mad uden
convenience, med klargjort
convenience, med faerdig-
lavet convenience og
madlavning bestdende af
en feerdigret. Der vises kun
personer, der selv var med
fil af lave mad.

Kilde: Madkultur22

N=1.101

HerafN(madlavning uden
convenience )=319,N(madlavning
med klargjort convenience)=269,
N(madlavning med feerdiglavet
convenience)=385 og N(madlavning
bestdende af feerdigretter)=128.
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Hver tredje bruger et feerdiglavet
produktideres madlavning
Entredjedel af danskerne (36 %) fdr en del
mere hjeelp til madlavningen pd en typisk

aftenved at bruge et eller flere feerdiglavede
convenience-produkter (jf. Figur 27). Det kan
fx veere feerdigkebte frikadeller, der varmes

pd panden og serveres sammen med kar-
tofler og salat”.

Madlavning med faerdiglavet convenience
bestar enten udelukkende af ferdiglavede

Madlavning uden convenience

Madlavning med klargjort convenience

Madlavning med faerdiglavet convenience

Madlavning bestéende af en faerdigret

12%

72%

af dem, der laver mad,
bruger convenience-
produkteriden
daglige madlavning.

convenience-produkter eller afen kom-
bination af feerdiglavede convenience-
produkter, klargjort convenience og/eller
uforarbejdede ravarer.

Den mest udbredte form for faerdiglavet con-
venience er bredprodukter, som fxrugbred,
burgerboller eller tarteletter. Faktisk er det
naesten en tredjedel (32 %) afdem, der bru-
ger feerdiglavet convenience i deres mad-
lavning, som udelukkende bruger et faerdig-
lavet bredprodukt i deres madlavning.

V' 4
28%
24% @
I;f;',g’e
36%
Nudler
-
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Hver ottende nojes med at varme
enfaerdigret

Endelig er det hver ottende dansker (12 %),
som pd en typisk aften laver mad ved at
opvarme eller pd andre mader tilberede

en faerdigret (jf. Figur 27). 1 denne kategori
indgdr ikke andre typer af rGvarer, og mad-
lavningen kan derfor siges at veere helt
erstaftet af convenience.

Faerdigretter kan veere en instant-ret som
fx kopnudler, en feerdigret fra frost som fx
frysepizza eller fordrsruller, en feerdigret
fra kel som fx en mdltidssalat eller bolleri
karry, en faerdigret fra varmemontre som fx
frikadeller med brun sovs eller en méltids-
erstatning som fx en méltidsbar.

73 %

af dem, der bruger
klargjorte og/

eller feerdiglavede
convenience-
produkter, bruger
ogsé uforarbejdede
r@varer i deres
madlavning.

Hverretsin convenience

Hvilken form for convenience vi bruger
imadlavningen, haenger sammen med,
hvilke retter vilaver til aftensmad.

Nar convenience ikke indgdr i madlav-
ningen, eller nar klargjort convenience
brugestil at understette madlavningen, er
det refter som kylling med kartofler og/eller
grentsager, frikadeller, fisk og pastaretter,
vi oftest laver. Det er med andre ord retter,
som kraever en del forarbejdning, tilbered-
ning og filsmagning, jf. Figur 28.

Nar vi bruger faerdiglavet convenience i
vores madlavning, er def typisk mere simple
retter, vilaver, som fx burger eller bred med
palaeg. Men faerdiglavet convenience kan
0gsd hjeelpe os med at komme hurtigere i
mal med de ellers tidskraevende retter. Det
geelder fx nér vispiser kylling med kartofler
og/eller grentsager, hvor vi erstafter nogle
elementer med faerdiglavet convenience
som fx syltede agurker, jf. Figur 28.
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Figur 28

Hver sjette far
rugbrodsmadder,
nar madlavningen
erdelvist erstattet
af feerdiglavede
produkter.

Figuren viser de andele,
derlaver nedenstéende
retter il aftensmad.
Fordelt pd madlavnings-
praksis.

Kilde: Madkultur22

N=1.101

HerafN(madlavning uden
convenience)=319,N(madlavning
med klargjort convenience)=269,
N(madlavning med feerdiglavet
convenience)=385, N(bestdende
afenfeerdigret)=128.
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Madlavning uden convenience

Kylling med kartofler og/eller grent _ 71%
Frikadeller 6,7%
Fisk N
Pastaret 5,5%
Koteletter og schnitzler 5,6%

Madlavning med klargjort convenience

Kylling med kartofler og/eller grent _ 13,0%
Pastaret 8,3%

Pasta og kedsovs - 5,4%

Kod 5,0%

Polser (hotdog/medister/pelsehorn) 4,5%

Madlavning med faerdiglavet convenience

Rugbred med pdlaeg _ 17,2%
Polser (hotdog/medister/polsehorn) 11,0%
Bred med pdlaeg _ 6,0%
Burger 4,3%
Kylling med kartofler og/eller gront 3,5%
Madlavning bestaende af en feerdigret
Rugbred med pdlaeg 11,2%
Polser (hotdog/medister/pelsehorn) _ 9,1%
Brod med palaeg 5,9%
Pastaret 4,8%
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Convenience er udbredtinden for

flere ravarekategorier

Convenience findes inden for mange
forskellige ravarer, hvor det er mere eller
mindre udbredt. | Figur 29 har viinddelt
rdvarerne i fem kategorier, foruden feerdig-
retterne, og angivet udbredelsen afhen-
holdsvis klargjorte og faerdiglavede typer
af convenience inden for hver afdem.

Grontsagerne er tit gjort klar for os
Friske, uforarbejdede grentsager og frug-
terindgdrimere end halvdelen (53 %) af
danskernes madlavning. Men grent og frugt
udger ogsd en af de mest udbredte former
for convenience, der tilsammen indgéri
naesten hver tredje danskers madlavning
(28 %), jf. Figur 29.

Det meste af denne convenience bestér af
klargjort frugt og grent. Herunder er det
godthver tiende (11 %), der bruger friskt
frugt og grent, som er klargjort pa forhénd
-fx skyllet salaf, snittet salatblanding,
champignon i skiver, hakket grenkal eller
revne guleredder. Lige s mange (10 %)
bruger frugt og grent fra frost eller konser-
ves - fx frosne grentsager, fldede tomater
eller majs og beelgfrugter pd dése. Endelig
erder2 % af os,der bruger begge disse
former for klargjorte grentsagsprodukter
i deres madlavning (fal ikke vist).

At convenience affrugt og grent er populaert
i danskernes madlavning, understottes af
tal fra Coop Analyse, der viser, at salget af
densslags produkter er fidoblet siden 2010
(Coop Analyse, 2021a). Det er szerligt de
friske, klargjorte grentsager, sésom snittet
og skyllet salat, der hitter om sommeren,
mens klargjorte grentsager fra frost ryger
pd panden ellerigryden omvinteren (ibid.).

I vores undersegelse kan vi se, at de klar-
gjorte grentsager typisk ender i retter som
kylling med kartofter, pastaretter eller
polser medtilbeheor.

Brod er en udbredt form for convenience
Feerdiglavede bredprodukter brugesii
madlavningen af hver femte dansker (22 %)
(Figur 29). Det er fxrugbred, sandwichbred,
pitabred, tortillas, burgerboller, tartelet-
skaller eller croissanter. Nar vilaver mad
med de feerdiglavede bredprodukter, er det
retter som rugbred med pdlaeg og pelser
med bred, der er populeere.

2 % afdanskerne bruger et klargjort bred-
produktideres madlavning, som fx en bred-
blanding eller en teertede;j.

Hver femte bruger convenience med
ked eller proteinerstatning

Mens fire ud af ti danskere (41 %) bruger
ferskked imadlavningen pd en typisk aften,
erdethver femte (20 %), der i stedet tyer til
etklargjort eller feerdiglavet convenience-
produkt med ked. Heraf er det hver oftende
af os (13 %), der bruger et eller flere feerdig-
lavede keod- eller planteproteinsprodukter i
vores madlavning. Opdeler videnne gruppe,
kanvise, at 5 % bruger feerdiglavet pdlaeg,
som fx hamburgryg, leverpostejelleren
paleegssalat,0g 8 % bruger andre typer

af feerdiglavede ked- eller planteproteins-
produkter, som fx grillpelser, frikadeller,
nuggets, falafler, spareribs eller tarteletfyld.
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Figur29

Mange forskellige typer
af convenience indgari
danskernes aftensmad.

Figuren viser de andele
af danskerne, der bruger
nedenstdende ravarer
og convenienceideres
madlavning pd en typisk
affen.

Kilde: Madkultur22

N=1.101

Indeholder kunrespondenter, der
selvvarmedtil atlave mad.

Madkultur22

Kod
Fersk ked

Klargjort ked- eller planteproteinsprodukf

Feerdiglavet ked- eller planteproteinsprodukt

Grontsager/frugt
Uforarbejdede/friske grentsager
Klargjort grentsagsprodukt

Ferdiglavet grentsagsprodukt

Mejeriog aeg
Friske maelkeprodukter og seg
Klargjort mejeri-/aaggeprodukt

Feerdiglavet mejeri-/eeggeprodukt

Bred

Hjemmelavet bred
Klargjort bredprodukt
Feerdiglavet bredprodukt

Fisk
Ferskfisk eller skaldyr fra kel eller frost
Klargjort fiskeprodukt

Feerdiglavet fiskeprodukf

Faerdigretter

Instant-ret

Feerdigret fra frost
Feaerdigret fra kel

Feerdigret fra varmemontre
Maltidserstatninger

Anden feerdigret

41%
7%

1

13%

53%

23%
5%

29%

1

8%
2%

4%
2%
22%
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Convenience kan ga ud
over velsmag, sundhed
og kKlimahensyn

68

Mdden, vi bruger convenience pdivores
madlavning, har en del at sige for, hvor
filfredse vier med maden, og hvor sund og
klimavenlig, vi vurderer den til at veere. Mad
lavet uden eller kun med klargjorte conve-
nience-produkter vurderes hojere pd alle
disse parametre end mad lavet med faer-
diglavede convenience-produkfer - ogisaer
hojere end feerdigretter. Det til trods for, at
feerdigretternes smag er blevet bedre inden
for de senere ar. Det vidner om, at vi gér

pd kompromis, nér vi bruger feerdiglavede
convenience-produkter og faerdigretter,
mens klargjorte convenience-produkter
faktisk kan vaere med til at hjeelpe osimadl
med det gode maltid.

Faerdiglavet convenience og
feerdigretter vurderes som mindre
sunde og klimavenlige

Nar madlavningen bliver helt eller delvist
erstattet af feerdiglavet convenience eller
feerdigretter, gar det ud over vores oplevelse
af, hvor sund og klimavenlig maden er.

Fire ud af ti af os (43 %) vurderer maltidet
som sundt, nér vilaver mad med faerdig-
lavede convenience-produkter. Det geelder
kun hver tredje (30 %) af os, nédr madlav-
ningen bestdriopvarme en faerdigret.

Til sammenligning er det seks ud afti (59 %),
der vurderer deres maltid som sundt, nar
madlavningen kun understottes af klar-
gjorte convenience-produkter, og to ud af
tre (65 %), ndr vilaver mad helt uden con-
venience-produkter, jf. Figur 30.

Ogsa ndr det gelder méltidets klimabelast-
ning, er madlavningen uden eller kun med
klargjorte convenience-produkter tilsyne-
ladende at foretraekke. Her er det henholds-
vis 19 % og 18 %, der vurderer deres mdltid
som klimavenligt. Det samme gaelder for

13 % af dem, der laver mad med feerdiglavet
convenience, og kun 3 % af dem, der har
opvarmet en faerdigret, jf. Figur 30.

Nar vifijerner dele af vores madlavnings-
praksis ved at bruge feerdiglavede produk-
ter,oplever vialtsdihejgrad selv, at det
gdrud over madens sundhed og klima-
venlighed. Dog har mange af os svaert ved
atvurdere vores maltider med hensyn til
klimavenlighed. Hver tredje dansker (34 %)
angiver, at de ikke ved, hvor klimavenligt
deres aftensmad er, og ved faerdigretterne
udtrykker naesten halvdelen af os (49 %)
tvivlom maltidets klimavenlighed (tal

ikke vist).
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Figur 30

Jo mindre viselvlaver,
jolavere vurderer vi
smag, tilfredshed,
sundhed og klima-
venlighed.

Figuren viser de andele
af danskerne, der mener,
at deres aftensmad
smager godt eller rigfig
godft, er sund eller rigtig
sund, i hojeller meget hoj
grad er klimavenlig og
erfilfredse med maden.
Fordelt pd madlavnings-
praksisser med con-
venience-produkter.

Kilde: Madkultur22

N=1.101.

HerafN(madlavning uden
convenience)=319,N(madlavning
med klargjort convenience)=269,
N(madlavning med feerdiglavet
convenience)=385, N(madlavning
bestdende afen faerdigret)=128.

Madkultur22

Faerdiglavet convenience og feerdig-
retter smager ikke helt sa godt

Langt de fleste af os (92 %) synes selv,den
mad, vilaver, smager godt (tal ikke vist).
Det geelderiserlig hej grad, ndr vilaver
mad udelukkende af uforarbejdede ravarer
(97 %), eller ndr madlavningen kun under-
stoftes af klargjorte convenience-produkter
(96 %).Ndr der indgdr feerdiglavede con-
venience-produkter i madlavningen, falder
andelen, der mener, at maden smager godf
til 91 %, og ndr madlavningen bestériat
opvarme eller pd anden vis klargere en
feerdigret, geelder det for 83 %, jf. Figur 30.

97% 96%

91%
|33°/.

Maden smager
godf

95% 95%

86%
80%

Tilfredshed med
maden generelt

. Madlavning uden convenience

Madlavning med klargjort convenience

Samme monster ses ved tilfredshed med
maden, som generelt er pd et hejt niveau,
men falder, nér vibruger faerdiglavede
convenience-produkter og feerdigretter, jf.
Figur 30.

Entidligere undersegelse foretaget af Arhus
Universitet finderitrdd med dette, at'bedre
smag’, 'kvalitet for pengene’ og generelt
'bedre kvalitet end hjemmelavet mad’ ikke
er incitamenter til at benytte sig af faerdig-
retter blandt forbrugerne. Nar man alligevel
vaelger faerdigretterne, er def, fordi det er
tidsbesparende, nemt og bekvemt (Futtrup
etal,2021).

65%
59%

43%
30%

Maden vurderes
somsund

18% 19%

13%

Maden vurderes
som klimavenlig

. Madlavning med feerdiglavet convenience

Madlavning bestdende af en feerdigret
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81% 68 %

af feerdigretterne af feerdigretterne
bliver vurderet til at blev vurderet til at
smage godti2022. smage godti2016.
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Fardigretternes kvalitet er steget
malt pd smag og tilfredshed

Selvom feerdigretter stadig vurderes til af
vaere mindre velsmagende og medfere
mindre tilfredshed end maltider, hvor vi selv
har vaeret mere med i madlavningsproces-
sen,vurderervii2022 feerdigretterne til at
smage bedre end ved tidligere malinger.
Knap syv ud af ti feerdigretter (68 %) blevi
2016 vurderet fil at smage godt, mens def i
2022 geelder otte ud afti (81 %). Ligeledes
var fo ud af tfre af dem, der spiste en feerdig-
ret (64 %) i 2016 tilfredse med maden, hvil-
keti2022 gzelder knap ofte ud afti (78 %)®.
Det tyder altsd pd, at alternativerne til den
hjemmelavede aftensmad er blevet bedre i
forhold til smag og kvalitet.

Selvom feerdigretternes smag nu opleves
bedre endtidligere, vurderes feerdigretternes
sundhed dog fortsatlavt. 12022 er andelen,
dervurderer, at deres feerdigret er sund, pé
niveau med 2017 (tal ikke vist).

Gdr man op irdvarekvalitet,

laver man sjeeldnere mad med feerdig-
lavede produkter og feerdigretter
Vores forbrug af feerdigretter haenger tyde-
ligt sammen med, hvor meget vigar op

i rdvarekvalitet. Hvis man gdr op i hej kva-
litet af rGvarerne i ens mad, laver 7 % mad
bestdende af en feerdigret. Feerdigretter
udger til gengaeld godt hvert fjerde mdltid
(29 %) for den andel af os, der ikke gdr sa
meget op i kvaliteten af rGvarerneivores
mad (tal ikke vist).

Det resultat afviger fra konklusionen i
enfidligere undersegelse fra Landbrug

& Fodevarer. Her ser man, at sékaldte
madidealister, der har en stor interesse for
madlavning og gdr meget op i kvaliteten af
deres fodevarer, lige sé ofte keber faerdig-
retter som resten af befolkningen. Til gen-
geeld ses det her,at madidealisterne typisk
keber markant dyrere feerdigretter,og at de
gdrmere op i kvaliteten af de faerdigretter,
de veelger at kebe (Landbrug & Fedevare,
2019q).

78% 64 %

af dem, der spiser af dem, der spiste
en feerdigreti 2022, enfaerdigreti2016,
er tilfredse med var filfredse med
maden, de spiser. maden, de spiste.
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Tidsbesparelse driver
i hoj grad brugen af

convenience

Seerligt ndr vi bruger feerdiglavede conve-
nience-produkter og feerdigretterivores
madlavning, oplever vi at g& p& kompromis
med sundhed og smag. S& hvorfor veelger vi
alligevel disse lesninger relativt ofte? Sper-
gervidanskerne, er det szerligt besparelse
aftid, der er den store motivation for at invi-
tere convenience-produkterne med i kok-
kenet. | praksis ser viogsa, at madlavning

med feerdiglavet convenience og faerdig-
retter reducerer tiden, vi bruger pd madlav-
ning. Convenience kan altsa fungere som en
praktisk kekkenhjeaelperien dagligdag, der
kan veere presset pé tid og overskud. Der-
udover kan convenience-produkter hjelpe
os med af afgere aftenmenuen, hvilket
mange danskere finder udfordrende.

1% 63% 58 %

bruger et eller bruger et eller bruger et eller
flere convenience-  flere convenience-  flere convenience-
produkter, fordi de produkter, fordi produkter, fordi
sparer fid ved ikke de godt kan lide beslutningen om,

selv at lave maden
fra bunden.

72

produktet. hvad de skulle

spise fil affensmad,
blev nemmere.
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Figur 31

Helt erstattet
madlavning tager
kortest tid.

Figuren viser den tid,
danskerne har brugt pa
madlavning, fordelt pd
madlavningspraksis
med convenience-
produkfer.

Kilde: Madkultur22

N=1.101.

HerafN(madlavning uden con-
venience)=319, N(madlavning
med klargjort convenience)=269,
N(madlavning med feerdiglavet
convenience)=385, N(madlavning
bestdende afen faerdigret)=128.
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Faerdiglavet convenience og feerdig-
retterreducerertidenikokkenet

Tiden vibruger pé atlave mad, haenger
(blandt andet) sammen med, hvordan vi
bruger convenience-produkterivores mad-
lavning. | figuren nedenfor fremgar det, at vi
bruger lige lang tid p&d madlavning, uanset
om vikun bruger uforarbejdede révareri
vores madlavning, eller om vi far hjeelp af
klargjorte convenience-produkter. Brugen
afklargjorte convenience-produkter (fx
feerdigsnittet salat, formede hakkeboffer
eller teertedej fra kel) reducerer altsd ikke
dentid, vibrugerikekkenet,sammen-
holdt med madlavning udelukkende af
uforarbejdede ravarer (jf. Figur 31). Nar vi
derimod bruger et eller flere feerdiglavede
convenience-produkter, gér madlavnin-
gen hurtigere. Knap hver fjerde (39 %), der
bruger feerdiglavet convenience i deres

73%

39%

19%
14% 15%

Under 15 minutter 15-30 minutter

. Madlavning uden convenience

Madlavning med klargjort convenience

madlavning, bruger mindre end 15 minut-
ter i kekkenet. Nar madlavningen bestdéri
atopvarme eller pd anden vis klargere en
faerdigret, er det tre ud affire (73 %), der
laver maltidet pd under 15 minutter.

Vibruger sarligt convenience for
atspare tid og lette beslutningen

om aftenens menu

Det er ogsé seerligt et enske om at spare
tid, der motiverer os til at bruge conve-
nience-produkterimadlavningen. Ser vi
overordnet pd alle former for convenience,
erdet syvud afti,der begrunder tilvalget
af convenience med, at de sparede tid ved
ikke selv atlave maden fra bunden. Her-
efter foelger begrundelserne, at man godt
kan lide produktet, og at beslutningen om,
hvad man skulle spise til affensmad, blev
nemmere.

26% 26%

()
14% 1597

7% 7%
-

31-45 minutter Over 45 minutter

. Madlavning med feerdiglavet convenience

Madlavning bestdende af en feerdigret

73



Convenience hjalper, nar der mangler
tid og overskud til madlavningen
Overordnet set bruger vi oftest convenien-
ce-produkterivores madlavning, fordi vi
oplever, at det hjeelper péd manglende tid
og overskud til madlavning. Convenience-
produkter fungerer hermedihejgrad som
praktisk hjelp i madlavning. Opdeler vi
convenience-produktferneide tre katego-
rier - klargjorte convenience-produkter,
feerdiglavede convenience-produkter og
feerdigretter - ser vikun smd forskelle i
begrundelserne for at bruge demimad-
lavningen.

Blandt personer, der har anvendt et eller
flere klargjorte convenience-produkter (fx
snittet salat, majs pd ddse, formede hakke-
boffer, plantefars, rert fiskefars, maltidskit,
revet ost, klargjort melblanding eller dej fra
kel), begrunder flest deres valg med, at de
rigtig godt kan lide produktet (62 %), at de
sparede tid ved ikke selv af lave det fra bun-
den (58 %), samt at sterrelsen var tilpasset
deres behov, og de derfor undgik madspild
(54 %) (jf.Figur 32).

Blandt personer, der har gjort brug af et
eller flere faerdiglavede produkterideres
madlavning (fx feerdigkebt kartoffelsa-
lat, tortilliachips, faerdigkebte frikadeller,
falafler eller fiskefrikadeller, fiskepinde,
feerdigkebt tzatziki, faerdigkebt rugbred og
pitabred), er flest enige i, at drsagen er, at
de sparede tid ved ikke selv at lave det fra
bunden (75 %), at de godt kan lide produktet
(65 %), og at de ikke havde lyst til selv af
lave det fra bunden (64 %) (jf. Figur 32).

Valg af feerdigretter, sdsom kopnudler,
frysepizza, bollerikarry som feerdigret,
mdltidssalat og maltidsshakes, begrundes
oftest med, at man sparede tid ved ikke selv
atlave det fra bunden (84 %), at beslutnin-
gen om, hvad man skulle spise fil aftensmad,
blevnemmere (70 %), 0og at man sparede
oprydning og opvask ved ikke selv at lave
detfra bunden (69 %). P& den mdde drives
brugen af faerdigretter seerligt af praktiske
forhold rundt om madlavningen - herunder
tidsforbrug, oprydning og opvask. Desuden
servi,atjo mere feerdiglavet convenience-
produktferne er, desto mere begrundes
valget med, at vibliver hjulpetiforhold til
oprydning, manglende opfindsomhed,
indkeb og mangel pa tid generelt.

At det netop er disse drsager - at man
sparer tid (herunder oprydning og opvask)
samt af beslutningen om, hvad man skulle
spise til aftensmad, blev lettere -harmo-
nerer desuden med de barrierer,som flest
danskere oplever ift. at lave mad (jf. Kapitel
3).Halvdelen af danskerne (50 %) oplever
det at finde pd, hvad man skal lave til aftens-
mad, som en barriere ift. at lave mad. Og
hver femte (22 %) mener, at manglende tid
erenbarriere for deres madlavning.

Enunderseogelse af Landbrug & Fedevarer
(20190) understotter desuden denne pointe
om, at danskerne veelger feerdigretter for at
sparetidien pressethverdag. Undersegel-
senfinder, at det generelt er over halvdelen
af danskerne, der oplever, af de ikke har tid
noktil at gere alle de tfing, som de gerne vil.
Blandt bernefamilier geelder det to ud af tre.
Undersoegelsen finder ligeledes, at faerdig-
retter og convenience-produkter generelt
oftestbegrundes med, at de var hurtige og
nemme at filberede.
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Figur 32

Smagogtiderdeto
hyppigste begrund-
elser for brugen

af convenience-
produkter.

Figuren viser de andele
af danskerne, der er
enige ellermeget enige
ifolgende udsagn om
drsagentil deres valg af
klargjorte convenience-
produkfer, feerdiglavede
convenience-produkter
og faerdigretter.

Kilde: Madkultur22
N(klargjorte convenience-
produkter)=396, N(feerdiglavede
convenience-produkter)=301,
N(feerdigret)=231.
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Jeg kanrigtig godt lide produktet

62%
65%
65%

Jegsparede tid ved ikke selv af lave detf fra bunden
58%

75%

Fordi sterrelsen var tilpasset mit behov, og jeg derfor undgik madspild
54%
55%
55%

Beslutningen om, hvad jeg skulle spise til aftensmad, blev nemmere
49%

57%
70%

Jeghavde ikke lyst til selv at lave det fra bunden
42%

64%
63%

Jeg sparede oprydning og opvask ved ikke selv at lave det fra bunden
37 %

52%
69%

Fordiretten tilfejede sundhed til min kost
35%

19%
26%

Jegsparede penge ved ikke selv at lave det fra bunden

25%
29%

41%

Det ville veere for besveerligt at fé@ fat pd ingredienserne, hvis jeg skulle have lavet det fra bunden

25%

w
2
o~

24%

Jegville ikke kunne finde ud af selv at have lavet det fra bunden
14%

N
2
o~

. Klargjorte convenience-produkfer

. Feerdiglavede convenience-produkter Feerdigret

84%



76

35 %

19 %

af dem, der af dem, der

bruger klargjort

bruger feerdig-

convenience, lavet convenience,

begrunder det

begrunder det

med, at produktet med, at produktet
tilfojede sundhed tilfojede sundhed

til deres kost.

Saerligt unge bruger convenience

for at spare opvask og oprydning
Szrligt den yngste del af befolkningen
mellem 18-25 d&r angiver det at spare op-
rydning og opvask som en arsag til at bruge
klargjorte og feerdiglavede convenience-
produkterideres madlavning. Ved brug af
feerdiglavede produkter angiver otte ud afti
unge mellem 18-25 &r (86 %), at de er enige
eller meget enigei, at de sparede oprydning
og opvask ved ikke selv at lave det fra bun-
den, mens det geelder for knap halvdelen af
den ovrige befolkning (48 %) (tal ikke vist).
For brug afklargjorte convenience-produk-
terer samme andele hhv. 56 % for de 18-25-
drige 0g 35 % for den evrige befolkning (tal
ikke vist).

Nogle bruger convenience for

at foje sundhed tilmaden

Arsagernetil at bruge convenience-produk-
terimadlavningen kan ogsé veere andre
end blot praktiske omsteendigheder som

at spare tid og oprydning. Det kan ogsé
veere, fordi man oplever, at produkterne

til deres kost.

bidrager til en sundere aftensmad. Dette
ses ved madlavning med klargjorte conve-
nience-produkter, hvor hver tredje (35 %)
begrunder sit valg med, at produktet tilfojer
sundhed til deres kost. Til sammenligning
geelder dette kun hver femte af dem, der

har brugt et faerdiglavet produktideres
madlavning (19 %), og hver fjerde af dem,
derlaver mad ved at opvarme eller klargere
en feerdigret (26 %).

Convenience er mest udbredt,

nar vikunlaver madtil os selv

Nar vilaver mad til os selv, bruger vi con-
venience-produkteriotte ud af ti maltider
(78 %). Det er lidt flere, end ndr vi laver
aftensmad til andre (68 %).

Ogsatypen af convenience varierer, alt
efterom man laver mad til andre eller kun fil
sig selv. Hvor klargjort convenience oftere
bruges af dem, der laver aftensmad til
andre, er det at opvarme en faerdigret mere
udbredt blandt personer, der kun laver mad
til sig selv.

Madkultur22
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86% 56 %

afde 18-25-drige,  afde 18-25-drige,
der bruger feerdig- der bruger klar-
lavede convenience- gjorte convenience-
produkter, ger det for produkter, ger det for
at spare oprydning  at spare oprydning

Helt preecis er det hver femte, der laver
mad til af spise selv (20 %), som varmer en
feerdigret -mod 6 % af dem, der laver mad
fil andre (tal ikke vist). En tidligere under-
sogelse af Landbrug & Fedevarer (2019a)
finderitrédd med dette, at hver femte for-
bruger begrunder deres valg af conveni-
ence og feerdigretter med, at det egner sig
godttil at spise alene.

Convenience kan mindske madspild
imadlavningen

Sterrelsen pé produkterne er bade afge-
rende for danskernes brug af klargjorte
convenience-produkter (54 %), feerdig-
lavede produkter (55 %) og feerdigretter

0g opvask. 0g opvask.

(55 %). Derudover ses det, at personer, der
gdrop i madspild, oftere begrunder deres
valg afklargjorte og/eller faerdiglavede
convenience-produkfer med, at sterrelsen
var filpasset deres behov, og at de hermed
undgik madspild. Dette indikerer, at conve-
nience-produkter for nogle ogsd kan fun-
gere som en méde at undgd& madspild. Det
erdog vigtigt at have in mente, at ekonomi
ogsd kan vaere en vigtig medvirkende drsag
til at ville undgd madspild.

78% 68 %

af dem, der kun af dem, der laver
laver mad til sig mad til andre,
selv, bruger enform bruger en form
for convenience- for convenience-
produktideres produkt i deres
madlavning. madlavning.
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56 %

af dem, der mener, at det er vigtigt at
undgd madspild, bruger et klargjort
produkt, fordi sterrelsen er tilpasset deres
behov, og de dermed undgdr madspild.

30 %

af dem, der ikke mener, at det er vigtigt
at undgé madspild, bruger et klargjort
produkt, fordi sterrelsen er tilpasset deres
behov, og de dermed undgdr madspild.

\ )
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52 %

61%

af dem, der brugeret  afdem, der bruger

eller flere klargjorte
fedevarer og bor
sammen med andre,
begrunder valget
med, af sterrelsen er
tilpasset behov, og

et eller flere klar-
gjorte fedevarer
og bor alene,
begrunder valget
med, af sterrelsen
er filpasset behoy,

de dermed undgdr og de dermed und-

Derudover er der flere, som bor alene, der
begrunder tilvalget af klargjorte conve-
nience-produkter med, at sterrelsen var
filpasset deres behov, og de dermed undgik
madspild (61 %). For dem, der bor sammen
med andre, gaelder det 52 %. P&d den made
kan seerligt klargjorte convenience-produk-
ter, sédsom feerdigsnittet salat, skoveskdaret
champignon og teertedej, hjeelpe personer,
derboralene, med at undg& madspild. Fra
andre undersegelser af madspild ved vi
0gsd, at seerligt personer, der bor alene, har
udfordringer med at undgd madspild, fordi
supermarkedernes pakkestorrelser ofte er
for store til én person, hvis man samtidig
har et enske om en vis variation i sin mad
og madlavning (Miljestyrelsen, 2016).

I trdd med dette finder en tidligere under-
sogelse foretaget af Landbrug & Fedevarer
(2019a), at hver femte forbruger begrun-
der derestilvalg af convenience med, af
detfungerer godt at spise alene, og hver
femte (18 %) angiver, at de hermed undgér
madspild.

madspild.

gdr madspild.

Det er sjeldent, fordi vi mangler evner,
at vi vaelger convenience-produkter

P& sidstepladsen over &rsager til, at
danskerne ger brug af klargjorte conveni-
ence-produkter, feerdiglavede convenience-
produkter og feerdigretter i deres madlav-
ning er, at de ikke selv kunne finde ud af at
lave maden fra bunden, eller at den ikke

ville smage lige sé godt, hvis de gjorde (jf.
Figur 32).Brugen af convenience-produkter
handler altsé sjeeldent om, at folk oplever, at
de mangler evner og madlavningskompe-
tencer, og derfor tyer tilmere forarbejdede
produkter og feerdiglavede maéltidslesninger.
Som allerede beskrevet begrundes valget i
stedet med, at det sparer os tid, beslutningen
om menuen bliver leftere, og at vibare ikke
harlysttil atlave det selv.

Samme billede sesien tidligere under-
sogelse af Landbrug & Fedevarer (2020b),
hvor blot 11 % af convenience-forbrugerne
erenigei, at de kun sjeeldent kan lave den
helt eller delvist feerdiglavede mad sa godt
selv, og at den bare smager bedre, nar den
er kobt faerdiglavet.
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Vi ville gerne tage
hensyn til klimaet, men
kedretterne haenger ved.



Langt de fleste danskere er villige til at &ndre madvaner af hensyn til klimaet. Nar vi kan gere
detved at mindske madspild, leegger de fleste sigi selen hjemme i koekkenerne. Langt feerre er
klar til at droppe retter med ked - med undtagelse af storbyens kvinder, som gar foran resten
af befolkningen ved at udfase kedretterne til fordel for klimaet. Mange danskere oplever, at de
har sveert ved at lave velsmagende retter uden ked, men generelf er unge bedre end aeldre fil
at spise efter de grenne kostréd og fé& plantebaserede proteinprodukter ind i madlavningen.

Kapitel 5 viser

Viljentil klimavenlig madlavning er stor

Behovet for at tilpasse vores madvaner efter et hensyn til klima og baeredygtighed er tyde-
ligt for de fleste danskere, og rigtig mange er villige til selv at @ndre mad- og madltidsvaner
pd den baggrund. Iszer kan vi samles om indsatsen for at undgé madspild - og villigheden fil
deter kun blevet sterre i takt med den seneste tids store prisstigninger. Til gengzeld er det et
mindretal, som bestraeber sig pd at lave mad med mindre ked - iseer i de ldre generationer.
Blandt dem, der forseger at skaere ned pd kedet, er det til gengeaeld en intention, som i meget
hej grad smitter af pd de daglige maltider.

Storbykvinder gar forrest mod gron madlavning

Danskernes generelt begraensede fokus pa et lavere kedforbrug afspejler sig i andelen af
aftensmaltider, der indeholder ked. 12022 indgédr der ked i tre ud af fire maltider, og tallet har
stort set vaeret usendret siden 2016. Dog har én gruppe skdret ned pd mdltiderne med ked
for at gavne klimaet: Det geelder kvinder i storbyerne, somi2022 langt oftere end tidligere
dropper kedretterne. Ogsd de aldste danskere spiser mindre ked i 2022 end tidligere, men
det er sjeeldent udtryk for et hensyn til klima.

Mange synes at gron madlavning er sveert

Nar kedet stadig fylder meget i de danske aftensmadltider, haenger det i hej grad sammen
med, at mange finder det sveert at lave velsmagende mad uden eller med mindre ked. Fak-
tisk geelder det hver tredje af os. Rigtig mange finder det ogsa sveert at leve op til de grenne
kostrad. Dog hjeelper det, hvis man interesserer sig for madlavning og har gode kompeten-
cer i kokkenet. De unge opleverihejere grad end de &ldre, at deres madvaner passer pd
de grenne kostrdd, og over de seneste dr er flere unge begyndt at tage de plantebaserede
proteiner til sig.



Viljen til klimavenlig
madlavning er stor
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De fleste danskere kan se behovet for at
filpasse vores madvaner efter et hensyn til
klima og baeredygtighed, og rigtig mange er
ogsd villige til selv at eendre mad- og mal-
tidsvaner p& den baggrund. Iszer bestrze-
belser pd at undgd madspild kan vi samles
om - ogviljentil dette er kun vokset, i takt
med fedevareprisernes himmelflugt den
seneste tid. Til gengeeld er det et mindretal,
som forseger atlave mad med mindre ked,
iseer i de aeldre befolkningsgrupper. Blandt
dem, der forseger at skeere ned pé kedet, er
det tilgengaeld en intention, som i meget hoj
grad afspejler sig i de daglige maltider.

Syv ud aftiervillige til at @ndre

vaner i kokkenet af hensyn til klima

og baeredygtighed

Rigtig mange danskere ser en tydelig kob-
ling mellem klimaudfordringerne og vores
madvaner. | enfidligere undersegelse fra
Madkulturen (2022a) er det fx tre ud af fire
danskere (73 %), der finder det vigtigt for
at bekeempe klimaudfordringerne, at vores
mad- og drikkevaner bliver mere baeredyg-
fige, mens seks ud afti (62 %) gerne vil spise
klimavenligt.

I den aktuelle undersegelse ser vi, at fler-
tallet (69 %) faktisk ogsd er villige til selv
ataendre mad- og mdltidsvaner af hensyn
fil klima, milje eller beeredygtighed. Foren
femtedel af danskerne (21 %) geelder det
"ihejeller meget hoj grad”, og for halvdelen
(48 %) "inogen grad”’.

Bekaempelse af madspild er

blevet normen

En mdde attage hensyn til klimaet pd i sin
madlavning er at undgd madspild, fx ved at
basere madlavningen pd rester og allerede
indkebte révarer'®. Og netop det har langt
de fleste danskere ogsd fokus pé. I vores
undersegelse er det otte ud afti (81 %),

som finder det vigtigt at undgd madspild
imadlavningen, mens seks ud af ti (61 %)
svarer, at de naesten altid tilpasser mad-
lavningen til de rester og rdvarer,som de
allerede harikekkenet. Den bestraebelse
gor sig geldende for alle aldersgrupper og
eruafhaengig af, om man er bosat pd landet,
i storre elleri mindre byer.

Det store fokus p& madspild kan ikke kun
tilskrives vores enske om attage hensyn til
klima og baeredygtighed. @konomien spiller
ogsd enrolle - hvilket er blevet tydeligt
ved, at vores fokus pd& at undgé madspild i
kokkenet er blevet mere udtalti takt med
fedevareprisernes stigning i lebet af 2022.
| forsommeren 2022 var det fire ud afti
(41 %), der havde fdet mere fokus pé& hus-
holdningens madspild som felge afden
seneste tids stigende priser pd fedevarer,
mens det i september 2022 geelder knap
seks ud afti (56 %), jf.Figur 1.

Kun hver femte forseger at lave
baredygtig mad med mindre ked

Nar man ensker at omlaegge sine madvaner
i en mere klimavenlig retning, er en reduk-
tion af kedeti madlavningen et oplagt sted
at starte, fordi ked (og seerligt det rede ked)
har en meget hej CO2-udledning i forhold til
vegetabilske fodevarer (CONCITO, 2019).

Madkultur22



Figur 33

7 ud af 10 danskere er
villige til at @ndre mad-
og madlavningsvaner.

Figuren viser, i hvor hoj
grad danskerne angiver
atveere villige fil af
2ndre adfaerd og vaner
afhensyn til klima, miljo
eller baeredygtighed, nar
det geelder madvaner og
madlavning.

Kilde: Madkultur22
N=2.158.

21%

I hojeller
meget hojgrad

48%

Inogen
grad

81% 61%

erenigeeller erenige eller meget
meget enigei,at enigei, at de naesten
det ervigtigtfor altid tilpasser mad-
dem atundgd lavningen til de
madspild i mad- rester og révarer,
lavningen. somde allerede har.

17%

9%

5%
B =

Slet ikke Ved ikke

Ilav grad

Figur 34

Flestunge vil gerne
lave mad uden eller
med mindre ked.

Figuren viser de andele
af danskerne, der er
enige eller meget enigej,
at de bestraeber sig pd at
lave mad uden eller med
kun lidt ked, af hensyn til
baeredygtighed. Fordelt
pd alder.

Kilde: Madkultur22

N=2.158.

Heraf N(18-25 ar)=267,
N(26-34dr)=266,N(35-49 ar)=559,
N(50-64 &r)=494,N(65-80 ar)=572.

Madkultur22

35%

18-25é&r

27%

26-34 ar

19%

18%

12% 12%

35-49 ar 50-64 ar 65-80 ar Total
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26 %

af kvinderne
bestraeber sig pd
af lave mad uden
eller med mindre
ked af hensyn til
baeredygtighed.

23 %

af maendene
bestraeber sig pd
atlave mad uden
eller med mindre
ked af hensyn til
baeredygtighed.

Men i modsaetning til bekeempelsen af mad-
spild erviihejgrad splittet, ndr det geelder
viljen til atlave mad med mindre ked. Kun
hver femte dansker (19 %) er enige eller helt
enigei, at de bestraeber sig pd atlave mad
uden eller med kun lidt ked af hensyn til baere-
dygtighed. Selvinden for den gruppe, der
svarer, af de er villige fil at &ndre madvaner
afhensyn il klimaet, er det kun hver fjerde
(25 %), der bestraber sig pd at gere det ved
atlave mad uden eller med kun lidt ked.

En undersegelse fra Coop Analyse (2021b)
viser ellers, at befolkningens syn pé ked
har sendret sig markant over tid, og at deri
dag er signifikant flere danskere, der mener,
at kedforbruget ber begraenses. Nér vi
alligevel ikke er sa villige til selv at skaere
ned pd kedet i praksis, kan det bl.a. skyldes,
at kedet spiller en szerlig rolle i den danske
madkultur som hovedingrediensinogle af
de mestudbredte retter. Det gor det sveert
for mange at rykke sig pé lige praecis det
punkt (Madkulturen, 2021b).

De unge og kvinderne er mest villige
tilatdroppe kedeti madlavningen

Det atlave mad med mindre ked er i hoj
grad et emne, som deler os danskere -
bdade ndr man ser pa forskellige alders-
grupper og pd forskelle mellem kvinder og
maend. Mens hver tredje af de unge mellem
18 0g 25 &r (35 %) bestraeber sig pa at lave
mad uden eller med kun lidt ked af hensyn

til beeredygtighed, geelder det vaesentligt
feerre (12-27 %) i de evrige aldersgrupper
(jf. Figur 34).

At det saerligt er de unge, der ensker at
begraense deres kedforbrug, understottes
ogsd aftidligere undersegelser (Klima-
radet, 2021). Hvis man ser ud over mad-
lavningen og sperger til onsket om i det
hele taget at spise mindre ked, gor def sig
geeldende for hele seks ud af tiunge, mod
tre ud affiidenresterende befolkning
(Coop Analyser, 2021b).

P& tveers af aldersgrupperne er der tydeligt
flere kvinder end maend, der bestraebel-
ser sig pd at lave mad med mindre ked af
hensyn fil baeredygtighed. Det geelder hver
fierde kvinde (26 %) mod kun hver ottende
mand (12 %). Forskellen er sterst blandt

de unge mellem 18-25 ar, hvor fire ud af ti
kvinder (41 %) mod kun hver femte mand
(23 %) bestraeber sig pd at lave mad uden
eller med mindre ked (tal ikke vist).

Det resultat stemmer overens med andre
undersegelser, der viser, at kvinder gene-
relt er mere bekymrede for klimaforan-
dringer end maend (Voxmeter 12/12-2019;
Sundblad et al.,2007), og at kvinder oftere
af helbredsmaessige drsager skaerer ned
pd kedet og generelt er mest dbne for

at spise vegetarisk (Hayley et al., 2014;
Rosenfeld et al., 2021).
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19% 25%

af danskerne af dem, der er
bestreber sig pd villige til at aendre
af lave mad uden madvaner af
eller med kun lidt hensyn fil klima,
ked af hensyntil  baseredygtighed og
baeredygtighed. milje, bestraeber

sig pd at lave mad
uden eller med
mindre ked af
hensyn fil baere-
dygtighed.




Storbykvinder gar forrest
mod gron madlavning

Figur 35

Tre ud af fire aftens-
maltiderindeholder
fortsat ked eller
fjerkrae.

Figuren viser de
andele af danskernes
aftensmaltider, der
indeholder ked eller
fierkree. Fordelt pd ar.

Kilde: Madkulturié,
Madkultur18, Madkultur19,
Madkultur20, Madkultur21
og Madkultur22

Danskernes generelt begraensede fokus

pd et lavere kedforbrug viser sig tydeligt i
andelen af aftensmaltider, der indeholder
ked: 12022 indgdr der ked i tre ud af fire
madltider, og tallet har veeret stort set usendret
siden 2016. Dog har én gruppe skdret ned pé
madltiderne med ked for at gavne klimaet. Det
geelder kvinderistorbyerne,somi2022 langt
oftere end tidligere dropper kedretterne.
Ogsa de xldste danskere spiser mindre
kedi2022 endtidligere, men det er sjeeldent
udtryk for et hensyn til baeredygtighed.

Tre ud af fire aftensmadltider

indeholder stadig ked

12022 er det stadig tre ud af fire danskere
(74 %), som spiser ked eller fjerkrae til aftens-
mad. Det er pd& niveau med 2016, men lidt
lavere end 2019, hvor andelen toppede pé
79 %, jf.Figur 35.

79%
75%

78% 76%

Som ved tidligere Madkultur-undersegelser
spoerger viikke til maengden af ked, og vi kan
derforikke se, om danskerne har reduceret
indholdet af ked i den enkelte ret. En anden
analyse fra 2021 viser, at en tredjedel af
danskerne harreduceret deres kedforbrug
inden for det seneste dr, om end i mindre
grad end befolkningeniandre europaeiske
lande (Smart Protein, 2021).

Vores undersegelse siger heller ikke noget
om, hvilke typer af ked maltiderne inde-
holder. Men ifelge en opgerelse fra Coop
Analyse (2022) er salget af fersk fjerkrae
steget med 12 % fra juni 2021 fil juni 2022,
mens salget af okse-, kalve- og svineked er
faldet med 10 % i samme periode.

74%

N(2016)=2.005, N(2018)=2.139,

| I I
N(2019)=2.112,N(2020)=2.205,

N(2021)=2.184 0g N(2022)=2.042 2016 2018 2019 2020 2021 2022
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55 %

af dem, der
bestreber sig pd
at lave mad uden
eller med mindre
ked, spiser ked péd
en typisk aften.

Selv narvigerne vil skaere ned,
bruger vi ofte kedimaden

Blandt de danskere, der bestraeber sig pa at
lave mad uden eller med lidt ked, er det mar-
kant faerre (55 %), der spiser ked eller fjer-
kree pd entypisk aften, sammenholdt med
dem, der ikke bestraeber sig pd at skaere
ned pd kedforbruget (81 %). Selvom viljen til
at skeere ned pé kedet alts& haenger tydeligt
sammen med praksis, er der séledes stadig
langt til en helt kedfri madlavning.

Det kan veere udtryk for, at en del af dem,
der bestraeber sig pd at bruge mindre ked,
forst og fremmest har fokus pd at skeere ned
pd maengden af ked i den enkelte kedret. Det
kan ogsd skyldes velkendte barrierer for helt
at droppe kedetiform afbl.a. manglende
opfindsomhed, manglende madlavnings-
kompetencer og behovet for at servere

en sikker vinder, der tilfredsstiller alle ved
bordet (Madkulturen, 2019b).

Storbykvinder rykker forst pa

kodfrie retter

En enkelt gruppe er tydeligt begyndt at
rykke iretning af flere kedfrie dage og en
vegetarisk dizet af hensyn fil klimaet. Det
geelder kvinderne i storbyen', som siden
vores maling i 2018 har reduceret andelen
af kedretter pd aftensbordet med 12 pro-
centpoint, s der nu kun er ked i seks ud afti
(62 %) af deres aftensmdltider (jf. Figur 36).

81%

af dem, der ikke
bestraeber sig pd
at lave mad uden
eller med mindre
ked, spiser ked pé&
en typisk aften.

Hermed adskiller storbykvinderne sig b&de
fra kvinder generelt og fra de unge kvinder,
som ellers ogsd har skdret ned pd kedet i
deres aftensmad™.

Kvinderneistorbyerne har ogsé rykket
hurtigere end maendene i storbyerne, der
stadig far ked ved tre ud af fire af deres
aftensmaltider (74 %) i 2022 (jf. Figur 36).
Storbykvinderne stdrisaer i kontrast til folk
pd landet, hvor andelen af kedmdltider fak-
tisk er stegetfra 78 % 12018 1il 82 % i 2022.

Blandt kvinder i storbyen, som pd en typisk
aften har spist aftensmad uden ked, er det
over halvdelen (56 %), som generelt bestrae-
bersig pé& atlave mad med mindre ked af
hensyn fil baeredygtighed (tal ikke vist). Det
vidner om, at klimahensynet for mange i
denne gruppe udger en del af forklaringen
pd detlavere kedforbrug.

Generelt gdr kvinder fra storbyerne ogsa
mere op i klima og baeredygtighed. Knap fire
ud aftikvinder fra storbyerne (38 %) finder
detvigtigt, at den mad, de spiser, er klima-
venlig. For befolkningen generelt geelder det
hver fjerde (25 %). 1 tradd med dette er flere
end hver fredje storbykvinde (36 %) i hoj
eller meget hoj grad ogsa villig til at eendre
madvaner af hensyn fil klima og baeredyg-
tighed, hvor det for befolkningen generelt
gaelder hver femte (21 %) (tal ikke vist).
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Figur 36

I storbyen skaerer
kvinderne hurtigere
ned pa kedretterne
end mandene.

76%

Figuren viser de andele
af danskere i storbyerne,
der spiser ked eller
fjerkreae til aftensmad.
Fordelt p& ar og ken.

Kilde: Madkulturi8 og
Madkultur22

Kun respondenter, der boristor-
byen N(2018, maend)=251,N (2018,
kvinder)=342,N(2022, maend)=289,
N(2022, kvinder)=346.
*Indikerer en statistisk signifikant
udvikling mellem 2018 0g 2022.

72%

82 %

af danskere pé
landet far ked
eller fierkrae til

affensmad i 2022.

74%

2022

Kvinder

67 %

af danskernei
storbyerne far ked
eller fjerkrae til
aftensmad i 2022.

62%"

Figur 37

De zldre har skaret
mestned pdked i 74%

aftensmaden. 71% 72% 709,

18-25d&r

B 2016

Figuren viser de andele af
danskerne, der spiser ked
eller fjerkrae til affensmad
pd en typisk aften. Fordelt
pd alderogar.

Kilde: Madkultur16, Madkultur18,
Madkultur20 og Madkultur22
N(2016)=2.005,N(2018)=2.139,
N(2020)=2.205 0g N(2022)=2.042.
*indikerer en statistisk signifikant
udvikling mellem 2016 0g 2022.
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Madkultur22

Nar de ldre dropper kodet, er det
sjeldent for klimaets skyld

Som naevnt ovenfor bestraeber yngre
aldersgrupper sig oftere end de &ldre pd
atlave mad uden eller med kun lidt ked af
hensyn til beeredygtighed. Ser vi pd mad-
lavningeni praksis, er de unge mellem 18
0g 25 d&rdaogsd en afde aldersgrupper,
der serudtil at have skdret mest ned pd
andelen af kedretter fra 2016 (74 %) til
2022 (70 %), selvom det dog ikke er en
signifikant udvikling, jf. Figur 37.

Den sterste reduktioniandelen af kedretter

ses dog hos de zldste danskere p& 65-80 dr.

Her er andelen, der spiser ked eller fjerkrae
fil aftensmad, faldet med seks procentpoint
fra 2016 til 2022 (jf. Figur 37). Det fald skal
sesilyset af, atdenne gruppe i meget lav
grad (12 %) bestraeber sig pé atlave mad
uden eller med lidt ked, og fire ud afti (38 %)
finder det svaert atlave velsmagende mad
uden ked, jf. Figur 38.

Meget tyder da ogsa pd, at det ikke er
klimahensynet, der far de ldste danskere
til at skaere ned pé kedet. Blandt de 65-80-
drige, som ikke har faet ked eller fjerkrae pd
entypisk aften, er det nemlig kun hver femte
(20 %), der generelt bestraeber sig pd at
lave mad med mindre ked, mens det gaelder
over halvdelen (56 %) af de 18-25-drige,
der ikke spiser ked pd en typisk aften.

En mulig forklaring p& de zeldres lavere ked-
forbruger,atdeihojere grad end de unge
er gearet til at erstatte kedet med fisk pé
tallerkenen. Sdledes er det otte ud af ti af de
2ldre danskere mellem 65-80 &r (80 %) som
spiser enten ked, fjerkrae eller fisk fil aftens-
mad, mod tre ud af fire af de unge (72 %)
(tal ikke vist). Andre forklaringer kan veere
et storre fokus blandt de sldre pd sundhed
eller ekonomi's.

56 % 20%

af deunge mellem afde aldre mellem

18-25 dr, der ikke
spiser ked eller

65-80 ar, der ikke
spiser ked eller

fierkree pd entypisk fjerkrae pé en typisk

aften, bestraeber

sig generelt pd
af lave mad uden
eller med mindre

aften, bestreeber

sig generelt p&
af lave mad uden
eller med mindre

ked af hensyn til ked af hensyn til
baeredygtighed. baeredygtighed.
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Det er svaert at gore
aftensmaden gronnere

90

Nar kedet stadig fylder meget pd de danske
middagsborde, haenger detihojgrad sam-
men med, at mange finder det sveert at lave
mad uden eller med mindre ked. Det mener
hver tredje af os. Rigtig mange finder det
ogsd vanskeligt at leve op til de grenne
kostrad. Dog hjeelper det, hvis man interes-
serer sig for madlavning og har gode mad-
lavningskompetencer i kokkenet. De unge
opleverihojere grad end de zldre, at deres
madvaner passer pd de grenne kostrad, og
over de seneste ar er flere unge begyndt at
tage de plantebaserede proteiner fil sig.

Hver tredje har sveert ved at lave
velsmagende mad uden ked

En udbredt barriere for at skaere ned pd
kedet er,at man synes, det er sveert at lave
mad uden ked. Det gor sig geeldende for
hver tredje dansker (36 %) - dog i min-
dre udstraekning forungeialderen 18-25
dr (27 %). Fra Madkulturens tidligere
undersegelser ved vi, at det kan skyldes

49 %

af dem, som ikke

manglende kreativitet, et enske om et sikkert
hit pd middagsbordet, eller en oplevelse af,
at man ikke besidder tilstraekkelige madlav-
ningskompetencertil atlave mad uden eller
med lidt ked (Madkulturen, 2019b).

Manglende madlavningsevner afholder
mange fra at springe kodet over

Nar vi har sveert ved at lave velsmagende
mad uden ked, gar det i vidt omfang ud over
vores grenne omstilling i kekkenet pd dette
punkt. Saledes er det naesten halvdelen

(49 %) af de danskere, der ikke bestraeber sig
pd at bruge mindre ked i deres madlavning,
som finder def svaert at lave velsmagende
mad uden ked. Blandt personer, der bestrae-
ber sig pd atlave mad uden eller med min-
dre ked, gaelder det kun hver femte (18 %)."

Denne sammenhaeng kan ogsd veere udtryk
for, aterfaring med atlave mad uden eller

med mindre ked for klimaets skyld i sig selv
ger, at man feler sig bedre til det.

18 %

af dem, som

bestraeber sigpd at bestraeber sig pd at
lave mad uden eller lave mad uden eller
med lidt ked, synes, med lidt ked, synes,
at det er sveert at at det er sveert at
lave velsmagende  lave velsmagende

mad uden ked.

mad uden ked.

Madkultur22



Figur 38

Faerre unge end &ldre
finder detsvartatlave
velsmagende mad
udenked.

Figuren viser de andele,
dererenige eller meget
enigei,atde har sveert
ved at lave velsmagende
mad uden ked (fx okse-,
svine-eller kyllingeked).
Fordelt p& alder.

Kilde: Madkultur22

N=2.158.

Heraf N(18-25 ar)=267,

N(26-34 8r)=266,N(35-49 &r)=559,
N(50-64 ar)=494, N(65-80 dr)=572.
*Indikerer en statistisk signifikant
forskel mellem 18-25 &rog evrige
aldersgrupper.

39% 39%
36% 37%

27%* I

18-25d&r 26-34 @r 35-49 ar 50-64 ar 65-80 ar Total

36%

Figur 39

Kostradetom at

spise mindst100g
bzlgfrugter omdagen
erdetsvareste at
efterleve.

Figuren viser de andele
af danskerne, der har
angivet, at deres mad-
vanerilav grad eller slet
ikke stemmer overens
med hver enkelt af De
officielle Kostrad.

Kilde: Madkultur22
N=2.158.

Madkultur22

Spise mindst 100 g baelgfrugter om dagen

Spise mindst 350 g fiskom ugen
60%

Spise maks. 350 g ked om ugen
59%

Spise 600 g frugt og grent om dagen
41%

Spise planterig kost
36%

Begraense indtag af sukker, kager og sede sager
33%

Spise magre mejeriprodukter
30%

Spise 75 g fuldkorn om dagen
27%

68%
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65% 79%

af danskerne, der bor af aftens-

med bern, oplever,
at deres madvaner
afviger fra kostraddet
om at spise maks.
350 g ked om ugen.

Kostradet om mindre kod er svaert

at omsaette til praksis

12021 lancerede Fedevarestyrelsen nye kost-
ré&d, der bédde har fokus pa sundhed og klima
(Fedevarestyrelsen,2022). Et af dem lyder p&
at spise maksimalt 350 g ked om ugen - mod
de ca.1.000 g,som udger gennemsnittet for
danskerneidag (Fagtetal, 2018).Vihariar
spurgtdanskerne, i hvilken grad de mener, at
deres madvaner stemmer overens med dette
og de andre kostrad.

Svarene viser, at rigtig mange er udfordrede
pd det lavere kedindtag. Seks ud afti dan-
skere (59 %) mener selv, at deres madvaner
ilav grad eller slet ikke stemmer overens
med dette kostrdd (jf. Figur 39).

| fradd med dette mener fire ud af ti (41 %), at
netop kostrddet om mindre ked er et af de
fre sveereste at omsaette til praksisideres
madlavning (kun overgdet af kostrddet om
mindst 350 g fisk om ugen, som giver van-
skeligheder for 45 % (tal ikke vist).

Seerligt udfordrede pé& réddet om mindre ked
er bernefamilierne, hvor 65 % peger pd, at
deres madvaner afviger fra mélet om de
maksimalt 350 g ked om ugen. Samtidig kan
vise, at andelen af maltider med ked ligger
vaesentligt hejere hos bernefamilierne

(79 %) end blandt den evrige befolkning
(72 %).'5

maltiderne hos
danskere, der
bor med bern,
indeholder ked
eller fjerkree.

Jo sterre madinteresse og
-kompetence, des nemmere at

spise efter de grenne kostrad

At lave mad med mange grentsager og
baelgfrugter kan veere udfordrende - szerligt
hvis det kraever, at man eendrer mad- og
madlavningsvaner. Derudover er det,

som tidligere beskrevet, godt hver tredje
dansker (36 %), der oplever, at def er sveert
at lave velsmagende mad uden ked. En
tidligere undersegelse af Madkulturen
finder desuden, at hver femte mener, det
er sveert atlave velsmagende mad med
mange grentsager (Madkultur, 2019b). Det
kan derfor kraeve en saerlig madinteresse
eller kompetencerinden for madlavning,
hvis man skaligang med af lave mad med
mange grentsager og baelgfrugter.

I vores undersegelse ser vinetop en steerk
sammenhang mellem madinteresse og
madlavningskompetencer pd den ene side
og madvaner ioverensstemmelse med de
grenne kostréd pé& den anden. Fx er det
hver fjerde af de madlavningsinteresse-
rede (23 %), der bestraeber sig pd atlave
mad uden eller med lidt ked, mod hver
sjette afdem, der ikke interesserer sig for
madlavning (16 %).

Madkultur22



Figur 40

Personer med mad-
lavningsinteresse
opleverihojere grad at
spise efter kostradene.

Figuren viser de andele af
danskerne, derihojeller
meget hoj grad mener, at
deres madvaner stemmer
overens med felgende dele af
De officielle Kostrdd. Fordelt
pd,om man erinteressereti
madlavning eller ej.

Kilde: Madkultur22

N=1.651

HerafN(ikke interesseretimad-
lavning)=378, N(interessereti
madlavning)=1.273.
Respondenter, der har angivet
"hverken enig eller uenig” eller "ved
ikke” til udsagnet om madlavnings-
interesse fremgdr ikke af grafen.

Madkultur22

26 %

af dem, der har til-
straekkelige mad-
lavningsevner,
mener, at kost-
réddet om at spise
planterigt stemmer
overens med deres
madvaner.

19 %

af dem, der ikke
har tilstreekkelige
madlavningsevner,
mener, af kost-
réddet om at spise
planterigt stemmer
overens med deres
madvaner.

Tilsvarende er det hver fjerde af dem, der
vurderer, at deres madlavningsevner er
filstreekkelige (26 %), som oplever, at kost-
rddet om at spise planterigt passer til deres
madvaner, mod kun hver femte af dem, der
vurderer at have ufilstreekkelige madlav-
ningsevner (19 %).

Andre undersegelser understofter poin-
ten om, at en gren omstilling i kekkenet

kraever kompetencer oginteresse, herunder
kendskab til retter med mindre ked og til
klimavenlige rdvarer. Har man haft ddrlige
erfaringer med at bevare en god smag

og maethed, ndr kedet reduceres eller helt
udgér fra madlavning, vilman ydermere
vaere mindre tilbejelig til at udforske mad-
lavning og retter med mindre ked og i stedet
vende tilbage fil de velkendte kedretter
(Klimaradet, 2021).

Spiserihojeller meget hejgrad 100 g baelgfrugter om dagen

I -

8%

Spiserihojeller meget hejgrad 600 g frugt og grent om dagen

Spiserihojeller meget hojgrad planterig kost

. Har ikke interesse for madlavning

22%

16%
27%

Har interesse for madlavning
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13% 22%

af dem, der ikke
har tilstraekkelige
madlavningsevner,
mener, at kostrddet
om at spise 600 g
frugt og grent om
dagen stemmer
overens med deres
madvaner.

Unges madvaner passer bedst
pagronne kostrad

Unge danskere opleverilangt hejere grad
end de aldre, at deres madvaner stemmer
overens med de grenne kostrad. Fx er det
fire ud aftiunge mellem 18 0g 25 &r (36 %),
som selv mener, at de spiser en planterig
kost, mod kun hver syvende af danskerne
mellem 50 og 64 &r (15 %). Dog er kostrddet
om at spise 600 g frugt om dagenilige hoj
grad opfyldt for alle aldersgrupper.

Der er stor forskel mellem opfyldelsen af
de grenne kostrdd blandt unge kvinder og
maend. Fire ud aftiunge kvinder mellem
18-25 dr (39 %) menerihejeller meget hoj
grad, at de spiser planterigt, mod knap hver
fredje unge mand (29 %). Det er en forskel
pd 10 procentpoint (tal ikke vist). For de
ovrige aldersgrupper er forskellen mellem
kvinder og maend pé dette punkt mellem et
og syv procentpoint (tal ikke vist).

af dem, der har til-
straekkelige mad-
lavningsevner,
mener, at kostrddet
om at spise 600 g
frugt og grentom
dagen stemmer
overens med deres
madvaner.

Unge er begyndt at tage plante-
baserede proteinertil sig

De unges vurdering af, at deres madvaner

i hojere grad stemmer overens med de
grenne kostréd, ligger ogsditrdd med et
andet resultativores undersegelse. Nemlig
atde unge erden gruppe, der langt oftest
bruger tofu, plantefars og planteproteini
deres madlavning. Godt nok er det stadig
kun 7 % af de unge mellem 18-25 dr, der
spiser tofu, plantefars eller vegetarisk pro-
tein til aftensmad pa en typisk aften, men
det skal sesiforhold til, at gennemsnittet for
de ovrige befolkningsgrupper ligger p& 1 %.
Andelen af maltider med grenne proteiner
er desuden steget stof for de unge hen over
de seneste ar, jf. Figur 42.

Den egede brug af tofu, plantefars og andre
vegetariske proteinkilder blandt de unge ses
bade for unge kvinder (8 %) og maend (6 %)
og bdde pd landet ogibyerne (tal ikke vist).

Madkultur22



Figur 41

De unge mener oftere, 36%

at deres madvaner

stemmer overens med

gronne kostrad. 28%

Figuren viser de andele, der
mener, at deres madvaner

i hojellermeget hojgrad
stemmer overens med
nedenstdende dele af De
officielle Kostrdd fra 2021.
Fordelt pa alder.

18% 19%

|15‘/.

Spise planterig kost

Kilde: Madkultur22

N=2.158.

Heraf N(18-25 ar)=267,
N(26-34dr)=266,N(35-49 ar)=559,
N(50-64 ar)=494, N(65-80 ar)=572.

B s2sar

24%

17% 18%
L%
12% 449y, 109, 11%
I I 5% 6% 59,

Spise maks.350 g Spise mindst 100 g Spise 600 g frugt
ked omugen baelgfrugteromdagen  oggrentomdagen

B 550

20%
17%19% 18%

26-34 ar 50-64 &r 65-80 dar

Figur 42 7%
Tofu, plantefars og
vegetariske protein-
produkter er seerlig
populaert blandt unge.

5%
Figurenviser de andele
af danskerne, hvis aftens-
maltider indeholder tofu, 4%
plantefars eller andre
vegefariske protein- o
produkter. Fordelt pa 3%

alderog ar.
2% 2%

18-25ar

B 2016

Kilde: Madkultur22
N(2016)=2.005,N(2018)=2.139,
N(2019)=2.112,N(2020)=2.205,
N(2021)=2.184 0g N(2022)=2.042.

Madkultur22

1% 1'/o|1'/o

2018 [} 2010

3%
2% 2% 2% 2% 2%

1% 1%1%

1%1% 1% 1%|1'/o1%1'/. 1% 1%
I I I I I 0% O%I IO%

35-49 ar 50-64 ar 65-80dr

2020 [ 2021

26-34 ar

2022
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Om undersogelsen
Metode, data og analyse
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Analyse af befolkningens aftensmaltider

Med Madkultur22 ensker vi at undersege danskernes mdltidsvaner og madlavningsprak-
sisser, hvilke kan forstds som hverdagspraksisser, der er indlejret i vores daglige rutiner.
Netop derfor er maltidsvaner og méden, hvorpd vi laver aftensmad, sjeeldent noget vi
eksplicit teenker overivores hverdag. Inden for forskning i hverdagspraksisser, herunder
forskning omhandlende mdltidsvaner og madlavning, er det da ogsd en kendt udfordring
atundersege, hvordan mennesker "generelt” gor og teenker. Derfor har viigeni ar valgt
atundersege danskernes mdltidsvaner og madlavningspraksisser ved at tage udgangs-
punktirespondenternes aftensmaltid spist dagen forinden besvarelse af spergeskemaet.
I spergeskemaet har vi fx stillet spergsmalene: "hvad spiste du til aftensmad i gar?”, "hvem
var med til at lave den aftensmad, du spiste i gér?”, "hvor lang tid brugte du/I pa at lave
aftensmadigdr?” og "hvilke af felgende fedevarerindgik i aftensmdltidet i gér?”. Ved netop
at stille respondenterne spergsmdl om et specifikt aftensmaltid og madlavning undgér vi,
atrespondenterne svarer ud fra, hvordan de mener, at de "plejer” atlave mad, og hvordan
deres mdltider "plejer” at vaere. Da det er lettere at huske, hvad man spiste ved det speci-
fikke maltid i gdr, opndr vihermed mere praecise og uddybende besvarelser angdende
indholdet og madlavningen af méltiderne og vurderingen af maden. Dette metodiske valg
hejner undersegelsens validitet, og vi far hermed et indblik i, hvordan et gennemsnitligt
aftensmdltid og madlavningspraksis ser ud blandt den danske, voksne befolkning i 2022.

Tak for hjeelpen med Madkultur22

Vivil gerne sende en stor tak fil Jesper Clement, lektor ved Institut for Afseetningsekonomi,
CBS,somigenidrharlaest og kommenteret p& rapporten, og veeret med til at kvalitetssikre
undersegelsen med sine gode perspektiver og pointer. Vi ensker ogsd at sende en stor tak
til vores foelgegruppe af eksperter, som ligeledes har stillet deres store viden til rédighed for
Madkulturen og bidraget med vaerdifulde perspektiver og faglig sparring i forbindelse med
analyser og fortolkninger af undersegelsens resultater. Felgegruppen bestdr af:

- Sisse Fagt, seniorrddgiver ved DTU Fedevareinstituttet

-Torben Hansen, professor og ph.d. ved Institut for Afseetningsekonomi, CBS
-Thomas Roland, CSR-chefi Coop Danmark

Madkultur22



Madkultur22

Datagrundlag for Madkultur22

Indsamling af data

Dette ars undersegelse bygger pd et datagrundlag bestdende af svar fra 2.158 respondenter.
Undersegelsen er gennemfert af Norstat for Madkulturen via et online spergeskema udsendt
fil Norstats danske forbrugerpanel. Indsamling af data har fundet sted i perioden 17. maj til
7.juni 2022. Efter endtindsamling, hvor besvarelser med bemaerkelsesvaerdige outliners,
ulogiske besvarelser ("straight-liners”), usandsynligt hurtige gennemforselstider ("speeders”
- besvarelser under 5 minutter) og duplikater er blevet frasorteret, var datasaettet pd 2.207
respondenter. Herefter er 49 respondenter blevet frasorteret grundet manglende svar pa
baggrundsvariable, hvorved viender pd 2.158 gyldige besvarelser.

Dataenesrepraesentativitet

Mdlgruppen for denne undersegelse er personer i alderen 18-80 dr, der er bosat i Danmark.
Spergeskemaundersegelsen er udsendt til et repraesentativt udsnit af den danske, voksne
befolkning i forhold til alder, ken, region og uddannelse. Stikpreven er efterfolgende vaegtet,

sd fordelingerne heraf er pé& niveau med Danmarks Statistiks populationsfordelinger for
mdlgruppen. Data er hermed vejet, sé stikpreven er fuld repraesentativ pa alder, ken, region og
uddannelse. Herudover er fordelingen af aftensmadltider spist i hverdagen (mandag-torsdag)
og i weekenden (fredag-sendag) sikret i stikproven, hvormed hverdagsmadltiderne udger 65 %
af besvarelserne, og weekendmadltiderne udger 35 % af besvarelserne. | rapportens analyser
anvendes det vaegtede data. Vaegte for den enkelte respondent er maksimalt pd 1,8. Det er ikke
muligt at sikre fuldsteendig repraesentativitet pa religiese og etniske forskelle. Da undersegelsen
ikke sporger ind til etnicitet, ved vi ikke, hvor stor bias er, og derfor ber man vaere varsom med at
generalisere resultaterne til den del af befolkningen i Danmark, der er etniske minoriteter.
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Fordeling af frekvenser pa baggrundsvariable.
Uvaegtet og vaegtet data.

Tabel 1

Ikke vaegtet data

Vagtet data

Baggrundsvariable

Frekvenser (antal)

Frekvenser (antal)

N=2158 N=2158
Kon
Mand 47,2 % (1019) 49,0 % (1058)
Kvinder 52,8% (1139) 51,0 % (1100)
Alder
18-25 ar 12,4 % (267) 15,5 % (334)
26-34ar 12,3 % (266) 12,2 % (263)
25-49 ar 25,9 % (559) 25,7 % (553)
50-64 ar 22,9 % (494) 24,1 % (520)
65-80 ar 26,5 % (572) 22,6 % (488)
Uddannelse
Grundskole 15,6 % (337) 21,7 % (469)
Gymnasial uddannelse 19,0 % (410) 25,0 % (540)
Erhvervsfaglig uddannelse 28,1 % (606) 27,6 % (594)
Videregdende uddannelse 37,3 % (805) 25,7 % (555)
Indkomst
Under 300.000 kr./darligt 24,5 % (528) 26,7 % (575)
300.000-599.999 kr./&rligt 31,6 % (682) 30,9 % (667)
Over 600.000 kr./arligt 27,3 % (589) 25,4 % (549)
@nsker ikke at svare 16,6 % (359) 17,0 % (367)
Landsdel
Hovedstaden 26,0 % (560) 26,7 % (575)
Sjeelland og eerne 20,2 % (435) 20,3 % (437)
Fyn og ehavet 10,2 % (219) 9,6 % (208)
Syd- og Senderjylland 7,4 % (160) 6,9 % (149)
Vestjylland 5,5% (118) 5,7 % (123)
@stjylland 19,5 % (420) 20,0 % (432)
Nordjylland 11,4 % (246) 10,8 % (234)
Land og by

En stor by (over 100.000 indbyggere)
En stor provinsby (mellem 15.000 og 100.000 indbyggere)

31,2 % (674)
31,4% (677)

31,8 % (687)
31,7 % (685)

Enmindre by (under 15.000 indbyggere) 25,7 % (554) 251 % (541)
P& landet 11,2 % (241) 10,7 % (232)
@nsker ikke at svare 0,6 % (12) 0,6 % (13)
Hverdag/weekend (aftensmad)

Hverdag (mandag-torsdag) 65,3 % (1408) 65,0 % (1403)
Weekend (fredag-sendag) 34,7 % (750) 35,0 % (755)

98

Madkultur22



Hovedvariableirapporten
| tabel 2 ses en raekke hovedvariable, som kraever en uddybende forklaring, da de har
central betydning for dette ars undersegelse og analyser af danskernes madlavning.

Tabel 2
Variable Definition Kategorier Fordeling | Antalrespondenter
(veegtet)
Madlavning Madlavningspraksis | Madlavning uden convenience 279 % | N=1.101
med con- defineret pd bag- Madlavning med klargjort Kun respondenter, der
venience grund afbrugen convenience 23,9% | selvharlavet mad.
af convenience- Madlavning med feerdiglavet Respondenter, der har
produkter. Det mest convenience 36,2% | angivet”ingen afoven-
feerdiglavede pro- Madlavning bestdende afen stédende” fil alle under-
dukt afger, hvilken feerdigret 12,0% | kategorier affedevarer
praksis derer er udeladt.
geeldende.
Husstands- En husstandstype Bor med smabern (0-6 &r) 8,8% | N=2.153
type erdefineretved de Bor med storre born (7-18 ar) 14,8 % | Respondenter,derhar
mennesker, der bor Bor med eneller flere voksne 10,6 % | angivet "onsker ikke at
i husstanden. Her Bor alene,under 40 ar 91% | svare”til antallet af per-
skelnes mellem Boralene, 40 &rellerzeldre 18,9 % | sonerihusstanden eller
bdde antal, alders- Bor med partner, under 40 ar 8,5% | hvem, manborsammen
gruppe, og hvem Bor med partner, 40 &reller seldre 29,3% | med,erudeladt.
man bor med.
Madlavnings- Laver mad alene 83,6 % | N=1.143
situation Laver mad sammen med andre 16,4% | Kunrespondenter,der
selv har veeret med til at
lave mad.
Madlavnings- Laver mad til sig selv 42,0% | N=1.120
situation 2 Laver mad til husstanden 479 % | Kunrespondenter,der
Laver mad til gaester 10,1 % | harlavet madoghar
spistiet privat hjem
(egeteller andres).
Deltagelsei Deltagerimadlavning 55,4% | N=2.042
madlavning Deltagerikke i madlavning 44,7 % | Indeholder alle spiste
aftensmdltider. Respon-
denter, der keber take-
away eller spiser aftens-
mad ude pd restaurant,
café ellerlignende,
fremgdr som "deltager
ikke imadlavning”.
Deltagelsei Spiser mad, lavet af sig selv 55,4% | N=2.042
madlavning 2 Spiser mad, lavet af andre 29,4% | Indeholder alle spiste
Spiser mad kebt ude (fakeaway eller 15,2 % | aftensmdltider.

mad fra restaurant, café eller lignede)
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Principper for analyse og genmaling

Genmaling af Madkultur18

I Madkultur22 ser vi pé udviklinger i madkulturen med fokus pd madlavning ved primaert
at sammenligne med resultater fra Madkultur18 (tidligere Madindeks18).12018 spurgte vi
ligeledes ind til aftensmdltid i gér blandt et bredt udsnit af danskerne. Dataindsamlingen
foregikiperioden 4.-18. maj 2018, efter de samme indsamlingskriterier, hvormed det er
muligt at lave en genmdling. 12018 var der 2.219 respondenter. Udover sammenligning
med Madkultur18, sammenholder vi ogsé dette drs undersegelse mod andre tidligere
Madkultur-undersegelser, hvor dette er meningsfuldt.

Test, statistik og signifikante sammenhange

De statistiske analyser er udfert i databehandlingsprogrammet Stata17, og der er blevet
lavet statistiske undersegelser af sammenhaenge mellem de madkulturelt interessante
variable kontrolleret for en raeekke baggrundsvariable sdsom ken, alder, uddannelse, og
landsdel. Til dette har vi brugt Statas survey modul (svy) pd det vaegtede data og lavet
krydstabuleringer samt multiple regressionsanalyser for at kontrollere for sammenhan-
gene.Ved krydstabuleringer har vitestet sammenhange ved hjzelp af Statas «designed
based (corrected) F-statistic» for surveydata, der kan afleeses ligesom en chi-test.

Vifinder det vigtigt at gere resultaterne tilgaengelige for et bredt publikum og praesenterer
derfor hovedsageligt resultaterneiletaflaeselige grafer med bivariate analyser.

Statistisk signifikante forskellige i andele mellem ar eller kategorier er praesenteret med
enstjerneigraferne. Vihar fastsat signifikansniveauet fil 95 %.
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Slutnoter

. Dettetal erudregnet pd baggrund af befolkningstal fra Danmarks Statistik (FOLK1a).
Ifelge Danmarks Statistisk udger den danske, voksne befolkning i alderen 18-80 ar
4.468.389 personeri 1. kvartal 2022 (Danmarks Statistisk, 2022a). Da vi fra denne under-
segelse ved, at 8 % af de 18-80-drige spiser takeaway pé en typisk aften, udregnes dette
til, at 357.471 personer spiser takeaway pé en typisk aften.

2. Atdeunge oftere spiser takeaway end de ovrige aldersgrupper, understottes desuden
afentidligere undersegelse (Coop Analyse, 2018). Dertil ser viidenne undersogelse, at
hvor sterstedelen af de unges takeaway tidligere blev spisti weekenden, er billedet nu
vendt, og takeaway er nu lige s@ ofte en hverdagsspise.

5 Enfidligere undersegelse af Landbrug & Fedevarer (2020q) finder ligeledes, at unge mel-
lem 18-29 &r oftere spiser ude end de zldre danskere. Dertil finder bédde denne under-
sogelserogtidligere undersogelser (Landbrug & Fedevarer,2020a), at personer bosat
i storbyerne oftere dropper den hjemmelavede aftensmad til fordel for mad serveret og
spist pa restauranter, caféer eller lignende.

412022 har viaendret hjzelpeteksten i spergsmalet omhandlende deltagelse i madlavning.
12022 har vispurgt: "Hvem var med til at lave den aftensmad, du spiste i gar? Det geelder
bade madlavning, der er lavet helt fra bunden, eller tilberedning af faerdigkebt maltid”.
Sidste seetning i spergsmdlsformuleringen er tilfojet ved dette ars undersegelse.

s |litteraturen er der hverken enighed om, hvad der medtages som convenience-produkfer,
eller hvordan convenience kan opdeles i forskellige underkategorier afhaengig aftype
eller deres funktionimadlavningen. Nogle studier skelner mellem “ready to cook”, “ready
to heat” og “ready to eat” (Jackson et al., 2018). 1 denne undersegelse spaender begrebet
convenience-produkter bredt og rummer fedevareprodukter fra de hakkede tomater pd
ddse, snittede grentsager og feerdigrert fiskefars til faerdigkebt lasagne og frysepizza.

6. Understottende, klargjorte convenience-produkter indebaerer fx klargjorte friske gront-
sager som skyllet salat, snittet salatblanding, revne guleredder, klargjorte grentsager
eller frugter fra frost eller konserves som frosne grentsager, majs og baelgfrugter p& ddse
og hakkede tomater, klargjort fersk ked som formede hakkeboffer og marineret kyllinge-
bryst, planteprotein og kederstatninger som plantefars og falafelfars, klargjort fisk og
skaldyr fra frost, kel eller konserves som pillede rejerilage, reget laks og rert fiskefars,
klargjorte maelkeprodukter som revet ost, klargjorte melblandinger til fx rugbred og klar-
gjortdejfrafrosteller kel som teertedej og butterde;j.
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7 Defeaerdiglavede produkter indebaerer fx feerdiglavet grentsagsprodukt fra kel, frost eller
konserves som fledekartofler eller coleslaw, kedpdleeg som skiveskdret pdlaeg, lever-
postej, paleegssalt, feerdiglavet kedprodukt som frikadeller, nuggets, tarteletfyld eller
spareribs, feerdiglavet fiskeprodukt fra kel eller frost som fiskefrikadeller, tunmousse og
fiskepinde, ferdiglavet maelke- eller 2ggeprodukt som tzatziki, koldskal og seggestand
og feerdiglavede bredprodukter som rugbred, burgerboller og tarteletskaller.

8 Andelen, dererenige eller meget enige i, at maden smager godt og at de generelter
tilfredse med maden, er her udregnet p& baggrund af alle spiste feerdigretter, dvs. bade
feerdigretter lavet af respondenten selv og lavet af andre. | Figur 30 fremgér kun feerdig-
retter, hvor respondenten selv har lavet mad, hvorfor disse andele varierer i forhold til de
fremhaevede hovedtal for 2022. For at kunne sammenligne andelene, der finder feerdig-
retter velsmagende og tilfredsstillende i 2022 med 2016, har vi veeret nedt fil at medtage
alle spiste feerdigretter,daruterne i spergeskemaerne ellers er forskellige.

% Enundersegelse foretaget af Instituttet for Fremtfidsforskning & Epinion (2022) finder, at
kun hver femte dansker (20 %) mener, at det primaere ansvar for, at Danmark nar i mal
med 2030-klimamalsaetningen, ligger hos borgerne selv. Til trods for, at det dermed er
de faerreste danskere, der mener, at forbrugernes adfeerd spiller hovedrollenien generel
udvikling mod en mere klimavenlig verden, sé finder vi alligevel, at et forholdsvist stort
flertal danskereinogen, hojellerimeget hoj grad er villige til at tage affeere og sendre
mad- og madlavningsvaner af hensyn til klima, milje eller baeredygtighed.

1. Omkring en tredjedel af al den mad, der produceres pd verdensplan, ender som mad-
spild (Project Drawdown a; One Third), og madspild vejer derfor tungt pa veegtskalen
ift. vores fedevareforbrugs pavirkning pa klimaet. Et internationalt klimaprojekt (Project
Drawdown), der rangerer de 100 vigtigste klimalesninger ud fra deres CO2-reduktions-
potentiale frem mod 2050 finder, at mindre madspild er den fedevarerelaterede lesning,
der har det sterste reduktionspotentiale (Project Drawdown b).

1. Enstor by er defineret ved mere end 100.000 indbyggere.

2. Atkvinder sjeeldnere spiser ked end maend, er ikke i sig selv noget nyt. Historisk set har
ked veeret et statussymbol og eversti madhierarkiet, og dermed understettet en kulturel
forestilling om, at det bedst passede til maend (Leer, 2018; Moestrup, 26/01-2018; Mose
31/3-2021). Derfor kan kulturelle kensforestillinger om maend, maskulinitet og ked be-
sveerliggere en gren omstilling for meend, fordi deres maskulinitet ogsé er bundet op pé
et kedforbrug.
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13.

Entidligere undersegelse finder, at sundhed tidligere har veeret den primzere drsag til at
undgd at spise ked, men i 2021 overtog "klima og milje” pladsen som den hyppigste dr-
sag. Undersegelsen finder ydermere, at det seerligt er de unges madvaner, der pdvirkes
afklimaudfordringerne (Coop Analyse, 2021b). En undersegelse af DCA - Nationalt Cen-
ter for Fedevarer og Jordbrug finder ligeledes, at hensynet fil milje og klima er det mest
udbredte motiv for ikke at spise ked. Derfil ses det dog, at blandt personer, der sjeeldent
eller aldrig spiser ked, er der flere, der fraveelger kedet, fordi de foretraekker smagen af
vegetariske retter, de ikke bryder sigom smagen af ked, og fordi de ser kedreduktion
som envigtig del af, hvem de er (Hesselberg et al., 2020). @konomi kan ogsé vaere en
drsagtil at veelge kedet fra, saerligt set i lyset af tidens stigende fedevarepriser. En nylig
undersegelse foretaget af Instituttet for Fremtidsforskning og Epinion (2022) finder,
at naesten to ud af tre danskere (62 %) anser ekonomi som den primaere motivation for
atspare pdel,vand og varme, og at det blot er en bonus, hvis disse handlinger ogsa er
gode for klima og milje. Tallene kan ikke direkte overfores filmadvaner og madlavning,
men kan indikere, at der for nogle skal andet til end klimaforandringer, hvis de skal moti-
veres til ateendre vaner.

Enundersogelse foretaget af Instituttet for Fremtidsforskning & Epinion (2022) peger
pd en anden mulig barriere for manglende gren omstilling i kekkenet. Her lyder konklu-
sionen, at halvdelen af danskerne (49 %) oplever, at de mangler viden og vejledning ift.
at foretage beeredygtige valg generelt.

Dette resultat eri overensstemmelse med en undersegelse foretaget af DCA - Nationalt

Center for Fedevarer og Jordbrug, der ogsé finder, at husstande med hjemmeboende
bernialderen2-18 drerden gruppe, der oftest spiser ked (Hesselberg et al., 2020).
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