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SPIS 
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FRILAND

Oksekød  12,2

Lam  11,6

Fast ost  11,3

Frosne rejer  10,5

Ris  6,5

Drivhusgrønt  4,0

Svinekød  3,6

Kylling  3,1

Fisk  3,0

Æg  2,0

Mælk  1,2

Rugbrød  0,8

Pasta  0,8

Frilandsgrønt  0,5

Dansk frugt  0,1  

Måleenhed:
KG CO2 ækvivalenter pr kg

Kilde: Mogensen et al. 2009


