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KORNSORTER
DER ANVENDES I DANMARK

« Hvede til mel, bred, gryn, kerner (perler)
« Rugtil mel, flager, gryn(perler) og bred
« Bygtil gryn (perler) og foder

« Havretil gryn ogfoder

« Majs til foder, flager, mel

« Spelttil mel, bred, kerner (perler)

- Boghvede fil gryn

 Import

« Risforskellige sorter
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KORNETS
OPBYGNING

Frohviden (80-90%) Indeholder
stivelse og proteinet gluten

Structure and germination of a cereal grain (calyOpSIS)' Triticum aestivum - wheat

aleuronlag, hyalinlag, testaq, P - A
frug’rvaeggen = KLID e " : '

mbryo:
J/ Coleoptile-
Scutellum-
Radicula
Coleorrhiza

Kim (3%)
Kimstaengel, -blad, -knop, og -

Coleoptile (shoot sheath):
Plumule (foliage leaves)

ro d Shoot apical meristem:
3

Wheat (Triticum aestivum) grain and seedling:
() Troll (1937) Vergleichende Marphologie
der héheren Pflanzen, Gebriider Borntrager,
Berlin. (B-E) Julius Sachs (1887) Vorlesungen
ber Pflanzen-Physiologie, Verlag von Wilheim

Scutellum: Engelmann, Leipzig. (F) Schmeil (1932) Leit-
faden der Pflanzenkunde, Verlag von Quelle
Radicula (embryonic root) & Meyer, Leipzig “ |
Calyptra (root cap)- |
h © 2007 Gerhard Leubner |
Coleorrhiza (root sheath) The Seed Biology Place 1k
http:fiwww.seedbiology.de Wheat ear
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UDMALINGSGRAD

Kornsort Udmalingsgradiforhold |[Anvendelse
til formaling
Hvede Flere grader fra Gryn - perler, bulgur,

Bemaerk gluten

100% til 50%

couscous og mel

Havre Gryn - peler
Sjeeldent mel
Byg Flere grader, men ogstest | Mel, gryn og flager
Bemaerk gluten og usigtet Bemaerk at sigtemel er en
pentosaner blanding af rug- og
hvedemel
Spelt Flere grader Mel og perler
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FULDKORN

Fuldkorns mel og
fuldkornsprodukter bestdar af det
hele korn eller det "fulde” korn.

Se www.fuldkorn.dk
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http://www.fuldkorn.dk/

NARINGS-
FORHOLD

Skaldele

Frohvide

Kim

Indhold

Klid - alle skaldele
Udger 10% af
kornets veegt

Stivelse og
proteinet gluten.
Udger 80-920% af
kornets veegt

Nye planteanlaeg:
blad, knop, staengel
og rod

Naeringsindhold

B-vitamin
Jern

Zink

Selen
Fosfor
Calcium
Magnesium

Stivelse og
proteinet gluten.
Lille maengde af
neeringsstoffer

B-vitamin
E-vitamin
n-3 fedtsyrer
Calcium
Jern

Zink
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FIBRE

Fibre er ufordejelige kulhydrater,
Anbefalet indtag: 39/1000KJ

Betydning: Fordejelsen gar
langsommere (transittiden er
lengere) - mere stabilt blodsukker

Indeholder vitaminer og mineraler

Kan binde vitaminer og

. . Havregryn
mineraler(fytin/fytase), kolesterol 10,1 gram fibre pr. 100 gram
og cancerfremkaldende stoffer
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FYTIN OG
FYRTASE

Fytin findes i korns skaldele og
binder mineralerne fx jern, zink,
calcium og selen.

"Alle kornsorter undtagen havre
indeholder fytase.

Fytase — et enzym, der nedbryder
fytinet og findes i korn — ikke i
havre

Fytase aktiveres ved:
* Lavt pH

* Stuetemperatur

* Lang haevetid
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OBEVARING
AF KORN OG MEL

Tort, kpligt og i lukkede beholdere
pga. enzymet lipase - harskning
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MELS
BAGEEVNE |

Afhaenger at udmalingsgrad og
glutenindhold.

Gluten, der bestar af 2 proteiner:
Gliadin og glutenin og forholdet
mellem dem.

Salt styrker gluten- strenge-nettet.

Er svagt surt milje styrker
bageevnen = glutenstrengenettet
- ascorbinsyre tilsat mel
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BROD

SYMBOLER OG KULTUR

Rugbrod — det merke brod

For de der arbejdede hdrdt og havde f& midler. Hvidt
bred var luksus.

Sundt ernaeringsmaessigt
(moralsk)

Tilherer kulturelle maltider
(det danske smerrebred)

Civilisation: Spis rugbred og bliv en
del af det danske feellesskabet

Hvedebrod - det lyse brod

For de der ikke arbejde fysiks hard -
borgerskab og overklasse og havde mange
midler

Usundt -giveringen naering og
maethed (moralsk)

Fabriksfremstillet/ hjemmebagt

Symbol pd feellesskab - det sjove,
lystbetonede gleedelige faellesskab
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FRA KORN
TILMELTIL BROD
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SPORGSMAL?
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