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http://www.fuldkorn.dk/


 



 

 



 

Fytin findes i korns skaldele og 
binder mineralerne fx jern, zink, 
calcium og selen. 

 

´Alle kornsorter undtagen havre 
indeholder fytase. 

Fytase – et enzym, der nedbryder 
fytinet og findes i korn – ikke i 
havre 

 

Fytase aktiveres ved: 

• Lavt pH 

• Stuetemperatur 

• Lang hævetid 



 

 

Tørt, køligt og i lukkede beholdere 
pga. enzymet lipase - harskning 

 

Insekter/skadedyr f.eks. melmide, 
melmøl 



 



 



 



 

 


