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Eleven kan Eleven har viden Eleven kan Eleven har viden Eleven kan Eleven har viden
omszette viden omsund madog | redegere for om ernarings- anvende alminde- | om hygiejne-,
omsund madi madlavning. energibehov og faktorer og lige higiejne- opbevarings- og
1 madlavning. ernzeringiforhold | energibehov. principper i konserverings-
Eleven kan treffe : til egen sundhed, madlavningen. principper.
Mad og begrundede herunder med
sundhed madvalg i forhold gggalnli(ﬁg'
til sundhed. oning.
Eleven kan Eleven har viden Eleven kan Eleven har viden Eleven kan Eleven har viden
vurdere egne om faktorer, der anvende kost- om kost- vurdere om mikro-
2 madvalg i forhold | pévirker madvalg, | anbefalinger til anbefalinger og holdbarhed. organismer.
g fil sundhed, trivsel | sundhed, trivsel madlavning og deres grundlag.
og milje. og milje. maltids-
sammensatning
Ravarekendskab Baeredygtighed og milje M:dvaredeklaran?ner °9 Kvalitetsforstdelse og madforbrug
‘odevaremaerkninger
Eleven kan Eleven har viden Eleven kan Eleven har viden Eleven kan afleese | Eleven har viden Eleven kan Eleven har viden
redegere for om rdvare- analysere fede- om fedevare- madvaredeklara- | om fagord og vurdere om kvalitets-
almindelige gruppers smag varegruppersvej | gruppers fioner og fede- begreber og mad- | fedevarers kriterier for
Eleven kan 1. révarers smag og | og anvendelse. fra jord til bord og | baeredygtighed. varemaerkninger. | varedeklara- kvalitet. fodevarer.
anvendelse. til jord igen. fioners og maerk-
Fodevare- anjzfgigfgirg]rﬂg? de 1ore ningsordgrjlingers
bevidsthed til kvali're? smag og formal og struktur
baeredy’g‘righed. Eleven kan tage Eleven har viden Eleven kan Eleven har viden Eleven kan Eleven har viden Eleven kan Eleven har viden
hensyn til rGvarers | om ravare- vurdere milje- om betydningen | vurdere om naerings- vurdere mad- om faktorer, der
fysisk-kemiske gruppers maessige af madhdéndtering | naeringsindhold deklarationerog | forbrugirelation | pdvirker
2. egenskaber. fysisk-kemiske konsekvenser af | for baeredygtig- og tilseetnings- filseetningsstoffer. | til kvalitet, hver- madforbrug.
egenskaber. madhdndtering. hed og milje. stoffer, herunder dagsliv, sestetik og
med digitale markedsfering.
veerktojer.
Madlavningens mal og struktur Grundmetoder og madteknik Madlavningens fysik og kemi Smag og tilsmagning Madens astetik
Eleven kan lave Eleven har viden Eleven kan lave Eleven har viden Eleven kan lave Eleven har viden Eleven kan skelne [ Eleven har viden Eleven kan fortolke | Eleven har viden
mad efter en om kekkenred- mad ud fra enkle | om grund- mad under om grund- mellem forskellige | om grundsmage, [ sanse-og mad- om sanselighed.
opskrift. skaber, arbejds- grundmetoder og | metoder og hensyntagen til lzzggende fysik og | grundsmage, konsistens og oplevelser.
1. processer samt teknikker. teknikker i fysisk-kemiske kemi. konsistens og aroma.
fagord og madlavning. processetr. aroma.
Eleven kan anven- begreberien
. de madlavnings- opskrift.

Madlavmng Teknlkkgr o Eleven kan udvikle | Eleven har viden Eleven kan Eleven har viden Eleven kan skabe | Eleven har viden Eleven kan Eleven harviden | Eleven kan Eleven har viden
omsaette ideer i opskrifter. om mal og kombinere om kombi- retter under om sammenhzeng | tilsmage og omtilsmagning | vurdere mads om mads
madlavningen. struktur i grundmetoder og | nationsmulig- hensynstagen mellem krydre maden. og krydring. astetiske indiryk | aestetiske

opskrifter. teknikker i heder mellem til sammen- madlavningens og udtryk. vurderings-
2. madlavning. grundmetoder og | haeng mellem grundmetoder kriterier.
teknikker i madlavningens og fysisk kemiske
madlavning. grundmetoder og | egenskaber.
fysisk-kemiske
egenskaber.
Maltidets komposition Maltidskultur
Eleven kan Eleven har viden Eleven kan Eleven har viden
opbygge hver- om grund- analysere ommad og
Eleven kan fortolke 1. dagens maltider | principper for madltider fra madltidskulturer.
S &1t ud fra formdl. opbygning af forskellige
Maltid og g?;ig;;ren%f maltrider. kulturer.
madkultur vaerdier, kultur og Eleven kan Eleven harviden | Eleven kan Eleven har viden
levevilkar. opbygge madltider | om maltids- praesentere om tids- og steds-
2 fil seerlige anledninger. eksemplariske bestemte mad- og
y anledninger. madltider fra maltidskulturer.




