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Forord

| Danmark lever 136.000 bern i en familie med et hardt presset madbudget. Deres foraeldre ma
skaere pa kvaliteten og maengden af maden eller ligefrem droppe maltider, fordi der ikke er
rdd. For bernene betyder det bl.a. mindre frugt og grent, darligere madpakker og manglende
muligheder for at deltage i sociale arrangementer med udgifter til mad.

Det er nogle af de bekymrende resultater i Madkulturens nye undersegelse af mad og maltider
i bernefamilier med et hdrdt presset madbudget. Den bygger pd 3.200 sperge-
skemabesvarelser og ni kvalitative interviews, der tilsammen giver en nuanceret forstaelse
af madens rolle for en stor befolkningsgruppe i en sérbar social situation.

Bornenes mad er en hej prioritet for foreeldre med et hdrdt presset madbudget. De gar i
samme grad som andre op i sund mad, og de ser hverdagsmaden som en vigtig mdde at vise
omsorg for bernene pd, ndr meget andet er skaret ind il benet. | indkebssituationen er tiloud
og datovarer vaesentlige for at fd enderne til at medes, evt. suppleret med gratis mad fra
organisationer, venner og familie. Jagten pa gule priser kreever meget tid, og det gar ud over
gleeden ved madlavning, ndr menuen er givet pd forhand, og der er fé& ingredienser

at gere godt med. | sidste ende md ni ud af ti af foraeldrene pd et hdrdt presset madbudget
alligevel gé& pd kompromis med sundheden og fx droppe grentsager, fordi de er dyre og har
kort holdbarhed.

For mig er undersegelsen et klart vidnesbyrd om, hvor stor en rolle mad og mdltider spiller i
mange sociale problematikker. Foraeldre med et hardt presset madbudget er typisk enlige
eller uden arbejde, fx p& grund af sygdom eller mistrivsel i familien. Mange er ogsé ensomme
og har lav tilfredshed med livet. Det pdvirker i sig selv overskuddet til madlavning og
spisesituationer. PG den anden side gdr det igen ud over trivsel og sundhed, nar man pd& grund
af ekonomien bl.a. mé& undvaere at invitere gaester eller ma slaekke pé et ideal for sund mad og
godt foreeldreskab.

For bern, der vokser op i familier med et hdrdt presset madbudget, kan det fd konsekvenser,
der raekker langt ind i voksenlivet. | form af bl.a. ddrlig ernsering, usunde madvaner og afsavn i
det sociale liv. P4 den mdade treekker undersegelsens resultater linjer til samfunds-
udfordringer som ulighed i sundhed og voksende mistrivsel blandf bern og unge.

Hvordan kan maden gé fra at veere en del af problemet fil at blive en del af lesningen pé
sociale problemer for ekonomisk treengte bernefamilier? Det hdber jeg, visammen kan finde
lesninger pd. | hvert fald giver undersegelsen grundlag for at kvalificere arbejdet for at sikre
bedre mad til alle i naeste generation. Hvad enten def er i civilsamfundet, i skolen, blandt
aktererifedevaredanmark eller som led i kommunale indsatser pd det sociale omrdde.

Judith Kyst,
Direkter i Madkulturen
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Indledning

Med maden som indsats

Mad og madltider i okonomisk treengte bernefamilier

Siden begyndelsen af 2022 har stigende
fedevarepriser lagt pres pd madbudgettet
hos rigtig mange danskere. Halvdelen af os
(48 %) har endret madvaner, og mange gar
mere efter tilbudsvarer, har mere fokus pé
madspild eller er endda begyndt at springe
maltider over (Madkulturen, 2022a). Men
fornogle er det atleve pd et hardt presset
madbudget langt fra noget nyt.

Tidligere undersegelser har vist, at en for-
holdsvis stor gruppe i forvejen lider afsavn
irelation tilmaden, fordi de mangler penge
(Nielsen et al.,2015; Borch & Kjeernes,
2016; Lund et al.,2017; VIVE, 2016). Disse
mennesker vil opleve konsekvenserne af
fx prisstigninger szerligt hardt, og med
voldsomme stigninger i fedevarepriserne
over det seneste ar er der derfor brug for
mere viden om, hvad detidag vil sige at
leve pd et hardt presset madbudget (Holm
et.al,2022).

Blandt de mest udsatte for at opleve et
hérdt pres pd madbudgettet er ekono-
misk freengte bernefamilier (Nielsen et
al.,2015), og ndr bernenes opvaekst bliver

pavirket, kan det f& konsekvenser for
madvanerne, sundheden og trivslen for
naeste generation. Derfor stiller vii denne
rapport skarpt pd mad og maltider i berne-
familier med et hdrdt presset madbudget.

Hvordan er foraeldrenes sociale og oko-
nomiske situation? Hvilke strategier tager
deibrugfor atfaendernetil at medes ved
indkeb og madlavning? Og hvad betyder
det okonomiske pres pd madvanernei
sidste ende for det sociale liv, sundheden
og trivslen for bade foreeldre og bern?

De spergsmal vil vi besvare ud fra data
indsamletimarts 2023. Ud over 2.500
surveybesvarelser fra etrepraesentativt ud-
snit af danskere har viindhentet 750 ekstra
svar fra ekonomisk treengte bernefamilier.
Derudover har vilavet dybdegdende
kvalitative interviews, som bidrager til
forstdelsen af, hvordan foraeldrene oplever
livet pd et hdrdt presset madbudget.

Prioriteter og strategier pa et presset madbudget

Vores undersegelse bekraefter, at berne-
familier med en lav indkomst er szerligt ud-
sat for at opleve hérdt pres pd madbudget-
tet.12023 gor det sig geeldende for 76.000
bernefamilier med lav indkomst.

Disse familier bliver nedt fil at foretage
hérde prioriteringer. Forzaeldrene, vi har
besegt, beskriver en hverdag, hvor alle

overfledige udgifter er skaret fra, fx fitness,
medietjenester, tandlaege, frisor og ferier.
Hverdagsmaden star sa tilbage som noget
meget vigtigt, man bliver nedt til at holde
fasti.Seerligt bernenes mad ses somen
bastion for det gode foraeldreskab - et
omrdéde, hvor man kan vise omsorg og
opretholde en oplevelse af normalitet,

ndr meget andet er skdret fra.



Forzeldrene med et hdrdt presset mad-
budget prioriterer meethed og bernenes
praeferenceriforste reekke. Otte ud af fi
har oplevet selv at spise mindre, for at der
ernoktil bernene. Ogiindkebssituationen
gdrde efter varer og retter, de ved, bernene
saetter pris pd, og som helt sikkert bliver
spist. Det gdr bl.a. ud over meengden af
frugt og grent i familiens maltider, fordi
detbdade er dyrt ogrisikerer at ende som
madspild, hvis bernene ikke kan lide det.
Omvendt prioriterer mange at f& ked,
omend pd tilbud og méske af en billigere
slags, fordi det forbindes med sikker
maethed og en oplevelse af normalitet.

lindkebssituationen er jagten pd tilbud og
datovarer en helt gennemgédende strategi
for atfé enderne til at medes pd et hérdt
presset madbudget. Supermarkedernes
gule priser definerer béde indkebsturen

og menuen, og ndr en nedvendig vare ikke
kan fas patilbud, keber man i stedet mindre
maengder eller billigere varianter. Ogsd
gratis mad fra organisationer, venner og

familie spiller en afgerende rolle for mange.

Hjemme i kekkenet er overskuddet til
madlavning mindre i familier med et hardt
presset madbudget end hos andre berne-
familier. Det kan bé&de skyldes sygdom og
mistrivsel i familien, at der gar mere tid og
energitilindkebene, og at madlavningen er
mindre motiverende, ndr man har f& ingre-
diensertil rddighed. Resultatet er,at maden
laves pd kortere tid, og at menuen oftere
bestar af en faerdigret.

Ogsa spisesituationen baerer praeg af
mindre overskud i bernefamilier med et
hérdt presset madbudget. Hvert femte
mdltid spises pd under 15 minutter, og der er
oftere konflikter og skeerme ved bordet end i
andre bernefamilier. Mange md undvaere at
invitere gaester og gd glip af arrangementer
uden for hjemmet med mad, fordi det koster
ekstra. Det geelder ogsd bernene.

Maden som en del af problemet - og mdske lesningen

| de ekonomisk treengte bernefamilier er
hérdt pres pd madbudgettet ofte et lang-
varigt problem, og det stdr sjeeldent alene.
To tredjedele af de berorte foraeldrene er
enlige, og kun hver tredje er i arbejde. Det
kan fx skyldes sygdomme eller psykisk
mistrivsel blandt forzeldre eller bern. Rigtig
mange foraeldre er desuden ensomme og
harenlav tilfredshed med livet. Der er med
andre ord tale om familier i en flersidig
krise, hvor det hdrde pres pd madbudgettet
bliver en del af en udfordrende hverdag,
hvor maniforvejen harrigtig meget at

kaempe med. Prisstigningerne pd fedevarer
er typisk ikke en udlesende faktor, men har
vaeret med til at forvaerre familiernes
samlede situation.

Livetienfamilie pd et hdrdt presset mad-
budget smitter af pd sundheden for bade
foreeldre og bern. Selvom sundhed betyder
lige s& meget for denne gruppe som for
andre foraeldre, mé niud af tiga pa kom-
promis med den sunde mad, og fire ud af ti
har veeret nedt til at skrue ned for kvaliteten
af bernenes madpakker.
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Det gdrikke bare ud over bernenes trivsel
og sundhed pé kort sigt, men kan ogsd
komme til at afspejle sigi de mad- og
mdltidsvaner, bernene tager med sig
indivoksenlivet.

Blandt foraeldre med et hdrdt presset mad-
budget servien meget hojgrad af ensom-
hed og utilfredshed med livet. Det kan pé
den ene side medvirke til de ekonomiske
problemer, familierne oplever. P& den anden
side gdr det naturligvis ud over bdde socia-
le relationer og livskvalitet, nédr man ikke har
rad til at invitere gaester, servere tilfredsstil-
lende maltider for sine bern eller give dem
de sociale oplevelser med fx faelles spisning
pd skolen, som andre bern har adgang til.

I familier pa et hardt presset madbudget
bliver maden pd den mé&de en meget inte-
greret del af sundhedsmaessige og sociale
problematikker for béde foreeldre og bern.

Og pd& samfundsplan spiller det ind i vok-
sende udfordringer som ulighed i sundhed,
ensomhed og mistrivsel blandt bern og
unge.

Det naeste spergsmdl er, hvordan vikan
vende den negative spiral, sé maden gar
fra at vaere en del af problemet til at blive en
del aflesningen for de mange bernefamilier,
somidag lever pd et hardt presset mad-
budget. Svaret pa det kan vi ikke give i vores
undersegelse. Men vi hdber, at resultaterne
kan bruges til at kvalificere nuvaerende og
fremtidige indsatser for den vigtige mél-
gruppe, vi her stiller skarpt pé.



Mad og maltider pa et
hardt presset budget

Mange danskere lever i dag pé et hardt presset madbudget, og en
tredjedel af dem er foraeldre i ekonomisk treengte bernefamilier.

Her er det ekonomiske pres ofte et langvarigt problem, der i hej grad
praeger hverdagen. | den situation bliver maden en sidste bastion for
det gode foraeldreskab. Man prioriterer hardt og straekker sig langt
for at kunne give bernene god omsorg gennem maden.

Med maden som indsats



Med maden som indsats

Kapitel 1 viser

Hardt pressede madbudgetter

er hverdag for mange

Hver ottende dansker lever pd et hdrdt pres-
set madbudget. De har inden for det seneste
dr oplevet fx at md@tte spise mere usundt,
springe maltider over eller ikke spise sig
maette, pd grund af manglende penge.
Risikoen for at blive presset pd madbudget-
tet er sterst blandt unge, i husstande med
enlavindkomst ogifamilier med bern.

Bornefamilier med lavindkomst
ersarligtudsat

Blandt bernefamilier med lav indkomst
erder ca.76.000 familier, som lever pa et
meget presset madbudget. For flertallet af
dem erdetenlangvarig situation, der typisk
haenger sammen med kroniske sygdomme
eller vedvarende psykiske udfordringer i
familien. Den seneste tids stigende fedeva-
repriser har forveerret deres situation.

Maden bliver ensidste bastion

I bernefamilier med pres pd madbudgettet
saetter okonomiske bekymringer og skarpe
prioriteringer deres praeg pd& hverdagen.
Maden bliver en sidste bastion, man prio-
riterer og ger rigtig meget for at fa rdd til.
Hensynet til iseer bernenes madltider og mad-
praeferencer fylder meget for forseldrene
som en méde at tage sig godt af bernene p4,
ndr alt det andet er prioriteret fra.



Undersogelser af fodevareusikkerhed i Danmark

I denne rapport bruger videt at “leve
pd et hardt presset madbudget” som
synonym for begrebet fedevareusik-
kerhed (eng.food insecurity). Det eri
eninternational sammenhang define-
ret som en oplevelse af helt at mangle
eller at have usikker adgang tilmad i
entilstraekkelig maengde ogien kvali-
tet, der svarer til de givne kulturelle og
socialt acceptable omsteendigheder
(FAO, 2006).

Fedevareusikkerhed associeres ofte
med situationen i lande med udbredt
absolut fattigdom eller med stor eko-
nomisk ulighed. Men flere undersegel-
ser peger pd, at fedevareusikkerhed
ogsd findesilande som Danmark
med stor lighed og et udviklet vel-
feerdssystem. Her er det typisk ikke ef
spergsmal om, at man slet ikke kan

fé& fatimad, men at man pé grund af
okonomien md spise mindre sundt og
neerende, mindre varieret eller mindre
mangder, end man ellers ville.

| et dansk studie fra 2016 var resulta-
tet, at 29,1 % af den danske befolkning
i2012 oplevede en vis grad af fede-
vareusikkerhed, heraf 1,7 % i et
omfang, hvor de ofte ikke havde nok
mad at spise (Borch & Kjeernes, 2016).

To andre studier, der benytter en

amerikansk metode med seks spergs-
mdl, har vist, at oplevelsen af fede-
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vareusikkerhed gjorde sig gaeldende
for 7,5 % af de danske husholdninger i
2012 (Nielsen et al.,2015) og for 8,4 %
af voksne danskere i 2015 (Lund et al.,
2017).

Et tredje studie blandt ekonomisk
fattige har vist, at deridenne gruppe
12016 var hele 35 %, der oplevede

afsavnirelation tilmaden (VIVE, 2016).

| vores undersegelse benytter vien
international standard til at male
fedevareusikkerhed, som blev ud-
viklet af FN’s fedevareorganisation
(FAO) i2014. Den bestar af otte ja/
nej-spergsmadl, som indikerer forskel-
lige grader af fedevareusikkerhed
oplevet gennem det seneste ar. Ud fra
den metode rapporterede FAO i 2020,
at 5,5 % af danskerne oplevede fede-
vareusikkerhed (FAO, 2020).

Madlingerne fra FAO gar ikke i dyb-
den med, hvilke grupper der oplever
fedevareusikkerhed, hvordan det
pdvirker deres madvaner, og hvad det
betyder for bl.a. sundhed og trivsel. De
aspekter tager vimed i vores analyser.
Derudover har vi valgt at indhente data
viaonlinebesvarelser frem for
telefoninterviews. Da metoden ikke
tidligere er blevet brugti Danmark pé&
denne mdde, er resultaterne af vores
maling ikke direkte sammenlignelig
med tidligere undersegelser.!
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Hver oftende dansker harinden for det
seneste ar oplevet et hardt pres péd mad-
budgettet. De har fx mattet spise mere
usundt, springe mdltider over eller ikke
spist sig maette, fordi de manglede penge.
Risikoen for at blive presset pd maden er
storstforunge, i husstande med en lav
indkomst og for bernefamilier.

Hver ottende dansker har et hardt
presset madbudget

I vores maling fra marts 2023 har 2.488
danskere forholdf sig fil otte udsagn om
deres adgang fil mad inden for det seneste
dr, jf. Figur 1. Ved hjzelp af en standardiseret
omregningsmetode fra FAO har viomsat
svarene til en grad af fedevareusikkerhed,
dvs. et udtrykfor, hvor hdrdt man er presset
pd madbudgettet (se Om undersegelsen).

Hardt pressede madbudgetter
er hverdag for mange

Vores maling viser, at hver ottende (12 %),
svarende til 542.000 voksne danskere, i
2023 lever pé et hdrdt presset madbudget.
De har svaretja til mindst fire af de ofte
udsagniFigur 1. Hvis man fraregner stude-
rende, er det hver tiende dansker (10 %), der
lever pd et hardt presset madbudget.2

P& de enkelte udsagn svarer hver femte
dansker (21 %), at de pd grund af manglen-
de penge har oplevet ikke at kunne spise
sund og naerende mad, og lige sd mange
(20 %), at de har oplevet kun at kunne spise
f& slags fedevarer. Feerre oplever, at der ikke
ermere mad ihusstanden (8 %), eller at de
ikke har kunnet spise en hel dag pd grund af
manglende penge (5 %), jf. Figur 1.



Figur1

Andele, der har oplevet
usikker adgangtil fede-
varer og mad.

Andele, der har svaret
jatil spergsmalene “Har
duindenfor de sidste

12 maneder oplevet, at
manglende penge har
betydet, at..”.

Kilde: Norstat for
Madkulturen, 2023
N=2.488.

Du ikke har haft muligheden for at spise sund og neerende mad
e 21

Du har kun haft mulighed for at spise nogle fa slags fedevarer

I 20

Du har spist mindre end du folte, at du kunne

I, 13%

Du har veeret sulten, men har ikke spist
I 12%

Du har vaeret nedt til at springe et maltid over

I 10%

Du har veere bekymret for, af du ikke havde nok at spise

I o
Derikke har vaeret mere mad i husstanden
N 5

Du har ikke spist en hel dag

I

Figur2

Husstande medlavind-

komst har storre risiko for

at matte leve pa et hardt
presset madbudget.

Andele, derlever med et
hdrdt presset madbudget.
Fordelt pd& aekvivaleret
husstandsindkomst
(bruttoindkomst).

Kilde: Norstat for
Madkulturen, 2023

N=2.051

“@©nsker ikke at svare” er udeladt.

12

29%

15%
7%
Mindre end 200.000- 300.000-
200.000 kr. 299.999 kr. 399.999 kr.

2%
[

Over

400.000 k.
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Figur3

Flereunge end &ldre
lever pa et hardt
presset madbudget.

Andele, der lever med et
hérdt presset madbudget.

Fordelt pd alder.

Kilde: Norstat for
Madkulturen, 2023
N=2.488

25%

17%

15%

18-25dr 26-34 ar

35-49 ar

6%
m -
I
50-64 ar 65-80 ar

Med maden som indsats

12%

af danskerne lever pd et hardt
presset madbudget.

Lavindkomst og alder spillerind

Med lavindkomst felger naturligt en sterre
risiko for at matte leve pd et hérdt presset
madbudget. Det viser sig i tidligere danske
undersegelser (Borch & Kjeernes, 2016;
Nielsen et al,2015; Lund et al.,2017) og
bekraeftes af vores undersegelse, hvor vi
sammenligner pd tveers af en aekvivaleret
bruttoindkomst for husstanden, som tager
hoejde for, hvor mange beorn og voksne, der
borsammen (se Om undersegelsen).

I husstande med en aekvivaleret indkomst pd
mindre end 200.000 kr. om dret er det knap
hver tredje (29 %), der er presset pd mad-
budgettet, mod blot 2 % i husstande med en
xkvivaleret husstandsindkomst p& mere
end 400.000 kr., jf. Figur 2.

Alder spiller desuden en stor rolle, ogsa
ndrvitager hejde for andre forhold sdsom
indkomst og beskeeftigelse. Jo yngre man
er,jo hojere er sandsynligheden for, at man
bliver presset pd maden. Naesten hver fjerde
mellem 18 0g 25 d@r (25 %) lever p& et hdrdt
presset madbudget, jf. Figur 3. Det afspejler
blandt andet, at deriden yngre aldersgrup-
pe ermange med enlavindkomst og mange,
for hvem presset pd madbudgettet er et
forbigdende faenomen, fx mens de er under
uddannelse.
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14%

af bernefamilierne i Danmark
lever pd et hardt presset mad-
budget.

Hver syvende bornefamilie er hardt
presset pa madbudgettet

Bornefamilier er en gruppe, hvor presset pd
madbudgettet opleves som szerlig proble-
matisk, fordiman som forzeldre ogsd har
ansvar for bernenes trivsel og sundhed,
hvor mad og maltider spiller en vigtig rolle.
Derfor har vivalgt at koncentrere denne
rapport om bernefamilierne.

Netop bernefamilierne er oftere end andre
hdrdt presset pd madbudgettet. Det gaelder
hver syvende bernefamilie (14 %). Til
sammenligning er det 10 % af alle
danskerne, der lever pd et hardt presset
madbudget, hvis man fraregner
studerende.

At bernefamilierne er mere udsaf for at leve
pd et hardt presset madbudget svarer til
resultatetien tidligere undersegelse (Niel-
senetfal., 2015). Dertil kommer, at netop
bernefamilierne szerligt har maerket kon-
sekvenserne af den seneste fids sfigende
fedevarepriser (DR, 2023).

Naesten to ud af fre bernefamilier med et
hdrdt presset madbudget er familier med en
enlig foraelder (61 %). Det svarer til billedet

i tidligere undersegelser, der ogsd pdviser
en eget hyppighed af fedevareusikkerhed
blandt enlige forzaeldre (Borch & Kjeer-

nes, 2016; Nielsen et al,, 2015; Lund et al.,
2017). Samtidig er det enlige forzaeldre, som
allermest drastisk har mattet tilpasse deres
forbrug efter stigende fedevarepriser (BL,
2022).

61%

af foreeldre med et hérdt presset
madbudget er enlige.

Qkonomisk traengte bornefamilier er
oftere presset padmaden

Et hardt presset madbudget er meget ud-
bredt blandt bernefamilier med en aekviva-
leret husstandsindkomst p& under 300.000
kr.om aret. | denne indkomstgruppe har
hver fjerde et hardt presset madbudget

(24 %), svarende til 136.000 familier, mod
bare 6 % af familierne med en indkomst pa
over 300.000 kr., jf. Figur 6.2

P& de enkelte spergsmal svarer fire ud af ti
(40%) ja til, at de inden for de seneste 12
mdr. har oplevet ikke at f@ sund og naerende
mad pga. ekonomien. En fijerdedel (23 %)
svarer, at de har veeret sultne, men ikke spist
pga. manglende penge, jf. Figur 4.

Familier i en langvarig krise

Vores undersegelse er lavet pd et tidspunkt,
hvor mange danskere har oplevet konse-
kvenserne af steerkt stigende fedevare-
priser. Derfor har vi spurgt dem, der oplever
et hardt pres pd madbudgettet, hvor leenge
det har stdet pd, og om de forventer, det

vil vare ved. Halvdelen af bernefamilierne
med hardt pres pd madbudgettet (50 %) har
oplevet problemet i mere end et dr, en
tredjedel (33 %) vurderer, at det er en mere
midlertidig situation, mens 16 % angiver, at
problemet er opstdet inden for et &r, men
forventer, at det vil vare ved jf. Figur 5.
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Figur4 Du ikke har haft muligheden for at spise sund og neerende mad

Andele af borne- —— 40%

familier med enind-
komstunder Du har kun haft mulighed for at spise nogle fa slags fedevarer

St0000kr. der I 57

oplever forskellige ty-

per af pres pamadbud- o
gettet. Du har spist mindre, end du folte, du kunne

e 25%
12 mdaneder, hvor ofte

har du oplevet, at mang- Du har veeretf sulten, men har ikke spist

endepenge horbener, [ 25

at..”. Kun bernefamilier

med en_aekvivalerer hus- Du har vaere bekymret for, at du ikke havde nok at spise
standsindkomst

pé under 300.000 kr. I 22%

Du har vaeret nedt fil at springe et maltid over
I 7

Derikke har vaeret mere mad i husstanden

I 13
Madkulturen, 2023

N (Bornefamilier med en Du har ikke spisten hel dag

aekvivaleret husstands- _ o,
indkomst <300.000 kr.)=237. 1%

“Indenfor de sidste

Kilde: Norstat for

Figur5

I bernefamilier med

hardt pres pa mad- 50%
budgettet er presset

typisk et langvarigt

problem.

“Oplevede du ogsd usikker 33%

adgang til fedevarer og

mad for 12 mdr. siden?”

Kun bernefamilier med et

hérdt presset madbudget

og en &kvivaleret hus- 16%
standsindkomst pd& under

300.000 kr.om dret.

Kilde: Norstat for ] ] ] ]
Madkulturen, 2023 Ja,jegoplevede Nej, det var Nej, menjeg

N(Bernefamilier med hérdt defogsd for ellereren forventer, at det

’(’froedss\f;gisiii:rghe;d) 5o 12 maneder siden midlertidig situation vil vare ved
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Figur é

Hver fjerde berne-
familie medlav
indkomst har et hardt
presset madbudget.

Andele af respondenter
iindkomstgrupperne,

derlever med et hardt pres-

set madbudgef.
Kun bernefamilier.

Kilde: Norstat for
Madkulturen, 2023

N (Bernefamilier med en
kvivaleret husstandsindkomst <
300.000 kr.)=237.

N (Bernefamilier med en
kvivaleret husstandsindkomst >
300.000 kr.)=291.

“©nsker ikke at svare” er udeladt.

24%

6%
Mindre end Mere end
300.000 kr. 300.000 kr.

Eksemplerne bygger pa
personer fra vores kvalitative
interviews, men er tilpasset og
anonymiseret.

Problemets langvarige karakter fremgar
ogsd af vores kvalitative interviews med
foraeldre fra nifamilier. De forteaeller, at
presset pd madbudgettet er opstdet, for
prisstigningerne satte ind, og peger pd,
at dethaenger teet sammen med andre
problemerifamilierne.

Mette (42 ar) bor i en almen bolig

i Hvidovre med datteren Ida (5 ar).
Mette er langtidssygemeldt med stress og
har ikke kunnet arbejde de seneste 3 dr.

Joan (29 ar) og Hans (32 ar) bori et hus
i Vordingborg med sennerne Nicklas

(6 ar) og Jonathan (8 ar).

Joan har veeret langtidssygemeldt i seks ar
og pd kontanthjzelp de seneste fire ar. Alle

i husstanden har en eller flere fysiske eller

psykiske sygdomme.

Det kan veere kroniske sygdomme eller ved-
varende psykiske udfordringer hos forzaeldre
eller bern, jf. eksemplerne nedenfor. De sti-
gende fodevarepriser kommer ovenidisse
mere vedvarende problemer i familierne og
er med til af forveerre den oplevelse af pres
pd madbudgettet, som allerede gjorde sig
geeldende.

Peter (46 ar) borienalmenboligi
Husum med bornene Magnus (9 ar),
Malou (11 ar) og Cecilie (14 ar).

Peter har haft det samme arbejdei 15 ér.
Han arbejder to naetter om ugen pd 12-ti-
mersvagter. Det frigiver tid til bernene, som
alle har en eller flere fysiske eller psykiske
sygdomme.

Med maden som indsats




76.000 bornefamilier med et hardt presset madbudget

I resten af rapporten zoomer viind pd
bernefamiliernes hverdag, indkeb,
madlavning og spisesituationer. Vi
begraenser os fil at se pd bernefami-
lier med et hdrdt presset madbudget
og mindre end 300.000 kr.om dret i
akvivaleret bruttoindkomst - et tal,
som tager hojde for antallet af bern og
voksneihusstanden (se Om underse-
gelsen).

Denne gruppe udger ca. 76.000 berne-
familier. Dermed far vi fokus pd en stor
gruppe i befolkningen, hvor presset
pd mad og maltider entydigt haenger
sammen med en treengt ekonomi.

For at fd et bedre datagrundlag og
minimere risikoen for underrepraesen-
tation har vi suppleret vores befolk-

Med maden som indsats

ningsundersegelse med 714 ekstra
besvarelser frarespondenter med
berniden udvalgte indkomstgruppe.
Derudover har vi foretaget ni dybde-
gdende kvalitative interviews med
forzeldre fra de berorte familier

(se Omundersegelsen).

Nar viidenne rapport omtaler “berne-
familier med et hardt presset madbud-
get”, henviser vi til de bernefamilier,
deroplever fedevareusikkerhed efter
FAQ'’s definition, og som har en a&ekvi-
valeret bruttoindkomst for husstanden
pd under 300.000 kr.om dret.
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Maden bliver
en sidste bastion

18

Vores interviews med niforaeldre med et
hérdt presset madbudget hjeelper med at
tegne et mere detaljeret billede af hverda-
genide berorte bernefamilier. Deteren
hverdag, hvor ekonomiske bekymringer

og skarpe prioriteringer fylder meget. 1 den
situation er maden blevet en sidste bastion,
man bliver nedt til at prioritere. Hensynet til
iseer bernenes maltider og madpraeferencer
ligger foraeldrene meget pd sinde somen
mdde at tage sig godt af bernene pd, ndr
meget andet ma valges fra.

Qkonomiske bekymringer
gennemsyrer hverdagen

Bornefamilier med et hdrdt presset madbud-
get lever ofte kun af én indkomst. I to ud af
tretilfeelde er der tale om enlige forzeldre (se
afsnittet Bernefamilier p& budget er seerligt
udsat), og nar der er to samboende foreel-
dre, er den ene foraelder typisk forhindret i
at arbejde. Samlet set er det kun hver tredje
foraeldre med et hardt presset madbudget
(33 %), der eriarbejde, mod to fredjedele
(68 %) af de evrige forzeldre (tal ikke vist).

Seks ud afti bernefamilier med et hardt
presset madbudget (60 %) oplever ofte at
mangle penge tilmad sidst pd méneden, jf.
Figur 7. Det bekreefter billedet fra andre un-
dersegelser af, at bernefamilierne oplever
manglen pd penge tydeligere end andre

grupper.

Vores kvalitative interviews vidner om, at
foraeldrene bruger rigtig meget energi pd
bekymringer, der knytter sig fil sygdomme i
familien eller til bernenes hverdag pé fx en
specialskole. Ovenidet kommer sé bekym-
ringer om ekonomien, som gennemsyrer
familiens liv p&d mange forskellige mdder.

Flere oplever, at ekonomien fylder mere, end
den ber, og savner at kunne faenke mindre
pd pengeihverdagen. Bankkontoen er tit
tomislutningen af mdneden, og det er ikke
unormalt at tjekke netbanken flere gange
omdagen. | dethele taget er familierne ofte
nedttil at bruge flere penge, end de har, og
de klarer sig ved at teere pd opsparingen
eller ldne af familie og venner. Alt sammen
noget, der fylder megetiforaeldrenes be-
vidsthed og er med til at bekymre og stresse
dem.

Nogle af de berorte foraeldre serger for at
holde de store ekonomiske bekymringer
indenfor hjemmets fire veegge, mens andre
deler dem med skole og institutioner eller
drofter dem med andre i deres netvaerk, som
typisk erisamme bad. Det sidste hjeelper
tilatholde modet oppe og fungerer som et
forum for at dele tips, tricks og filbud.

Detszerlige bliver sparet vaek

| de bernefamilier, vihar besegt, betyder det
okonomiske pres, at budgettet bliver gdet
grundigt efteri semmene. Mange er nedt il
atfraveelge sociale arrangementer og saer-
lige oplevelser som biografture, zoologisk
have ellerenfurilegeland. Tandlaege og
friser er sparet vaek, og ferier bliver planlagt
efter at koste sd lidt som muligt. Maerkedage
og hojtider oplevesidetheletaget somen
udfordring, og det saerlige mé nedskaleres,
foratden normale hverdag kan opretholdes.

Det billede bekraeftes bl.a. afen underso-
gelse afferieplanerne i familier, der har
sogt stotte hos Dansk Folkehjzelp. 83 % af
dem har ikke vaeret pd sommerferie i 2022
(Egmont Fonden, 2023).
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Figur7

Seks ud aftiborne-
familier med et hardt
presset madbudget
mangler ofte penge
tilmadislutningen af .
maneden. 60%
Andele, der meget ofte
eller ofte har oplevet ikke
athave nok penge il at
kebe mad for sidst pd
mdéneden indenfor de
seneste 12 mdneder.

Kilde: Norstat for

Madkulturen, 2023

N(Bernefamilier med

hdrdt presset madbudget

(fedevareusikkerhed))=238.

N(@vrige bernefamilier (uden 10%

fedevareusikkerhed))=564. 6%

N (Befolkning total) =2.488.

*Indikerer en statistisk signi- - -
fikant forskel mellem berne-

familier med hdrdt presset Bornefamilier med hérdt Qvrige Befolkning

madbudget, og evrige berne- .
fom”iemgg befgolknir?gtomL presset madbudget bornefamilier fotal

Ferie for os er ligesom alle andre dage. Det er noget, jeg planlaegger i lang tid i forvejen, hvis
jeg gerne vil gere noget med dem, om det sd er en is. Fedselsdage bliver gjort noget ud af i
det omfang, vi kan - ogsé jul og nytdr. Ellers er alle dage mere eller mindre ens. Der er ikke
rdd til det store.

Louise (41 ar), tre bern, sygemeldt.

Jeg har intet forbrug pd mig selv. Jeg har telefon og internet. Det er det eneste ud over
forsikringer, el, vand, varme og husleje. Fer jeg blev sygemeldt, havde jeg Mofibo, fitness og
TV2 Play, men det har jeg ikke laengere (...) Barnefedselsdage er meget mere skrabede, end
de plejer at veere. Det handler om, hvor smét det kan geres.

Ane (36 ar), to bern, sygemeldt.
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Som felge af prisstigningerne har familierne
desuden andret mange vanerihverdagen.

Flere lader bilen std, undgdr at bruge ovnen
eller er holdt op med at se fjernsyn om afte-

nen, hvor stremmen er dyr. Det sker igen for

atfelge med de egede udgifter tilmad, som

prisstigningerne har medfort.

Resultatet af de mange sparetiltag er, at
dagene for flere af familierne opleves som
meget ens. Weekender og ferier ligner
hverdagen, og heller ikke fedselsdage og
hojtider skiller sigmeget ud. Det er sveert at
gere noget seerligt ud af det, ndr det stort set
ikke mé& koste noget. Derfor bliver de sma
forkaelelser, man kan fé@ ind gennem hverda-
gen, ogsd s meget desto vigtigere.

Hverdagsmaden bliver ensidste
bastion for foreldreskabet

I entid, hvor alt andet skal spares vaek, stér
maden tilbage som en sidste bastion i fa-
miliernes hverdag. Af interviewene fremgar
det, athverdagsmaden bliver prioriteret
hojt, fordi den opfattes som en vigtig del af
at opretholde en normal og genkendelig
hverdag, nédr meget andet er sveert.

Samtidig er maden en sidste mdde at kunne
give bernene noget, de saetter pris pd. Pa
den méde bliver hverdagsmaden szerlig
vigtig som et omdrejningspunkt for for-
ldreskabet - selvom madbudgettet md
beskaeres hdrdt.

@nsket om at gere alt for bernene skinner
tydeligtigennem hos alle de interviewede
foraeldre. Med til det herer, at de vil undgé,
atbernene kommer til at lide under det
okonomiske pres, som foraeldrene oplever
sd staerkt. Flere pdpeger, at deres bern har
rigeligt at bokse mediforvejen, fxiform af
foreelderens eller bernenes egen livssituati-
onmed sygdom eller sociale problemer.

Denne omsorg kommer bl.a. til udtryki, at
foreeldrene prioriterer maerkevarer eller
kendte brands pé yoghurt, ost og juice fil
bernene. Det opleves som en sikker mdde at
gore bernene glade og signalere normali-
tet pd. Bernene skal ikke mangle noget af
det,som foraeldrene mener herer med til et
almindeligt berneliv (se kapitlet Indkeb pé
budget).

De stigende priser har ingen konsekvenser for min sen. Jeg prioriterer selvfelgeligham
hejere end mig selv. Det er vigtigt, at han fér alt, hvad han har brug for. Protein, frugt og
grentsager. Jeg taenker meget over, at han far det rigtige at spise.

Kasper (38 ar), partner og et barn, seesonarbejder.

Nogle gange er der kun réd til én pakke ked, selvom vi egentlig skulle bruge to. Sé spiser jeg
lidt mindre, og sé fdr drengene i stedet. Drengene er det vigtigste.

Ulla (49 ar), to bern, sygemeldt.
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Der er det, der plejer at veere i keleskabet til bernene, fx smoothies og ostehaps.

Nar pigerne er hjemme, sé kan vi godt spise morgenmad til affensmad. Der vaelger jeg
Kelloggs i stedet for de billigere alternativer. Jeg prever at holde fast i det, de kender,
sd@ de ikke maerker en forandring.

Louise (41 ar), tre bern, sygemeldt.
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Figur8

Otte ud aftiforaeldre
med et hardt presset
madbudget spiser
selvmindre,saderer
noktil bernene.

Andele, der er enige eller
meget enigei, at mang-

lende penge indenfor de
seneste 12 mdneder har
betydet, at...

Kilde: Norstat for
Madkulturen, 2023
N(Bernefamilier med hardt
presset madbudget (fede-
vareusikkerhed)) =231-235.
N(@vrige bernefamilier

(uden fedevareusikkerhed))
=519-524.

“Ved ikke " og “ikke relevant”
erudeladt.

*Indikerer en statistisk signifi-
kantforskel mellem bernefami-
lier med hardt presset madbud-
getogovrige bornefamilier.

80%*

22%*

8%

Man selv har spist
mindre mad for at
sikre, at der var nok
mad til bernene

. Bornefamilier med hardt presset madbudget

3%
[ |
Bernene har faet
mindre mad eller faerre
maltider end man vur-
derer,at de burde

49%*

4%
|

Bernene har oplevet
atfd mad, der ikke
var sund

. @vrige bernefamilier
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Foraeldre spiser mindre,
saderernoktilbornene

Prioriteringen afbernenes behov betyder, at
foraeldrene vil gé langt for at undga at skrue
pd bernenes mad. De springer hellere selv
et maltid over og skaerer ned p&d maengden af
ked til sig selv. Eller hvis de er skilt, sparer de
pd madbudgettet de uger, hvor bernene er
hos den anden forzelder.

| den kvantitative del af undersegelsen kom-
mer det fil udtryk ved, at otte ud af ti af for-
2ldrene (80 %) angiver, at de selv har spist
mindre, for at der var mad nok til bernene,
mens langt faerre (22 %) angiver, at bernene
har f&et mindre mad eller feerre mdltider.
Begge andele er langt hejere i bernefamili-
erne med et hdrdt presset madbudget, end i
de evrige bornefamilier, jf. Figur 8.4

Foraeldre med et hdrdt presset madbudget
spiser ikke kun mindre maengder, men sprin-
ger ogsda madltider over for at spare. Den
strategi benytter tre ud af fire af de berorte
foreeldre sig af (74 %), mod kun hver tiende i
befolkningen som helhed (10 %). Vaerst gér
det ud over frokosten, som pd en almindelig
dag kun spises afhalvdelen af foraeldre med
ethardt presset madbudget (52 %) af de
berorte foraeldre mod tre ud affire i befolk-
ningen som helhed (76 %), jf. Figur 9.
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Figur9

Foraeldre med et hardt
presset madbudget spi-
sersjeldnere morgen-
mad og frokost.

Andele, der spiser folgen-
de mdltider pd en typisk
dag.

Kilde: Norstat for
Madkulturen, 2023
N(Bernefamilier med

hdrdt presset madbudget
(fedevareusikkerhed))=239.
N(@vrige bernefamilier (uden
fodevareusikkerhed))=564.
N(Befolkning total)=2.488.
*Indikerer en statistisk signi-
fikant forskel mellem berne-
familier med hdrdt presset
madbudget, og evrige berne-
familier og befolkning total.

Morgenmad

63%*
78%

Frokost

78%

52%*

e ——

Aftensmad

76%

92%
95%
94%

. Bornefamilier med hardt presset madbudget

. Qvrige bornefamilier

Befolkning tofal
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74%

af foreeldre med et hérdt pres-
set madbudget har inden for de
seneste 12 mdneder veeret nodt
til at springe et maltid over pga.
manglende penge.

10%

af befolkningen som helhed har
inden for de seneste 12 mdneder
veeret nedt til at springe et mdltid
over pga. manglende penge.
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Det sunde ma vige
for det sikre

Ndar man som bernefamilie bliver presset pd madbudgettet, md man
gd pd kompromis med kvaliteten og sundheden af maden for at prio-
ritere maethed, hensynet fil bernenes preeferencer og en oplevelse af
normalitet.

Mange ma skaere ned pd dyr frugt og grent, somrisikerer at ende

som madspild, men holder fast i velkendte retter med ked, der opleves
som en sikker vej til maethed. Sodavand og maerkevarer af snacks fil
bernene er ofte at finde i skabene, og en del bruger feerdigretter som
en lesning i en hverdag med begraenset overskud.
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Med maden som indsats

Kod bliver vigtigere end grontsager
Mange bernefamilier med et hdrdt presset
madbudget bliver nedt til at skaere ned pa
frugt og grent for ikke at risikere at smide
noget ud, som bernene méske ikke spiser,
og som ikke kan holde sig s leenge. Til gen-
geeld holder de fast i maltider med ked, fordi
kedet er let at tilberede og forbindes med
maethed og tryghed. Dog skruer mange pé&
mangden og typen af ked for at spare.

Det bornevenlige og holdbare
prioriteres

P& grund af det hardt pressede madbudget
gdr bernefamilierne i vores undersegelse
efter sikre madvarer, som de ved, bernene
kan lide, og som derfor ikke risikerer at
endeiskraldespanden. Det samme gaelder
velkendte varer med en hej holdbarhed,
som ikke kraever meget tilberedning. Ved at
prioritere de ting undgdr man madspild og
sikrer muligheden for at blive maet, ogsa i
situationer med mindre overskud.

Pa kompromis med kvalitet og sundhed
Bornefamilier med et hdrdt pres pd mad-
budgettet lider afsavn, hvad angdr bade
kvaliteten af maden, bernenes madpakker
ogidetheletaget oplevelsen af at spise
sundt. Selvom sund mad er et vigtigt ideal
for foraeldrene, ma niud afti g pa kom-
promis med sundheden, og halvdelen af
foraeldrene rapporterer, at bernene har faet
usund mad pd grund af manglende penge.
De mere usunde kostmenstre kan i sidste
ende bidrage til sundhedsmaessige pro-
blemerifamilierne og til ulighedenivores
sundhed p& samfundsplan.
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Kad bliver vigtigere
end grontsager

35%

af bernene i familier
med et hdrdt pres-
set madbudget har
inden for det seneste
ar mattet undveere
frugt eller grent-
sager pd grund af
manglende penge.

Mange bernefamilier med et hardt presset
madbudget bliver nedt til at skaere ned pa
frugt og grent for ikke at risikere at smide
noget ud, som bernene méske ikke spiser,
og som ikke kan holde sig sé laenge. Til
gengeeld er ked fortsat en del af mdltiderne,
fordi det er let at filberede og forbindes med
meethed og tryghed. Dog skruer mange pa
maengden og typen af ked for at spare.

Mindre frugt og gront pa menuen

I bernefamilier med et hardt presset mad-
budget er det naesten tre ud af fire (72 %),
som ikke far frugt dagligt, mens kun halvde-
len (49 %) har faet grentsagerigdrsdagens
aftensmaltid. De tal ser veesentligt bedre ud
for andre bernefamilier og for befolkningen
som helhed, jf. Figur 10. Naesten fire ud af ti
(38 %) af foraeldrene angiver desuden, at de
spiser grentsager to gange om ugen eller
sjeldnere.

Entredjedel af de pressede foreeldre (35 %)
angiver desuden, at det har betydet, at
deres born til tider har mdttet undvaere frugt
og grentsager, hvilket kun geelder for 3 % af
de ovrige bernefamilier.

I de kvalitative interviews forklarer flere
afforeeldrene afsavnet af frugt og gront
med, at det er dyrt, og at de bliver nedt fil at
prioritere at kebe varer, de ved bliver spist.
Alt, der risikerer at ende i skraldespanden,
ses som en risikabel udgift og potentielt
spildte penge. Meget frugt og grent herer
tili kategorien, der let ender som madspild,
fordidet dels haren kortholdbarhed og
dels er mindre populgert blandt bernene
end fx mere langtidsholdbare snacks og
leeskedrikke.

Keod er meget dyrt. Fer kunne jeg kebe to pakker ked til lasagne. Nu keber jeg én pakke og
fylder op med grentsager. Det er mest mig, der lsegger maerke fil det, men det frustrerer mig,
at jeg skal @ndre p& madlavningen.

Matilde (31 ar), partner og to bern, sygemeldt.

Det er nu, at min situation er vaerst. At skulle overveje at spise mindre ked, det er meget
nedveaerdigende og graenseoverskridende. Jeg kigger efter datovarer og madspildsvarer,
og hvis der ikke er ked pé tilbud, kan jeg godt f& ondt i maven. Fordi s bliver det for dyrt.

Ane (36 ar), to bern, sygemeldt.

Med maden som indsats




Figur10

Bornefamilier med et
hardt presset mad-
budget spiser sjeldnere
frugt og grentsager.

Andele, der angiver at
spise grentsager to gange
omugen eller sjeeldnere, at
ré ellertilberedte grent-
sagerindgikigdrsdagens
aftensmdltid, og som
angiver at de spiser mindst
1 stykke frugt dagligt.

Kilde: Norstat for
Madkulturen, 2023

N (Bernefamilier med hardt
presset madbudget (fedevare-
usikkerhed)) =216-239.

N (@vrige bernefamilier (uden
fedevareusikkerhed)) =534-564.
N (Befolkning fotal) = 2.340-2488.
*Indikerer en statistisk signifikant
forskel mellem bernefamilier
med hdrdt presset madbudget og
ovrige bernefamilier.

*Indikerer en statistisk forskel
mellem bernefamilier med hardt
presset madbudget og befolkning
total.

72%* *%
65%63%

64%
59%
9%* *%
38%"
34%
I 24%

Spiser grentsager Ra eller tilberedte Spiser ikke frugt
2 gangeomugen grentsagerindgiki hverdag
ellersjeeldnere  gdrsdagens affensmdltid

. Bornefamilier med hardt presset madbudget

. Qvrige bornefamilier Befolkning total

For fik jeg altid guleredder og hvidkal til aften. Det har jeg ikke mere i keleskabet. Og til madpak-
ken handler jeg kun det, min sen beder om (...) Nu skal jeg sé fil at skeere mere ned, fordi jeg bru-
ger mere, end jeg har. S& jeg bliver nok nedt til ogsé at skeere mere frugt fra, fordi han ikke spiser
det. Det hader jeg af skulle gere, fordijeg jo ved, hvor vigtigt det er at f&. Men prioriteten er, at vi
ikke skal gé sultne i seng. Og sd er det grent, frugt og snacks, der skal skeeres ned pa forst.

Christina (47 ar), et barn, sygemeldt.

Sidst pd maneden vaelger jeg de dyre grentsager fra, sé er det bare de billige, jeg keber, fx
guleredder. Blomkal og broccoli kan veere dyre, og jeg oplever ikke, at det har betydning for

sundheden. Andre gange sd far vi bare ingen grentsager, sé er det kartofler og ked.

Ulla (49 ar), to bern, sygemeldt.
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75%

af bernefamilier
med hdrdt presset
madbudget far ked
til aftensmad pé en
typisk aften.

Nar familierne endelig keber frugt og
grent, md de vaelge det, som bernene helt
sikkert vil spise, og prioritere grentsager
filmadpakken frem for til aftensmaden.
Altialtbetyder det en mindre variation pd
middagsbordet,somisidste ende ogsa
betyder, at bernene bliver mindre udfordret
pd smagslegene.

Kedilige sa mange maltider

Kod spiller en helt central rolle i vores
madkultur og er noget, mange danskere
meget nedigt vil pille ved. Det opfattes som
nemt og hurtigt at tilberede og indgdride
mest populaere hverdagsretter, vifeler giver
god maethed og succes ved middagsbordet
(Madkulturen, 2021a). Pa trods af stigende
fokus pa klimahensyn indgdr der derfor
stadig ked i tre ud af fire af vores aftensmdl-
tider (76 %), hvilket er ligesé mange somi
2015 (Madkulturen, 2022b).

Ogsa for bernefamilier med et hardt presset
madbudget spiller kedet en helf central
rolle. De spiser ked tre ud af fire aftener

(75 %) - lige sé& ofte som andre. Under vores
beseg gav foraeldrene udtrykfor, at kedet
eren nedvendig del af deres madlavning,
ogdeserdetsom envigtig kilde til maethed,
sundhed og vitaminer.

Derfor er kedet ogsé noget, der prioriteres
hejt. Fx er det ofte jagten pa ked med gule
priser, der strukfurerer indkebssituation, og
mange har serget for ked i fryseren.

Tilpasser mangden og typen af ked
Som felge af de stigende fodevarepriser er
en del danskere begyndt at kebe mindre
maengder af ked (Madkulturen, 2022a), og
den strategibruger bernefamilier pd et
hérdt presset madbudget endnu oftere end
andre. | vores undersegelse er def ofte ud
afti af de berorte familier, der ofte keber
mindre maengder af en vare, herunder ked
(78 %), mod hver sjette (17 %) i befolkningen
som helhed (se Kapitel 3).

Behovet for at spare pd kedet afspejler

sig ogsdivores kvalitative interviews,

hvor flere fortzeller, at de md skeaere ned pa
mangden af ked i det enkelte maltid og
vaelge billigere kedtyper, fx hakkeked med
en hojere fedtprocent. Nogle af foraeldrene
nojes selv med mindre ked, for at der skal
vaere noktil bernene. Under madlavningen
er en strategifor nogle af straekke kedsov-
sen med grentsager. Men flere peger pd, at
det kraever overskud og energi, ndr man pd
den made skal eendre sin madlavning, og de
kan blive bange for,om bernene vil spise de
modificerede retter.

Jeg teenker meget pd sundhed, men det bliver som regel ikke sédan, fordi det er for dyrt.
Fx grentsager har jeg simpelthen ikke rad fil.

Marie (39 ar), partner og tre born, sygemeldt.

Nogle gange er der kun réd til én pakke ked, selvom vi egentlig skulle bruge tfo.
Sé spiser jeg lidt mindre, og sd far drengene i stedet. Drengene er det vigtigste.

Ulla (49 ar), to bern, sygemeldt.

Med maden som indsats




Det bornevenlige og
holdbare prioriteres

Figur 11

Bornefamilier med et
hardt presset mad-
budget farflere sode
laeskedrikke.

Andele, derindtager...

Kilde: Norstat for
Madkulturen, 2023
N(Bernefamilier med

hdrdt presset madbudget
(fedevareusikkerhed))=239.
N(@vrige bernefamilier (uden
fedevareusikkerhed))=564.
N(Befolkning total)=2.488.
*Signifikant forskel mellem
bernefamilier med hardt
pressetmadbudget og evrige
bernefamilier.

**Siginifikant forskel mellem
bernefamilier med hardt
pressetmadbudget og befolk-
ning total.

Med maden som indsats

P& grund af det hardt pressede madbudget
gdrbernefamilierneivores undersegelse
efter sikre madvarer,som de ved, bernene
kan lide, og som derfor ikke risikerer at
endeiskraldespanden. Det samme gaelder
velkendte varer med en hoj holdbarhed,
som ikke kraever meget tilberedning. Ved at
prioritere de ting undgdr man madspild og
sikrer muligheden for at blive maet, ogsd i
situationer med mindre overskud.

64%**
58%
52%
29%
24% 23%
Slik, chokolade, Sodavand,

saft, mm. min.tre
gange pr.uge

kage, mm. min.
fem gange pr.uge

Sodavand, smer og markevarertilbern
Selvom madbudgettet er under hardt pres,
spiser de bererte bernefamilierivores
undersegelse lige sa ofte slik, chokolade og
kage som andre bernefamilier, og de drik-
ker ikke mindre sodavand, saftevand, juice
og energidrik, jf. Figur 11.

Under vores beseg hos de ni bernefamilier
sd vi netop mange kalorietunge fedevarer
med en lang holdbarhed, fx sodavand,
kakaomeelk, snacks samt smer og ked kebt
patilbud og fx frosset ned. Det bekraefter
resultaterne fra andre undersegelser, der
viser, at husstande med lav indkomst ofte
prioriterer varer med en sterre energi-
taethed, hvor man fér flere kalorier for
pengene (Sundhedsstyrelsen, 2022a).

22%* *k
13%

Energidrik min. fre
gange pr.uge

9%

. Bornefamilier med hardt presset madbudget

. Qvrige bornefamilier

Befolkning tofal
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Foraeldrene forteeller, at de prioriterer pro-
dukter, de ved, bernene saetter pris pd. Det
ertypisk velkendte brands af fx sodavand,
yoghurt, juice eller snacks som Ostehaps el-
ler Kinder Malkesnitte. Nar de fés pd tilbud,
kan bernene f& noget seerligt og laeekkert,
som foraeldrene anser for en del af et godt

berneliv, uden at det koster s& meget ekstra.

Maerkevarer bliver pd den méde en lille
forkeelelse i hverdagen, ndr mange andre
fornejelser ma skaeres fra.

De traengte bornefamiliers praeferencer
for maerkevarer med sikre kalorier spiller
teet sammen med detailhandlens tilbuds-
strategier, hvor netop maengderabatter
pd maerkevarer med meget sukker og fedt
ofte bruges til at treekke kunder til (Finans,

2023).

Figur12

Bornefamilier pa et hardt
presset madbudget spi-
ser oftere faerdigretter.

Andele, hvis aftensmad
bestar af feerdigretter
3dageomugeneller
mere pd en typisk uge.

11%*

Kilde: Norstat for
Madkulturen, 2023
N(Bernefamilier med

hardt presset madbudget
(fedevareusikkerhed))=237.
N(@vrige bernefamilier (uden
fedevareusikkerhed))=556.
N(Befolkning total)=2.459.
“Ved ikke” er udeladt.
*Indikerer en statistisk signi-
fikant forskel mellem berne-
familier med hdrdt presset
madbudget, og evrige berne-
familier og befolkning total.

Bernefamilier med hdrdt
presset madbudget
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4%

Qvrige
bernefamilier

Flere feerdigretter

Ud over hensynet fil bernenes praeferencer
spiller holdbarhed og nemtilberedning en
stor rolle for foraeldre med et hdrdt presset
madbudget. Ved at veelge langtidsholdba-
relesninger eller retter, der kan fryses og
hurtigt varmes op, minimerer man béde
risikoen for madspild og sikrer,at man har
nogetibaghdnden tildage med mindre
overskud.

De hensyn afspejler sig blandt andet i, af ni
ud afti af de bererte familier (11 %) far faer-
digretter mindst tre dage om ugen, mod kun
4 % af bernefamilierne i evrigt, jf. Figur 12.
Ud over feerdigretter har de bernefamilier, vi
besogte, ofte mindre portioner af aftens-
mad ifryseren, som hurtigt kan fages op og
varmes. Det bliver set bdde som en méde at
undgé madspild pd og som en genvej til at
f& hurtigmad pda bordet de dage, hvor over-
skuddet fil at lave mad ikke er s@ stort.

Den hyppigere brug af feerdigretteri
husstande med feerre ressourcer i form af
penge, tid eller feerdigheder er velkendt fra
andre undersegelser. De har ogsa vist, at
feerdigretterneidisse husstandeihojere
grad end hos andre bliver opfattet som en
acceptabel del af madlavningen og somen
mdde at mindske madspild pa& (Sundheds-
styrelsen, 2022q).

6%

Befolkning
total
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Et kigind i keleskabet hos
nogle af de bernefamilier
med et hdrdt presset
madbudget, som vi har
besogt

Med maden som indsats

i



Jeg laver gerne en stor porfion risret, som jeg deler ud i mindre portioner og fryser ned.
Sé& kan vi bare tage det op af fryseren, ndr vi skal bruge det. Jeg ger det for at spare pé
stremmen, ndr jeg laver mad. Jeg laver naesten altid 2-3 pakker Knorr risret ad gangen,
sd jeg har til fryseren. Det gjorde jeg 0gsd fer, pga. madspild. Jeg synes ikke, at man kan
smage en forskel, om det har vaeret i fryseren.

Christina (47 ar), et barn, sygemeldt.

Jeg bruger fryseren rigtig meget. Det er min nedfryder, som redder mig, ndr vi, som lige nu, fx
ikke har s mange penge. S& er der altid noget at finde i fryseren.

Matilde (31 dr), partner og to bern, sygemeldt.
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Vihar mange ting, vi keemper med og fér hjeelp til, ud over ekonomien. Sé jeg har ikke brug
for at udstille problemer. Jeg er &ben over for skole og bernehave. Men jeg vil ikke have, at
kammeraterne fdr et billede af mine bern, som ger, at de bliver drillet eller holdt udenfor.
Bernene har nok at keempe med i forvejen ift. det sociale i skolen, og sé& skal madpakken
ikke vaere noget, der stdr i vejen.

Louise (41 ar), tre born, sygemeldt.

' Nar viikke har penge til mad sidst pd mdneden, s& har vimad i fryseren.
Min fryser er en skattekiste.

Christina (47 ar), et barn, sygemeldt.
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Pa kompromis med
kvalitet og sundhed

34

Selvom Danmark har en hej grad afind-
komstlighed, er ulighedenivores sundhed
stor og voksende (Sundhedsstyrelsen,
2020). | den forbindelse spiller madvaner en
afgerende rolle. Fx er et usundt kostmenster
forbundet med hjerte-kar-sygdomme, type-
2-diabetes og overvaegt, som optraeder fem
gange s ofte hos lavere sammenlignet med
hojere socioekonomiske grupper
(Sundhedsstyrelsen, 2018).

Vores undersogelse indikerer, af presset
pd madbudgettetien bernefamilie haenger
sammen med mere usunde kostmenstre.
Det kan bidrage til sundhedsmaessige pro-
blemerifamilierne og til ulighedenivores
sundhed pa samfundsplan.

Ud over at spise mindre grent, men holde
fastiked og andre energitaette madvarer,
mé bernefamilierne med et hdrdt pres pé
madbudgettet gd pd kompromis med kva-
liteten af rdvarer og aftensmaltider. Selvom
bernenes madpakker ses som en vigtig
mdde at vise omsorg pd, bliver man ogsé
nedt til at spare pd dem. Overordnet set ma
niud afti af de bererte foraeldre gé pd kom-
promis med deres ideal om sund mad, og
halvdelen rapporterer, at bernene har féet
usund mad pd grund af manglende penge.

Kvaliteten af mad og ravarer

er udfordret

En konsekvens af de mange sparestrate-
gieribernefamilier med hérdt pressede
madbudgetter er, at de oftere end andre
mé& gé pd kompromis med kvaliteten af
deres radvarer og mdltider. Mens ni ud af ti
danskere generelf (87 %) er tilfredse med
rdvarerne i deres aftensmaltid, geelder det
kun otte ud afti (78 %) bernefamilier med

fedevareusikkerhed, og ef lignende billede
tegner sigift. tilfredsheden med aftensma-
densom helhed, jf. Figur 13.

Et pressetbudget praeger

ogsda madpakkerne

For de forzeldre, vihar besegt, er berne-
nes madpakker et vigtigt omrade, hvor de
gerne vil skeerme bernene mod at maerke
konsekvenserne af familiens ekonomiske
situation, og hvor man kan leve op til idealet
omden gode foreelder - ogsé udadtil.
Madpakken bliver dermed bade en made
attilgodese bernenes sundhed pé ved at
prioritere frugt og grent her,og en méde at
vise omsorg pd gennem snacks, ostehapser
og andet, bernene virkelig seetter pris pd.

P& trods af madpakkens seaerlige status op-
lever mere end fire ud af ti af bernefamilier-
ne med et hardt presset madbudget (43 %),
at de bliver nedt til at g& pd kompromis med
madpakken. Hver tiende af de pressede
foraeldre har mdttet sende berneneiskole
uden madpakke (11 %) og hver femte (20 %)
har ladet bernene vaere leengere i instituti-
on, for at de kunne fd mad der. Disse andele
er markant hoejere, end for evrige bernefa-
milier, jf. Figur 14.

De tal vidner om meget direkte konse-
kvenser for bernene af familiens pres-

sede situation. Det er iszer alvorligt, fordi
madpakkerne for langt de fleste skolebern
iDanmarker den eneste madilebet af
skoledagen (Landbrug og Fedevarer,2019;
Rasmussen et al., 2015). Generelt fadr danske
bern op mod halvdelen af deres daglige
energi, mens de eriskole eller p& institution
(Sundhedsstyrelsen, 2018; Stovgaard et al.,
2018).
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Figur13

Lavere tilfredshed med
maden og kvaliteten af
ravarerne blandtberne-
familier med et hardt
presset madbudget.

Andele, der er enige

eller meget enigeifolgen-
de udsagn om aftens-
madaltidetigdr.

Kilde: Norstat for
Madkulturen, 2023
N(Bernefamilier med

hdrdt presset madbudget
(fedevareusikkerhed))=216.
N(@vrige bernefamilier (uden
fodevareusikkerhed))=534.
N(Befolkning total)=2.340.
*Indikerer en statistisk signi-
fikant forskel mellem berne-
familier med hdrdt presset
madbudget, og evrige berne-
familier og befolkning total.

88% 88% 86% 87%

78%" | 78%"

Jegvartilfredsmed  Jegvartilfreds med kvaliteten
maden, jeg spistetil  afde ravarer, der blev benyttet
aftensmadigar i mit aftensmaltid i gar

. Bornefamilier med hardt presset madbudget

. Qvrige bornefamilier Befolkning tofal

Figur 14

Et hardt presset mad-
budget kan ses pdbor-
nenes madpakker.

Andele, der er enige eller
meget enigei, af “Mang-

lende penge harindenfor
de seneste

12 méneder betydet at..”.

Kilde: Norstat for
Madkulturen, 2023
N(Bernefamilier med hardt
presset madbudget (fede-
vareusikkerhed))=183-216.
N(@vrige bernefamilier (uden
fodevareusikkerhed))=454-488.
“Ikke relevant” og “ved ikke”
erudeladt.

*Indikerer en statistisk signi-
fikant forskel mellem berne-
familier med hdrdt presset
madbudget, og evrige berne-
familier.
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43%*

20%*
11%*

3% 2% 3%
I I
Jegergdet pé kom- Bernene har veeretf laengere

promis med bernenes fidiinstitution for, at de
madpakker kunne f@ mad iinstitutionen

Bernene harveaereti
skole eller institution
uden madpakke

. Bornefamilier med hardt presset madbudget . Qvrige bernefamilier
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Figur 15

To ud aftre finder
det vigtigt at spise
sundt.

Andele, der er enige
eller megetenigei,
at def ervigtigt for
dem atf spise sundft.

Kilde: Norstat for
Madkulturen, 2023
N(Bernefamilier med hardt
presset madbudget (fede-
vareusikkerhed))=239.
N(@vrige bernefamilier (luden
foedevareusikkerhed))=564.
N(befolkning total)=2.488.

Bornefamilier med hardt

65% 67%

Qvrige

presset madbudget bernefamilier

62%

Befolkning
fotal

49 %

af bernefamilier
med et hdrdt presset
madbudget svarer,
at bernene inden for
det seneste &r har
oplevet at f&d mad,
der ikke var sund og
varieret pd grund af
manglende penge.
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Samtidig er det veldokumenteret, at sund,
naerende og maettende mad er afgerende
for berns sundhed, leeringsforudsaetninger
og trivsel (Stovgaard et al., 2018).

Sundheden er vigtig, men mavige

To tredjedele af foraeldre med et hdrdt pres-
set madbudget (65 %) mener, at det er vig-
figt at spise sundt, hvilket ikke er signifikant
forskelligt fra andre danskere, jf. Figur 15.
Til gengaeld ma ni ud afti (89 %) gd pd kom-
promis med idealet om sund mad, hvilket
kun gzelder hver femte (21 %) i befolkningen
som helhed, jf. Figur 16.

Samtidig er det hver fjerde foraelder pd et
hérdt presset madbudget (24 %), som angi-
ver at have spist et usundt méltid i gér, mod
kun hver ottende i befolkningen som helhed
(13 %), jf. Figur 17. Endelig svarer halvdelen
(49 %), at bernene har oplevet at fd mad, der
ikke var sund og varieret, fordi der ikke var
ré&d, hvilket kun gaelder hver tyvende (4 %) af
de ovrige bernefamilier (tal ikke vist).

Forzeldrenes egen vurdering af at gé pd
kompromis med den sunde mad for sig selv
og bernene bliver bekraeftet af, at de beror-
te familier fér faerre grentsager, men stadig
farusunde fedevarer som ked, slik, kage og
leeskedrikke samt feerdigretter, der generelt
indeholder mere fedt og salt og er forbun-
det med et mere usundt kostmenster end
hjemmelavet mad. De resultater stemmer
med flere andre undersegelser, der har vist,
atfedevareusikkerhed er associeret med
usund mad, overvaegt og forskellige typer
afafsavn®

Alt andet lige vil de afsavnift. sund mad,
somviserivores undersegelse, bidrage
negativttil sundhedenide bererte familier.
Dermed bliver et hardt presset madbudget
i familierne ogsa en del af problematikken
omden store ulighed isundhed, som ger sig
geeldendeiDanmark.
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Figur1é6

Ni ud af ti bernefamilier
med et hardt presset
madbudget gar pa kom-
promis med densunde
mad. 89%*
Andele, der har svaretja til
spergsmdlet “Har du inden
for de sidste 12 méneder
oplevet,at manglende penge
har betydet, at du ikke har
haft mulighed for at spise
sund og neerende mad?”.

Kilde: Norstat for
Madkulturen, 2023
N(Bernefamilier med hdrdt
presset madbudget (fedevare-
usikkerhed))=239.

N(@vrige bernefamilier (uden
fodevareusikkerhed))=564.
N(Befolkning total)=2.488.
*Indikerer en statistisk signi-
fikant forskel mellem berne-

familier med hdrdt presset Bornefamilier med hardt
madbudget, og evrige berne-

familier og befolkning fotal. presset madbudget

27%

Qvrige
bernefamilier

21%

Befolkning
fotal

Figur17

Hver fjerde berne-

familie med et hardt

presset madbudget

spiste et usundt af-

tensmaltidi gar. 24%*

Andele, der svarer usund
eller megef usund til
spergsmdlet “Hvor sund
vil du selv vurdere den
mad, du spiste til aftens-
madigér?”

Kilde: Norstat for
Madkulturen, 2023
N(Bernefamilier med hardt
presset madbudget (fede-
vareusikkerhed))=216.
N(@vrige bernefamilier (uden
fedevareusikkerhed))=533.
N(Befolkning total)=2332.
“Ved ikke” er udeladt.
*Indikerer en statistisk signi-
fikant forskel mellem berne-

familier med hdrdt presset Bornefamilier med hardt
madbudget, og evrige berne-

familier og befolkning fotal. presset madbudget

Med maden som indsats

15%

Qvrige
bernefamilier

13%

Befolkning
fotal
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De gule priser
styrer

Nar krisen kradser, og pengene skal raekke laengere, er det isaer
supermarkedernes gule priser, der dikterer indholdet i indkebskurven
og menuen derhjemme. | bernefamilier med et h&rdt presset mad-
budget er overskuddet til madlavningen typisk lavt, og aftensmaltidet
bliver planlagt med kort varsel. Skraldning og modtagelse af gratis
mad fra organisationer, venner eller familie er udbredte strategier,
nd&r man skal sikre sig de daglige mdltider.
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Med maden som indsats

Kapitel 3 viser

Tilbud og datovarer definererindkebene
For bernefamilier med et hardt presset
madbudget er detiseer supermarkedernes
gule priser, der dikterer indholdetiindkebs-
kurven.Jagten pd de laveste priser er en
omfattende aktivitet, der tager meget tid og
energiihverdagen. Ogsd andre strategier
bliver tagetibrug for at holde prisen pdind-
keb nede, herunder at kebe mindre maeng-
der, billigere varianter og feerre forskellige
varer.

Madlavning med mindre overskud

De mange strategier til at spare pd indke-
bene smitter ogsd af pd madlavningenide
berorte bornefamilier. Afhaengigheden af de
gule priser gor det sveert at planleegge pa
forhand, og den mindre variation af r@varer
betyder, at madlavningen let kommer til at
virke som en sur pligt, der bare skal over-
stds. Sygdom, ekonomiske bekymringer og
de omstendelige indkeb laegger beslag pa
meget energi, sa overskuddet til madlav-
ning er begraenset. Derfor gdr mange efter
nemme lesninger som restemad, nedfrosne
portioner eller feerdigretter.

Gratis mad er en udbredt lesning
Skraldning og modtagelse af gratis mad fra
organisationer, venner eller familie er langt
mere udbredt blandt bernefamilier med et
hérdt presset madbudget end i resten af
befolkningen. Hver fjerde af dem har i lebet
af de seneste tfre maneder féet udleveret
gratis mad fra hjeelpeorganisationer, og
mange benytter sig af fx julehjeelp til at kom-
me igennem hejtiden. For nogle er udleve-
ringen af gratis mad en kaerkommen hjzelp,
mens det for andre opleves nedvaerdigende
og som en sidste mulighed. | den forbindel-
se spiller detind, om lesninger er indrettet
sddan, at man selv kan veaelge varerne og
evt. betaler lidt for dem.
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Tilbud og datovarer
definerer indkebene
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For bernefamilier med et hardt presset
madbudget er detisaer supermarkedernes
gule priser, der dikferer indholdetiindkebs-
kurven.Jagten pd de laveste priser eren
omfattende aktivitet, der fager meget tid og
energiihverdagen. Mange keber desuden
mindre maengder, billigere varianter og feer-
re forskellige varer. Resultatet er blandt an-
det, at de bererte familier gér péd kompromis
med r&varernes kvalitet og med variationen
i de daglige maltider.

Garlangt efter tilbud og datovarer
Prisstigningerne i 2022 beted, at mange af os
filpassede vores strategier i indkebs-
situationen. Blandf andet reagerede
halvdelen af danskerne (45 %) ved at gd
efter mere budgetvenlige varer, mens mere
end hver tredje (38 %) begyndte at kebe
flere datovarer (Madkulturen, 2022a).

For bernefamilier med et hdrdt presset
madbudget er den slags strategier ikke
noget nyt,men har allerede laenge veereten
fast del af hverdagen. Hver fjerde af famili-
erne bruger datovareriaftensmdltidet pé
entypisk aften (26 %), mens hvert syttende
aftensmaltid indeholder mad fra mad-
spildsapps som fx Too Good To Go (6 %).
Det er vaesentligt flere end i befolkningen
generelt, jf. Figur 18.

| flere af de familier, vi har besegt, begynder
filbudsjagten allerede derhjemme med, at
man danner sig et overblik gennem apps

og tilbudsaviser. Under selve indkebstu-
ren beseger man flere supermarkeder og
navigerer ud fra et omfattende kendskab

til, hvor og hvornar man kan finde de bedste
priser.Ruten gennem butikken starter ved
de gule priser, ogjagten pd dem styrer ogsa

raeekkefelgen af supermarkeder, man beso-
ger.Flere naevner, af de tager flere runder til
de samme butikker og skriver priserne ned,
s@ man kan sammenligne grundigt, inden
selve indkebene gérigang.

For nogle er det mest tilbud pa bestemte
favoritterifamilien eller hos bernene, der
strukturererindkebet. Det er fx snacks

fra kendte brands til bdde madpakker og
madltider i hjemmet. Disse maerkevarer er
forbundet med ensket om at tilbyde bernene
noget velkendt, sé& de ikke oplever, at der
mangler noget.

Kraever tid og energi

Denintensive tilbudsjagt kraever tid, som
foraeldrene ofte har pd grund af fx en sy-
gemelding. Men den kraever ogsé mentalt
overblik og energi, som bliver taget fra
andre ting, blandt andet madlavningen og
familielivet. Tiden og energien kan hurtigt
lebe ud, nar fx sygdommen forveerres, eller
andre forhold i hverdagen kraever opmaerk-
somhed. P& den led ertilbudsjagten en sér-
bar strategi. Men ndr den lykkes, virker det
tilfredsstillende at kunne tage situationen

i egen hand for at navigere familien godt
igennem den svaere okonomiske situation.

Med maden som indsats



Figur 18

Bornefamilier med et
hardt presset mad-
budget bruger oftere
datovarer og mad fra
madspilds-appsi
aftensmaden pdaen
typisk aften.

Andele, der har sagtjatil,
at de anvendte fedeva-
rer kebt teet pd eller efter
udlebsdatoen, eller mad
fra madspilds-apps

(fx Too Good To Go, Your
Local) i gdrsdagens
aftensmadltid.

Kilde: Norstat for
Madkulturen, 2023
N(Bernefamilier med hardt
presset madbudget (fede-
vareusikkerhed)) =209.
N(Befolkning total )=2.188.
*Indikerer en statistisk signi-
fikant forskel mellem berne-
familier med hardt presset
madbudget og befolkning total.

Med maden som indsats

26%*
16%
6%*

2%
]
Fedevarer kobt teet pa Mad fra madspilds-apps

eller efter udlebsdagen (fx Too Good To Go,

(datovarer) Your Local)

. Bornefamilier med hardt presset madbudget . Befolkning totfal
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En af foraeldrene med et
hardt presset madbudget
har sonderet priserne hos tre
forskellige supermarkeder

Jeg gar altid efter det billigste. Kigger pé tilouds-apps ellers ren-
der rundt for at finde tilbud og se, hvad der ligger i keledisken med
snart udgdede varer. Jeg ved lige hvor tingene er, og jeg kigger i
de kolediske i ALLE butikker. Det kan godt tage et par timer. Cirka 4
gange om ugen. Det er alle tilbud jeg gar efter, og jeg render rundt
med en lommeregner, mens jeg handler. Hvis der ikke er gul pris

i nogen af butikkerne, sé& gar jeg tilbage til det billigste sted og
keber det der.

Matilde (31 dr), partner og to bern, sygemeldt.

Hver onsdag kommer der reklamer. Dem gdr jeg grundigt igen-
nem, og sé@ handler jeg p& de forskellige dage, hvor tilbuddene
starter. 90 % af det, jeg keber, er gule priser. Jeg kerer efter tilbud-
dene, og i supermarkedet starter jeg ved de gule priser.

Kamilla (47 &r), et barn, sygemeldt.

Det er bedst at handle om morgenen efter tilbud. Jeg handler, nér
jeg har fulgt min sen i skole, og jeg kigger ogsa efter tilbud i Netto
henne ved min mor. Det ger jeg hver dag.

Marie (39 dr), partner og tre bern, sygemeldt.

Med maden som indsats



62 %

af bernefamilier med et
hérdt presset madbudget
gor ofte eller meget offe
brug af alle tre sparrestrate-
gier fra Figur 19.

Flere sparestrategier erispil

Udover at jagte filbud en der en raekke an-dre
typiske strategier, man typisk benytter for at
holde prisen pd indkeb nede, ndr kri-sen
kradser. | efterdret 2022 havde stigende
fedevarepriser fx fdet hver femte dansker
(21 %) til at skaere ned pé antallet af varer,
mens hver syvende (15 %) var begyndt af
vaelge billigere varianter af rdvarerne (Mad-
kulturen, 2022a).

8%

af de evrige bernefamilier
gor ofte eller meget ofte
brug af alle tre sparrestrate-
gier fra Figur 19.

Bornefamilierne med et hardt presset mad-
budget bruger ogsdimeget hejgrad den
slags strategier for at spare pé de varer, der
ikke kan fas pa tilbud. Otte ud afti har pa
grund af de stigende priser ofte eller meget
ofte kebt en mindre maengde af en fedevare
(78 %). Lige s& mange (81 %) keber billigere
varianter af varerne, og tre ud affire (76 %)
fraveaelger ofte bestemte typer af varer for at
spare, jf. Figur 19. Naesten to ud af tre (62 %)
bruger alle tre strategier ofte eller meget
ofte. Til sammenligning geelder det kun hver
tolvte (8 %) af de evrige bernefamilier.

Figur19

Tre strategier for at
nedbringe prisen for
etindkeb er meget
udbredte i bornefamilier
med et hardt presset
madbudget.

Andelen, derinden for de
sidste 12 m@neder meget
ofte eller ofte har oplevef,
atmanglende penge har
betydet, at de har...

Kilde: Norstat for
Madkulturen, 2023
N(Bernefamilier med hardt
presset madbudget (fede-
vareusikkerhed))=239.
N(@vrige bernefamilier (uden
fedevareusikkerhed))=564.
N(Befolkning total)=2.488.
*Indikerer en statistisk signi-
fikant forskel mellem berne-
familier med hdrdt presset
madbudget, og evrige berne-
familier og befolkning total.

Med maden som indsats

78%* 81%*

28%
24%

15% 17%

Kebten mindre
maengde af en fede-
vare (fxen mindre
pakke kad)

Kebt en billigere
variant af fedevare
(fx ked med hoj fedt-
procentistedet for

lav fedtprocent)

76%*

159 18%

Fravalgt specifikke

fedevarer (fx frisk

frugtog grent eller
okseked)

. Bornefamilier med hardt presset madbudget

. Qvrige bornefamilier

Befolkning tofal
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Mindre overskud
til madlavning

73%

af foreeldre med et
hérdt presset mad-
budget mener sely,
de er gode til at lave
mad.

56%

af foreeldre med et

hérdt presset mad-
budget interesserer
sig for madlavning.
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De mange strategier til at spare pdind-
kebene smitter af pd madlavningenide
berorte bernefamilier. Afhaengigheden af de
gule priser gor det svaert at planlaegge pd
forhand, og den mindre variation af rédvarer
betyder, at madlavningen let kommer til at
virke som en sur pligt, der bare skal over-
stds. Sygdom, ekonomiske bekymringer og
de omstandelige indkeb laegger beslag pa
meget energi, s@ overskuddet til madlav-
ning er begraenset. Derfor gar mange efter
nemme lesninger som restemad, nedfrosne
portioner eller feerdigretter.

Mindre overskud i kekkenet

I bernefamilierne med et hardt presset
madbudget er der lige sd ofte hjemmelavet
mad til affen som i andre husstande, nemlig
omkring tre ud af fire dage (tal ikke vist).
Syvud afti af de bererte foraeldre (73 %)
opfatter sig selvsom gode til at lave mad,
og godthalvdelen (56 %) interesserer sig for
madlavning, hvilket ogsd er p& niveau med
andre danskere.

Selvom de interesse- og kompetencemaes-
sige forudsaetninger for at lave mad saledes
erde samme, oplever de pressede foreeldre
athave mindre overskud i kekkenet. Seks ud
aftiafdem (63 %) svarer, at de ofte mangler
overskud til at lave mad, og ca. lige s man-
ge (59 %), at madlavning ferst og fremmest
eren pligt. For evrige bernefamilier gaelder
det kun omkring fire ud afti og hver tredje
(hhv. 42 % 0g 35 %), jf. figur 20.

Vores kvalitative interviews giver et godt
billede af, hvorfor madlavningenifamilierne
med pres pd madbudgettet bliver praeget af
underskud og pligt. Foraeldrene oplever, at
okonomiske bekymringer og indkeb fylder

meget oven i de sygdomme og psykiske
problemer, somiforvejen praeger hver-
dagen. Sygdommene er ikke kun med til

at mindske foraeldrenes overskud og give
fysiske eller mentale begraensninger, men
har ogsa betydning for, hvilken mad man
kan servere, fx p& grund af allergier. Dertil
kommer, at det er mindre motiverende at
lave mad, ndr man er henvist til et begraen-
setudvalg af rGvarer,og menuen er dikteret
af,hvad der er pd tilbud.

Forzeldrene oplever ofte, at de mé lave
mad, som ikke lever op til deres egne eller
familiens ensker. Det bekreaeftes bl.a. af, at ni
ud afti gér pd kompromis med sundheden,
jf. afsnittet P4 kompromis med kvalitet og
sundhed. Flere feler sig tvunget ud af deres
comfort zone i kekkenet, fordi de bliver nodt
til at tilpasse velkendte retter, og de tvivler
pd, om bernene kommer til at kunne lide ma-
den.Altialt bliver madlavningen derfor ofte
forbundet med negative felelser og pres.

Seger nemme lesninger
Nd&roverskuddet er lavt,og madlavningeni
hojere grad drives af pligt end aflyst, er det
naturligt at gé efter de nemmeste losnin-
ger. Det afspejler sig bl.a.i, at hver femte
bernefamilie med et hardt presset madbud-
get (21 %) veelger enten en feerdigret eller
takeaway fil aftfen mod hver ottende (16 %)
af de evrige bernefamilier (tal ikke vist).

Hver fjerde (25 %) spiser et maltid besta-
ende af rester aftilberedt mad, som bdde
ernemt og en mdde at spare pd. Blandt de
familier, vi besegte, var det desuden udbredt
atlave madisterre porfioner,som blev
frosset ned, s@ der var nem aftensmad en
andendag.

Med maden som indsats



Figur 20

Bornefamilier med et

hardt presset mad-

budget oplever oftere 63%*

manglende overskud 59%*
tilmadlavningen.

Andele, dererenigeeller 42%
meget enigeifolgende °
udsgc] : 9 9 37% 359,
an. 31%
Kilde: Norstat for
Madkulturen, 2023
N(Bernefamilier med hardt
presset madbudget (fede- Jegmangler ofte Atlave mader
vareusikkerhed))=239. overskud fil forst og fremmest

N(@vrige bornefamilier (uden
fedevareusikkerhed))=564.
N(Befolkning total)=2.488.
Indikerer en statistisk signi- . Bornefamilier med h&rdt presset madbudget
fikant forskel mellem berne-

familier med hdrdt presset

madbudget, g evrige borne- . @vrige bernefamilier Befolkning total
familier og befolkning total.

atlave mad enpligf

For i tiden lavede jeg en madplan, og sa handlede jeg efter den. Nu kigger jeg pa,
hvad der er pé tilbud, og sd keber jeg ind ud fra det. Jeg veelger retter ved at gé ind
pd fx Nettos tilbudsavis. S& nu er det tilbuddene, der bestemmer.

Ane (36 ar), to bern, sygemeldt.

‘ Jeg kan godt lide at lave mad, men det er anstrengende pga. min sygdom. Det kan godf have
betydning for den mad, jeg laver. S& veelger jeg nemme og hurtige refter.

Matilde (31 dr), partner og to bern, sygemeldt.
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Sveert at planlaegge menuen
Madlavningenibernefamilier med et hérdt
presset madbudget bliver vanskeliggjort af,
atde har svaerere ved at planleegge menuen
pd forhdnd. Kun hver tiende af dem (9 %)
bygger aftensmaden pd en madplan mod
hver sjette (14 %) i de evrige bernefamilier.
Seks ud afti (61 %) har ferst planlagt malti-
detsamme dag, jf. Figur 21.

Den mere spontane madlavning skyldes til
dels, at foraeldrene i de pressede familier
har mindre overskud fil at teenke frem, og at
de har sveert ved af forudsige, hvor meget
energiog overskud der er til madlavning pa
dagen.

21%

af bernefamilier med et hérdt
presset madbudget far en feerdi-
gret eller takeaway fil aftensmad
pd en typisk aften.

| voresinterviews forteeller flere, at de ofte
har oplevet, at sygdom eller andre proble-
merifamilielivet spaender ben for den menu,
de havde planlagt at lave.

Dertil kommer, at menuen i de berorte
familierividt omfang kommer til at afhaenge
af,hvad der er pd tilbud. Ferst under eller
efter jagten pd& de gule priser og datovarer
ved man typisk, hvad der er at gere med

til dagens maltid. Hvis man alligevel skal
lave en madplan, kreever det et meget stort
overblik over tilbuddene - eller at man fryser
tilbudsvarer ned og ter dem op lebende. Nar
foreeldrene fra vores interviews laver mad-
planer, er det ikke som fidligere ud fra, hvad
man har lysttil at lave, men netop ud fra,
hvilke tilbuds- og datovarer man kan fé fat i.

25%

af bernefamilier med et hérdt
presset madbudget far rester af
tilberedt mad til aftensmad pd en
typisk aften.

Jeg har det okay med at lave mad. Men jeg ville gerne kunne lave mad med flere ingredien-
ser.Jeg synes hurtigt, at det bliver ensformigt og kedeligt. Hvis jeg havde ré&d fil at kebe flere
forskellige ting ind, ville def veere sjovere.

Marie (39 @r), partner og tre bern, sygemeldt.

Det er ikke szerlig spaendende at lave mad, og det er ikke noget szerligt speendende mad, jeg
laver. Det skal bare overstds. Allerhelst ville jeg have noget, vi bare kunne smide ind og varme.
- nogle sunde, billige feerdigretter.

Louise (41 dr), tre bern, sygemeldt.
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Figur 21

To ud aftre borne-

familier med et hardt 61%*
presset madbudget

planlaeegger aften- 53%
menuen pdselve

dagen.

55%

“Hvorndr planlagde du, 38%
hvad du skulle spise fil 33%

affensmadigdr?” 30%**
Kilde: Norstat for 14%

Madkulturen, 2023

N(Bernefamilier med hardt 9%* 7%

presset madbudget (fede- °
vareusikkerhed)=216.

N(@vrige bernefamilier (uden

fedevareusikkerhed))=534.

N(Befolkning total)=2.340. Brugte en Planlagde dagen for Planlagde
*Indikerer en statistisk signi- madplan eller flere dageiforvejen pé&dagen
fikant forskel mellem berne-
familier med hdrdt presset
madbudget og evrige berne-
familier.

*Indikerer en statistisk forskel
mellem bernefamilier med

hordipresseTmadbudgeTog . Qvrige bornefamilier Befolkning total
befolkning total.

. Bornefamilier med hardt presset madbudget

Jeg har egentlig altid planlagt maden pé forhdnd. Det er nok min tilbejelighed som et men-
neske, der altid har styr pd det og taenker fremad. Men nu er jeg mere betinget af de gule
priser og laver ikke s meget madplaner hjemmefra. Jeg handler efter tilbuddene og selvfol-
gelig ogsé efter, hvad min sen vil spise.

Christina (47 ar), et barn, sygemeldt.

. Jeg bruger ikke madplaner. Jeg ville rigtig gerne, men sé skal man gé igennem, hvad der
kommer pd tilbud, og det er for besveerligt. Det er lettere bare at kere ned og kigge, hvad der
er pd tilbud. Og datovarer man kan man jo ikke planleegge pd forhand.

Marie (39 @r), partner og tre bern, sygemeldt.
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Vihar skéret junkfood vaek, og derfor er jeg er nedt til at lave madplan, sé vi ikke bare leber
ned pd hjernet. Ellers ville vi std i sidste sekund og lave posemad, fx nuggets og pomftritter,
fordi det er nemt. Jeg har lavet madplan de seneste tre &r nu. Den er bestemt af, hvad der er
pa tilbud, og hvad jeg har i fryseren. Jeg har en lille bog, hvor jeg skriver, hvad jeg skal tage
op. Det bliver billigere og giver lidf overskud i hverdagen.

Ulla (49 ar), to bern, sygemeldt.
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Gratis mad er udbredt

15%

af bernefamilier
med et hdrdt pres-
set madbudget far
enten skraldet mad,
udleveret gratis mad,
eller fr mad fra ven-
ner eller familie p&
en typisk aften

Skraldning og modtagelse af gratis mad
fra organisationer, venner eller familie er
langt mere udbredt blandt bernefamilier pa
et hdrdt presset madbudget end i resten af
befolkningen. Hver fjerde harilebet af de
seneste tre maneder fdet udleveret gratis
mad fra hjaeelpeorganisationer,og mange
benytter sig af fxjulehjeelp til at komme
igennem hoejtiden. For nogle er udleveringen
af gratis mad en keerkommen hjzelp, mens
detfor andre opleves som nedveaerdigende
og somen sidste mulighed. | den forbindel-
sespiller detind, omlesninger er indrettet

sddan, at man selv kan vaelge og evt. betaler

Hvert syvende maltid

indeholder gratis mad

Mere end hver syvende bernefamilie med et
hérdt presset madbudget (15 %) fér pd en
typisk aften et méltid med gratis fedevarer.
De kan enten vaere skraldet (5 %), forzeret

af venner eller familie (7 %) eller udleveret
fraen organisation (5 %). Disse strategier
anvendes langt oftere end i andre bernefa-
milier ogiresten af befolkningen, jf. Figur 22.

lidt for varerne.
Figur22
Endel af borne-
familierne med et hardt
presset madbudget far 7%*
gratis mad til aften.
5%* 5%*

Andele der angiver,
atfelgende typer af
fedevarerindgikigérs-
dagens affensmdltid.

Kilde: Norstat for
Madkulturen, 2023
N(Bernefamilier med hardt
presset madbudget (fede-
vareusikkerhed)=209.
N(Befolkning total)=2.188.
*Indikerer en statistisk signi-
fikant forskel mellem berne-
familier med hdrdt presset
madbudget og befolkning total.
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I I

Udleveret gratis madvarer
(fx fra Stop Spild Lokalt,
FedevareBanken, Face-

book-grupper)

Skraldede fedevarer
(fx fedevarerindsamlet
fra supermarkeders
skraldecontainer)

3%

Mad fra vennereller
familie uden for hus-
standen

. Bornefamilier med hardt presset madbudget . Befolkning total
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Hver fjerde fdr mad fra en organisation
Set over en periode pé tre mdneder er det
mere end hver fjerde bernefamilie med et
hérdt presset madbudget (27 %), som har
féet udleveret gratis mad en eller flere gan-
ge, mens yderligere en tredjedel (37 %) har
overvejet det, jf. Figur 23.7

Fornogle af de forzeldre, vi har talt med, ses
udlevering af gratis mad som en sidste mu-
lighed, som er beregnet for meget udsatte
mennesker i samfundet, og som man helst
undgdr at treekke pd, fordi man teenker, at
andre har mere brug for hjelpen.

Andre af foraeldrene forteeller, at de ofte
benytter sig af at fa eller kebe overskuds-
mad fra organisationerne, og at de er dybt
afhaengige af den hjeelp. Det gaelder ikke
mindst ved juletid, som for flere af familierne
er en udfordrende hejtid, hvor julehjeelp i
form af fx et gavekort falder pd et tert sted.

4%

af befolkningen far enten skral-
det mad, udleveret gratis mad,
eller fdr mad fra venner eller
familie p& en typisk aften.

Fungerer bedst, nar manselv vaelger
Fornogle foles det uveerdigt at modtage
gratis mad. Nogle vaelger at seigennem
fingre med det, fordi behovet for hjeelp virke-
lig er stort. Desuden hjeelper det at mede
andre isamme sifuation. Endelig spiller det
ind pd oplevelsen af at modtage mad, om
lesninger er indrettet sddan, at man selv kan
vaelge og evt. betaler lidt for varerne.

Ved nogle former for madudlevering er der
et begraenset udvalg, man kan veelge fra. |
denne konstellation oplever flere at modta-
ge varer,som de ikke normalt ville have kebt,
og som ikke svarer fil behovet i familien.
Andre tilbud bygger pd et medlemskab med
et mindre kontingent, hvor man sd oveni
betaler et mindre belob for fx at fylde en
pose med et bredere udvalg af varer. Denne
organisering giver mulighed for selv at vael-
ge, hvad man far med hjem, og det omtales
afflere mere positivt og som en mere veerdig
lesning.

Altialterdetikke uden omkostninger at
tage imod udlevering af gratis mad. Det geel-
der ikke kun de folelsesmaessige aspekter,
men ogsd logistiske udfordringer, der skal
overvindes, fxiforhold til fransport, eller
hvis bernene ikke md komme ind pé udleve-
ringsstedet.

Viharingen gratis madordninger her ude pé landet. Men det er vist meget populzert inde i byen?

Jens (50 ar), tfre bern, natarbejde.

Jeg har teenkt over det, men sd skal jeg kere efter det, og det koster buspenge osv.
Jeg har ikke synes, at det var sé& godt, de gange jeg har brugt det.

Marie (39 ar), partner og ire bern, sygemeldt.
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Figur23

Hver fjerde berne-
familie med et hardt 37%*

presset madbudget
har faetudleveret
ratis mad.
9 27%*
“Har duinden for de
seneste 3 mdaneder faet
udleveret gratis mad?”
1% 10%
. 6% 6%
Kilde: Norstat for
Madkulturen, 2023
N(Bernefamilier med

hdrdt presset madbudget

(fedevareusikkerhed)=236. Ja,éneller Nej, men jeg
N(@vrige bernefamilier (uden flere gange har overve]e‘rdef
foedevareusikkerhed))=554.
N(Befolkning total)=2.461.
“Ved ikke” er udeladt.
*Indikerer en statistisk signi-
fikant forskel mellem berne-
familier med hdrdt presset

madbudget, g evrige borne- . @vrige bernefamilier Befolkning total
familier og befolkning total.

. Bornefamilier med hardt presset madbudget

Jeg har godt teenkt pd at bruge hjselpeorganisationer, men sa skal vi fil Ballerup. Sé@ skal man
til at gere op med sig selv, om det er tfuren og benzinen vaerd. Det kan vaere, man fér udleveret
en pose kartofler. Men de koster 6 kr. pd tilbud. Jeg har hert, at de er begyndt ogsé at have

frysevarer, s& det kunne vaere en mulighed. Hvis det 1 teettere pd, ville jeg helt klart bruge det.

Kamilla (47 ar), et barn, sygemeldt.

Jeg har veeret forbi og f@et udleveret mad méske 4 gange, men det er kun, hvis vi har veeret
helt nede. Det er fint at veere der, fordi vi allesammen er der for det samme. Men der er mange
mennesker (..) En gang skraldede jeg meget, men det kan jeg ikke rigtig her, hvor vi bor nu,
fordi bussen kun kerer til kl. 22, og man ger det som regel efter lukketid.

Marie (39 ar), partner og tre bern, sygemeldt.
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Julehjzelp har vi faet i tre dr. Vi sprang sidste ar over, fordi vi var ude i julen. Sé der teenkte jeg,
at det kunne vi ikke vaere bekendt. Men julehjeelpen hjaelper mig i nogle méaneder af dret. Man
far gavekort til Kvickly, og det kan ogsé bruges fil gummistevler osv., som hun har brug for.

Kamilla (47 ar), et barn, sygemeldt.

Nogle steder feler man sig lidt som en belastning. Man skal have numre og sté flere timer i ke.
“Duma kun tage det og kun tage det”, de stdr neermest og kigger. Det er meget ydmygende, og
man feler sig lidt som en tigger. (...) Et andet sted gér man ind i en lille cafe, og det giver ikke den
samme felelse af af tage imod hjeelp, fordi jeg der betaler for det hele. De kender mit navn, jeg
kender deres navn, og jeg kan ryge en smeg med dem. Jeg skammer mig ikke over at komme
der. Folk md teenke, hvad de vil. Det har jeg ikke tid og overskud til at bekymre mig om.

Matilde (31 ar), partner og to bern, sygemeldt.
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Jeg har nogle gange féet gratis mad fra et lokalt sted. Men jeg synes ikke, at det var s@ godt,
sd jeg endte med at smide for meget ud. Og sé synes jeg, at der er folk, der har mere brug for
det end mig. Ogsd nu med alle de folk fra Ukraine.

Christina (47 ar), et barn, sygemeldt.

Der er gratis madudlevering feet pd, hvor vi bor. Men man skal std i ke i en fime, og det gider
den lille ikke. Jeg har brugt det fo gange. Men jeg foler ikke, at det hjalp, fordi det var mad, vi

normalt ikke ville kebe, fx bagermad og maste peberfrugter. Det gjorde ikke en forskel, at jeg
fik det den dag (...) Numd& man heller ikke have bern med derind, sé det ger det ogs@ mere
besveerligt. Jeg teenker, at det er en rigtig god ide, og det er ikke fordi, at jeg ikke vil, men det er
for omstaendeligt.

Ane (36 ar), to bern, sygemeldt.
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Spisningen bliver
mindre social

Bornefamilier med et hdrdt presset madbudget spiser sjeeldnere
sammen, inviterer faerre geester og deltager i feerre sociale arrange-
menter med mad end andre familier. Halvdelen af foraeldrene feler sig
ensomme, og seks ud afti har en lav tilfredshed med livet.
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Med maden som indsats

Kapitel 4 viser

Spisesituationenifamilien hartrange kar
At spise sammen i familien er en staerk vaer-
diiden danske madkultur. Men for mange
bernefamilier med et h&rdt presset mad-
budget er detideal sveert ved at realisere.
De spiser sjeeldnere sammen, de felles mal-
fider tager kortere tid, der er flere konflikter
under maltidet, og der er ofte skaerme med
ved bordet. Det skyldes b&dde manglende
overskud hos foraeldrene og udfordringer
for bernene, som gor det sveert at veere en
del af de feelles mdltider.

Sociale maltider ma holde for
@konomisk pres kan smitte af pd det sociale
livog livskvaliteten i det hele taget. Mange
bernefamilier med et h&rdt presset mad-
budget ma undlade at invitere gaester og
atdeltage i arrangementer med mad, fordi
budgettet ikke reekker til det. Det geelder
ogsd arrangementer for bernene. Det kan
veere medvirkende til, at halvdelen af de
berorte forzeldre foler sigensomme, mens
seks ud aftihar enlav tilfredshed med livet.
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Spisesituationen i familien
har trange kar

56

23%

af foreeldre pd hardt presset
madbudget spiser alene pé
en typisk aften

At spise sammen er en staerk vaerdiiden
danske madkultur, seerligt ndr man har
bern. Fx er det otte ud af ti foraeldre (82 %),
som foretraekker at spise med andre, og
halvdelen (46 %), der finder selskabet

ved mdltidet vigtigere end maden. Nar vi
spiser sammen, er tilfredsheden med bade
mdltidsrammerne og selve maden desuden
markant hejere, end ndr vi spiser alene
(Madkulturen, 2021b).

I en bernefamilie med et hardt presset
madbudget kan idealet om def gode fzelles
mdltid veere sveert at realisere. Foraeldrene
spiser sjeeldnere med deres born, de faelles
mdltider tager kortere tid, der er flere kon-
flikter under maltidet, og der er ofte skeerme
med ved bordet. Det skyldes bade manglen-
de overskud hos forzaeldrene og udfordrin-
gerforboernene, som ger det svaert at veere
endel af de feelles mdltider.

Faerre faelles maltider med familien
Hver fjerde foraelderien bernefamilie med
et hdrdt presset madbudget (23 %) spiser
alene pé entypisk aften mod hver tiende i
de ovrige bernefamilier (11 %).

11%

af de evrige foraeldre spiser
alene pd en typisk aften.

Tilsvarende er det kun halvdelen af de pres-
sede forzeldre (53 %), der spiser sammen
med deres bern pd en typisk aften mod hver
tredje af de evrige forzaeldre (64 %).

En af grundene til, at de pressede forzeldre
spiser mere alene, er, at flere er enlige og
derforikke har bernene hele tiden. Men selv
blandt par med bern pé et hdrdt presset
madbudget er det kun seks ud af ti (58 %),
som spiser sammen med bernene pé& en
typisk aften, mod hver syv ud aftiiandre
familier med bern (70 %) (tal ikke vist).

Nar bernefamilierne spiser mindre sammen,
kan det g@ ud over bernenes sundhed og de
madvaner, de tager med sig videre i livet.
Tidligere studier har vist, at hyppig feelles
spisning ifamilien heenger sammen med
sunde madvaner for bernene med mere
frugt, grent og fuldkorn samt feerre sukker-
holdige drikkevarer og fedtrige madvarer
(Sundhedsstyrelsen, 2022a).
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Kortere maltider med

flere skaerme og konflikter

Ikke kun antallet af faelles maltider, men
ogsd kvaliteten af samvaeret i spisesituati-
onen erudfordretibernefamilierne med et
hérdt presset madbudget. Det afspejler sig
badeivarigheden,ioplevelsen af konflikt
ogibrugen af skeerme under maltidet.

Nar pressede bernefamilier spiser sam-
men, er det hvert femte maltid (21 %), der
varer mindre end 15 minutter mod kun hvert
fiende (11 %) for de evrige bernefamilier.
Samtidig er der skaerme med ved godt fire
ud af timdltider hos familierne med et hdrdt
presset madbudget (44 %) mod hvert tredje
(30 %) i de ovrige bernefamilier, jf. Figur 24.

Korte maltider med brug af skaerme kan
blandt andet veere problematiske, fordi de
er forbundet med en lavere tilfredshed med
bdde rammerne og maden (Madkulturen,
2021b). Generelt er brugen af skeerm med
til at fijerne opmaerksomheden fra méltidet
og maden, hvilket kommer til at pavirke
oplevelsen negativt (Jones, 2018).

53 %

af foreeldre med et hardt
presset madbudget spiser
med bern pd en typisk aften.

At kvaliteten af de feelles maltider er udfor-
dret, viser sig ogsa ved, at bernefamilierne
med et hardt presset madbudget oftere
end andre oplever ddrlig stemning eller
konflikter ved maltiderne. Det geelder for
hver syvende (14 %) mod hver tolvte (8 %) i
de ovrige bernefamilier.

64%

af evrige foraeldre spiser
med bern pd en typisk aften.
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21%

af bernefamilier med et
hérdt presset madbud-
get spiser affensmad pé&
under 15 minufter pd en
typisk aften.

14%

af bernefamilier med et
hérdt presset madbudget
oplever ddrlig stemning
eller konflikter under
feelles maltider.

11%

af evrige bernefamilier
spiser aftensmad pé
under 15 minutter pd en
typisk aften.

8%

af evrige bernefamilier
oplever ddrlig stemning
eller konflikter under
feelles maltider.
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Figur24

Medier er med ved mal-
tidetifire ud aftifzelles
maltider blandt borne-
familier med et hardt
presset madbudget.

Andele, der gjorde brug
af et eller flere digitale
medier under mdltidet.
Kun respondenter, der

spiste sammen med andre.

Kilde: Norstat for
Madkulturen, 2023
N(Bernefamilier med

hardt presset madbudget
(fedevareusikkerhed)=173.
N(@vrige bernefamilier (uden
fodevareusikkerhed))=478.
N(befolkning total)=1.695.
Kunrespondenter, der spiser
sammen med andre.
*Indikerer en statistisk signi-
fikant forskel mellem berne-
familier med hdrdt presset
madbudget, og evrige borne-
familier og befolkning total.

44%*

30%

Bernefamilier med hardt
presset madbudget

Qvrige
bernefamilier

39%

Befolkning
total

Med maden som indsats

Mindre overskud og psykiske
problemer praeger spisningen

Vores beseg hos de nifamilier har giveten
godindsigti, hvorfor den faelles spisning
bliver udfordreti bernefamilier med et hardt
presset madbudget. En del af foraeldrene
giver udtrykfor, at de faelles méltider har
stor betydning som en méde at pleje fami-
lieb&dndet pd. Men for mange er det sveert at
gennemfere i praksis.

Foren del fylder psykiske problemer hos
deres born megetihverdagen, ikke mindsti
madltidssituationen. Det kan betyde, at ber-
nene har sveert ved af overskue den faelles
spisesituation eller ved atindgdiden pé en
mdde, som er acceptabel for de andre fami-
liemedlemmer, og at de derfor ender med at
spise i sofaen eller pd veaerelset.

Ogsa foraeldrenes overskud spiller enrolle.
Hvis de selv har haft en hard dag, hvor ogsa
okonomiske bekymringer, den omfattende
filbudsjagt eller foraeldrenes egen sygdom
har teeret pé& overskuddet, kan det veere
sveert atholde en god ramme for familien i
spisesituationen. En udvej kan sd vaere at
give bernene lov fil at spise i sofaen eller at
have en skeerm med ved bordet.
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Jeg har altid spist sammen med min sen. Men det sidste dr

har han haft det sveert, og sé far han lov til at spise pé veerelset.
Det har veeret sveert for mig at acceptere, for det er vigtigt for mig
at vier samlet. (...) Den lille f&r nogle gange lov til at se iPad, mens
vi spiser. Hvis han er meget traet, sé hjeelper det ham til at f& ro p4,
og han spiser mere. Ellers s& snakker vi sammen, og det er faktisk

ret hyggeligt.

Ane (36 ar), to bern, sygemeldt.

For strommen blev s& dyr, s& min sen altid fiernsyn imens vi spiste.
De fleste dage sidder han ogsd med sin iPad, og det er jeg rigtig
treet af. Men det er sveert, for nogle gange har jeg heller ikke selv
overskud fil at veere der i samtalen, og sé er jeg jo glad for, at han
sidder med sin iPad.

Christina (47 ar), et barn, sygemeldt.

Jeg sigertili god tid: 20 minutter fer, 10 minutter fer, 5 minutter fer
og et par minutter for, vi spiser. Alle hjeelper med at deekke bord og
tage af. Det hele tager ikke mere end 10-15 min. (...) Hos deres mor
spiser de hver for sig. Men for mig er det vigtigt, at vi kan samles
om aftenen. Det er et spergsmadl om opdragelse.

Jens (50 ar), tre bern, natarbejde.

Min sen kan ikke altid magte at spise sammen med os andre.

Sé& sidder han i sofaen eller pd veerelset. Nogle gange er det
hyggeligt, men tit sidder drengene og diskuterer hen over bordet
og provokerer hinanden. S& vil jeg hellere spise min mad i fred.
Somme tider handler det bare om at f& spist noget mad.

Matilde (31 dr), partner og to bern, sygemeldt.
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Sociale maltider ma holde for

Nar man lever pd et presset budget, risike-
rer det at gé ud over sundheden og kvali-
teten af maden (se afsnittet P& kompromis
med kvalitet og sundhed). Derudover
smitter det ekonomiske pres ogsé af pd det
sociale livog livskvaliteten i det hele taget.
Mange bernefamilier med et hdrdt presset
madbudget mé undlade at invitere geester
og atdeltageiarrangementer med mad,
fordibudgettet ikke reekker til det. Det gael-
der ogsd arrangementer for bernene. Det
kan veere medvirkende til, at halvdelen af de
berorte foraeldre foler sigensomme, mens
seks ud aftiharenlav tilfredshed med livet.

Fzerre gaester og

arrangementer med mad

Nar viinviterer gaester, gor vi gerne noget
ekstra ud af maden (Madkulturen, 2021b),
og det kraever bddet mentalt overskud og
penge.Nar man lever pd et hardt presset
madbudget, er begge dele en mangelvare.
Mens det i befolkningen som helhed kun er
hver tiende (10 %), der ofte undlader at invi-
tere geester pé grund af ekonomien, gaelder
dettoud aftre bernefamilier med et hardt
presset madbudget (66 %). Samtidig er det
seks ud afti (58 %), som ofte undlader at
deltageisociale arrangementer, hvor man
skal med bringe mad, jf. Figur 25.

0 Nér vi har geester, s@ splejser vi altid om maden,
eller ogsé s betaler de.

Ane (36 ar), to bern, sygemeldt.

0 Visidder hver for sig, ndr vi spiser aftensmad.
Min datter sidder i sofaen og kobler fra, og jeg
sidder ved bordet. Vitaler sammen hele dagen,

sd vi behover ikke sidde og tale sammen, mens
vi spiser. Det er bare blevet sddan.

Kamilla (47 ar), et barn, sygemeldt.

Med maden som indsats

Ogsa familierne i vores interviews far faerre
gaesterend tidligere. Nogle er helt holdt op
med at holde fedselsdage, og mange har
skdret det ned til et minimum. Dem, der sta-
dig far geester, gor sig umage med at finde
billige lesninger, og en enkelt naevner, at
gaester selv bidrager ekonomisk til maltidet.
Billedet af, at det hardt pressede madbud-
get gar ud over muligheden for at invitere
gaester, stemmer overens med resultaterne
iandre undersegelser (Lund et al., 2017;
VIVE, 2016). Et tidligere studie har vist, at
detdesuden kan veere sveert at modtage
andres gaestfrined, ndr man selv mangler
penge, fordi detindebzaerer en forventning
om gensidighed (Holm et al.2018).

Gar ud over bornenes ssociale liv

I vores undersegelse kan vi se, at ogsd bor-
nene lider sociale afsavn, nar familien lever
pd et hardt presset madbudget. En tredjedel
afforzaeldrene (33 %) svarer, at bernene

pd grund af manglende penge har mdttet
undlade at deltage i sociale arrangementer,
hvor derindgik mad, jf. Figur 26.8

Den form for sociale afsavn kan have
konsekvenser for bernenes trivsel, hvil-

ket bl.a.fremgdr af en undersegelse fra
Egmont Fonden, hvor halvdelen afbernenei
okonomisk tfraengte familier (50 %) hav-

de féet darligere trivsel som felge af den
okonomiske situation, og at lige s mange
(53 %) havde faet et mere negativt syn pa
fremtideniforhold fil for et &r siden (Egmont
Fonden, 2022).
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Figur 25

Bornefamilier med
ethardt presset mad- 58%*
budget gar ofte glip af

sociale oplevelser med
mad i centrum.
Andele, der svarer ofte
eller meget ofte tiludsag-
nene: “Manglende penge
harinden for de seneste
12 maneder betydet at
jeg..”. 10%
€9 7%
Kilde: Norstat for .
Madkulturen, 2023
N(Bernefamilier med

hdrdt presset madbudget
(fedevareusikkerhed.)=239.
N(@vrige bernefamilier (uden
fodevareusikkerhed))=564.
N(befolkning total)=2.488.
*Indikerer en statistisk signi-
fikant forskel mellem berne-
familier med hdrdt presset

madbudget, og evrige berne-
familier og befolkning total.

Har undladt at deltage i
sociale arrangementer,
hvor man skulle kebe
eller medbringe mad

. Qvrige bornefamilier

66%"

| 99 12%
(]

Har undladt atinvitere
familie eller venner
til spisning

. Bornefamilier med hardt presset madbudget

Befolkning tofal

Figur 26

Bornifamilier med hardt
pressede madbudgetter
garglip afarrangemen-
ter med mad.

Andele, dererenige
eller meget enigei, at
“Manglende penge har
indenfor de seneste 12 33%*
mdneder betydet bernene
ikke har deltagetisociale
arrangementer, hvor
man skulle kebe eller
medbringe mad”.

Kilde: Norstat for
Madkulturen, 2023
N(Bernefamilier med

hardt presset madbudget
(fedevareusikkerhed)=208.
N(@vrige bernefamilier (uden
fedevareusikkerhed))=484.
“Ikke relevant” og “ved ikke”
erudeladt.

*Indikerer en statistisk signi-
fikant forskel mellem berne-
familier med hdrdt presset
madbudget, og evrige berne-
familier.

Bornefamilier
med hardt presset
madbudget
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2%
|

Qvrige
bernefamilier
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‘ Vihar ikke s@ tit gaester, fordi jeg ikke kan overskue det. Det er mest
min neve pd 20 &r, der kommer pé beseg. Nu har jeg lige kabt me-
ximad pé tilbud, som kan holde sig i lang tid, og sé skal jeg bare
kebe ked. Det skal planlaegges dagen i forvejen, sa de kan ikke
bare ringe pd og sperge, om de mé spise med.

Christina (47 ar), et barn, sygemeldt.

‘ Vihavde oftere gaester for et &r siden. Fx familie, der blev inviteret
til brunch eller frokost. Nu inviterer jeg ikke engang til fedselsdag
mere - hverken min egen eller bernenes. De f@r gaver alligevel fra
familien, og sé holder de fedselsdag hos deres faedre. Men derfor
kan det godt veere sveert alligevel, at jeg ikke kan holde noget for
dem. (...). | det hele taget har vi ikke gaester seerlig tit, fordi vi ikke
har rad til det. Det koster hurtigt 5-600 kr. Naboens pige er fit
herovre og spise, men hun spiser ikke meget, sa det er okay.

Marie (39 ar), partner og tre born, sygemeldt.

‘ Nogle gange har ekonomi betydning, nér vi skal have gaester. Hvis
jeg ved, der kommer mange, laver jeg billigere retter som kartof-
felgratin, porretaerte, naanbred, kartoffelmos. Ikke store dyre refter.
Folk bliver altid glade for maden.

Mathilde (31 ar), partner og to bern, sygemeldt.

' Det med andre mennesker er lidt svaert for mig, sé det kan veere
greenseoverskridende for mig, hvis bernene skal have venner pd
beseg. Fer kunne jeg sagtens invitere min sester eller mor hjem og
spise, men det gor jeg ikke mere, fordi jeg ikke har rdd til det. Det
synes jeg er superaergerligt. Vi ses derfor primaert kun til fedsels-
dage ogjul, s& det bliver ikke de meget spontane middagsaftaler.

Louise (41 @r), fre born, sygemeldt.

. Der bliver gjort mindre ud af det, ndr vi holder fedselsdag.
Der bliver ikke linet det store op af retter. S& det er spaghetti
med kedsovs og de billige alternativer. For var der det hele.
Noget laekker steg, noget man havde brugt ekstra penge pé
og kredset for. Nu er det den mere sparrede lagkage.

Louise (41 dr), tre born, sygemeldt.
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Mere ensomhed og lavere tilfredshed med livet

Figur 27

Hver anden forzeldre
med et hardt presset
madbudget foler sig
ensom, og seks ud af ti
opleverlav tilfredshed
med livet.

Andele, der folger sig en-
somme, baseret pd deres
svar pd tre forskellige
spergsmadl (se afsnittet
Om undersegelsen), og
andele, der svarer 0-5
pd en skala fra 0-10 pd
spergsmdlet “Alt taget i
betragfning, hvor filfreds
erdusé medditlivieje-
blikket?”.

Kilde: Norstat for
Madkulturen, 2023
N(Bernefamilier med

hdrdt presset madbudget
(fedevareusikkerhed))=239.
N(@vrige bernefamilier (uden
fedevareusikkerhed))=564.
N(befolkning total)=2.488.
*Indikerer en statistisk signi-
fikant forskel mellem berne-
familier med hdrdt presset
madbudget, og evrige berne-
familier og befolkning total.

Livet pd et presset madbudget er for-
bundet med en hejgrad af ensomhed
og en forringet livskvalitet. Halvdelen
af foraeldrene med et hdardt presset
madbudget (50 %) foler sig ensomme
mod hver tiende af evrige forzeldre

(10 %), og seks ud afti (57 %) har en
lav filfredshed med livet mod hver fem-
te af evrige foraeldre (18 %), jf. Figur 27.
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50%*

14%
10%

Folersig
ensomme

. @vrige bernefamilier

57%*

21%
18%

Oplever lav filfredshed
med livet

. Bornefamilier med hardt presset madbudget

Sammenhangen mellem ensomhed
og et hdrdt presset madbudget kan til
dels skyldes, at spisningen er mindre
social, som beskrevet i dette kapitel.
Samtidig kan det spille ind, af forael-
drene med et hardt presset madbud-
get oftere er enlige, og af familierne
meget ofte kemper med sygdomme
eller psykiske problemer, som kan ga
ud over overskuddet til at vedligeholde
sociale relationer. Andre undersegel-
ser har fundet en lignende sammen-
haeng mellem ensomhed og det at
vaere ekonomisk freengt.?

Befolkning tofal

Sammenhangen mellem lav livstil-
fredshed og det at leve pa et hardt
presset madbudget er ogsd velkendt
fra andre studier (Lund et al., 2017;
Holm et al.,2018).1° Denne sammen-
haeng skal sesilyset af, at mad ikke
blotistiller vores sult og er med il at
sikre vores sundhed, men at den ogsad
erledienvigtig hverdagspraksis, der
er med til at organisere vores sociale
liv, tilhersforhold og identitet (Holm et
al.2018).
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Slutnoter
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TNérviitrdd med evrig forskning pd omra-
det (Nielsen et al., 2015, Borch & Kjeernes,
2016, Lund et al. 2017) finder en hojere
andel af fedevareusikkerhed i Danmark,
end FAO ger, kan det skyldes, at FAO ind-
samler data som telefoninterview. Nédr man
svarer direkte til en interviewer, er man
mindre tilboejelig til at svare pd en méde,
derindikerer en oplevelse af fedevare-
usikkerhed, fordi man i hejere grad seger
at besvare de felsomme spergsmadl ud fra,
hvad der er socialt acceptabelt (Kreuter et
al.2008; Lund et al.2017).

2Blandt danskere under uddannelse er det
hver fjerde (25 %), som oplever en usik-
ker adgang til mad (tal ikke vist). Denne
gruppe fraregnes ofte i undersegelser af
fedevareusikkerhed med den begrundel-
se, at der blandt studerende er tale om en
midlertidig og delvist selvvalgt situation.
Hvis vi i vores undersegelse ser bort fra
respondenter under uddannelse, er det
samlet set 10 % af befolkningen, der lever
med en usikker adgang til mad.

3 Billedet af en hoej grad af fedevareusikker-
hed blandt de mest ekonomisk treengte
bernefamilier afspejler sig ogsaien nylig
undersegelse fra Egmont Fonden (Egmont
Fonden, 2022). Den belyser okonomisk
tfreengte familiers og seerligt bernenes
oplevelse af afsavn som felge af stigen-
de priser. Undersegelsens mélgruppe er
bernefamilier, hvor foraeldrene ikke har et
arbejde. Undersegelsen finder, at sterste-
delen af de deltagende bernefamilier
har et meget stramt madbudget grundet
deres ekonomiske sitfuation generelf.
Stort set alle familierne (95 %) angiver,
at de indenfor de seneste 3 mdneder har
manglet penge til indkeb af nedvendige
dagligvarer, og fire ud afti (42 %) mangler
desuden ofte penge hertil.

“En undersegelse fra Egmont Fonden og
Borns Vilkar peger pd, at bernene i hojere
grad, end det er tilfeeldet i vores underse-
gelse, mad lide afsavn. | Bernene fér mindre
eller faerre maltider i seks ud af ti bernefa-
milier (58 %), 0gi 16 % af bernefamilierne
har bernene helt mattet undvaere maltider
grundet manglende penge. | halvdelen
af bernefamilierne (54 %) har bernene
mdttet undvaere frugt og grentsager hver
dag grundet manglende penge (Egmont
Fonden, 2022). Forskellene ift. vores resul-
tater skyldes, at bernefamilierne i Egmont
Fondens undersegelse pga. deres beskaef-
tigelsesstatus er mere okonomisk udsatte
end de bernefamilier med et hardt presset
madbudget, som vi fokuserer pé.

Rede Kors har ligeledes undersegt kon-
sekvenser af de stigende energipriser

og inflation blandt udsatte bernefamili-
er. Deres undersegelse er baseret pd et
spergeskema udsendt til foreeldre, der har
modtaget okonomisk stette fra Rede Kors
til berns fritidsaktiviteter grundet begraen-
set okonomisk rdderum. Resultatet er her,
at 24 % af foraeldrene pd grund af deres
okonomiske situation har mdttet droppe
nedvendige maltider til bernene (Rede
Kors, 2022).

> Entidligere undersegelse af danskernes
kostvaner finder en sammenhaeng mellem
det attilberede aftensmad hjemme og
sundheden mdlt som en score i et kostin-
deks. Undersegelsen viser ogsd, at der er
en sammenhaeng mellem indtag af feerdig-
retter og en lav kostscore. Blandt perso-
ner, der spiser feerdigretter en eller flere
gange om ugen, har 37 % en lav kostscore,
sammenholdt med 15 % af de personer, der
aldrig spiser feerdigretter (Kierkegaard et
al.,2016).
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$En undersegelse af Lund et al. (2017) viser,
at det at leve med fedevareusikkerhed i
Danmark er associeret med usund kost,
overveegt, lavere livstilfredshed og trivsel
samt mentale helbredsproblemer.

| en undersegelse af madpraksisser blandt
personer med lavindkomst finder Ditlevsen
etal. (2022) desuden, atde har en eget
forekomst af usunde kostmenstre. Studiet
peger pd, at de usunde kostmenstre ikke
blot kanreduceres til udelukkende at veere
et resultat afen dérlig ekonomisk situation
ellermangel pa feerdigheder og kompeten-
cer. Det har ogsd betydning, hvordan mad-
praksisser overlapper med andre prak-
sisserihverdagen, herunder hdndtering
af sygdom (bdade psykisk og mentalt), som
er seerligt fremtraedende for lavindkomst-
grupper. Ved en kombination af b&de et
stramt madbudget og sygdom begraenses
muligheden for at udeve madpraksisser
med sund mad (Ditlevsen et al., 2022).

Endelig viser en undersegelse af VIVE
(2016), at flere blandt ekonomisk fattige
end blandt ekonomisk ikke-fattige mé und-
lade at spise sunde og varierede fedevarer,
herunder frugt og grent. Blandt de ekono-
misk fattige er det desuden mere udbredt
at springe et dagligt hovedmadltid over og
lide sociale afsavn, fx i kraft af, at man ikke
kan fejre hojtider af ekonomiske grunde.

7En undersegelse fra september 2022 viser,
at 13 % af danskerne overvejer at sege
gratis madhjeelp den kommende fid via
ordninger, hvor organisationer og frivillige
donerer mad til dem, som ikke har rad til
at kebe mad (Nordea & Stop Spild af Mad,
2022).Vifinderitrdd hermed, at 10 % af
den danske befolkning inden for de sene-
ste 3 mdneder har overvejet at gere brug
af sddanne ordninger, og 6 % har inden for
de seneste 3maneder har faet udleveret
gratis mad én eller flere gange.

8 Udover afsavn direkte relateret til mad,
finder entidligere undersegelse af afsavn
blandt ekonomiske treengte bernefamilier,
at stigende priser har betydet, af stor-
stedelen af bernene har méttet undlade
at gatil eller deltage i fx fritidsaktiviteter,
invitere venner med hjem til spisning eller
overnatning, holde fedselsdag for klassen
eller kammeraterne, tage i biografen osv.
(Egmont Fonden, 2022). En anden nylig
undersegelse finder ligeledes, at bernene
i halvdelen af ekonomisk udsatte bernefa-
milier (56 %) har undladt at deltage i socia-
le arrangementer pd grund af manglende
penge (Rede Kors, 2022).

? En undersegelse blandt borgerne i Region
Midtjylland har vist, at hver tredje af bor-
gerne, der er ckonomisk belastet (33 %),
foler sigensomme mod hver syvende i hele
populationen (14 %) (Defactum, 2021).
Etlignende billede sesien undersegelse
foretaget blandt udsatte bernefamilier, der
har modtaget ekonomisk stette fra Rede
Kors. Her er det halvdelen af foreeldrene
(50 %), der oplever ensomhed (Rede Kors,
2022).

°En dansk undersegelse har desuden pd-
vist, at ekonomisk fattige generelt oplever
en lavere livstilfredshed end ekonomisk
ikke fattige (VIVE, 2016:20).
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Kvantitativt datagrundlag for undersegelsen

Indsamling af data

Den kvantitiative del af undersegelsen byg-
gerpdenonline spergeskemaundersegelse
gennemfert for Madkulturen af Norstat via
Norstats Danmarkspanel. Data bestér afto
stikprever. Den forste er en befolkningsstik-
prove udsendtiperioden 3.-9.marts 2023 fil
et udsnit af den voksne danske befolkning,
dererrepraesentativtift. alder, ken, region og
uddannelse. Derer 2.525 besvarelser, efter at
vihar frasorteret bemaerkelsesvaerdige outli-
ners, ulogiske besvarelser ("straight-liners”),
usandsynligt hurtige gennemforselstider
("speeders” - besvarelser under 5 minutter)
og duplikater. Herefter er 37 besvarelser
frasorteret pga. manglende svar pé bag-
grundsvariable, hvorved viender p& 2.488
gyldige besvarelser. Denne stikpreve danner
grundlaget for analyserne af alle bernefa-
milier, evrige bernefamilier og befolkningen
generelf.

For at sikre et solidt grundlag for analyser af
bernefamilier med et hérdt presset mad-
budget, har Norstatiperioden 9.-20. marts
indsamletyderligere 754 besvarelser fra for-
2ldre med en drlig bruttohusstandsindkomst
pdunder 400.000 kr. Fire af de besvarelser
erfrasorteret, fordirespondenterne var uden
foraldersgruppen, og 34 er frasorteret, fordi
respondenterne alligevel ikke havde hjemme-
boende bernunder 18 dr. Dertil er der frasor-
teretto respondenter, der havde angiveten
drlig bruttoindkomst over 400.000 kr, hvorved
viender pa 714 gyldige besvarelser.

Dataenesrepraesentativitet og bias
Fedevareusikkerhed (et hé&rdt presset
madbudget) forekommer oftere blandt
personer med lav indkomst, kort uddannel-
sesbaggrund og anden etnisk baggrund end

dansk. Disse befolkningsgrupper er stort
setaltid underrepraesenteredeide paneler,
der ofte anvendes til kvantitative spergeske-
maundersegelse. For atimedekomme dette
problem er befolkningsstikpreven vaegtet,
safordelingerne herafer pd niveau med
Danmarks Statistiks populationsfordelinger
for den danske befolkning i aldersgruppen
18-80 dr med hensyn til alder, ken, region og
uddannelse.Den anden stikprove er vaegtet
ud fra den veegtede fordeling af bernefami-
lierne i befolkningsstikpreven pd alder, ken,
uddannelse og region. Det er ikke muligt at
sikre fuldstaendig repraesentativitet pd etni-
ske forskelle. Da undersegelsen ikke sperger
ind fil etnicitet, ved vi ikke, hvor stor bias er, og
derfor ber man vaere varsom med at gene-
ralisere resultaterne til den del af befolknin-
geniDanmark, der er etniske minoriteter. |
rapportens analyser anvendes de veegtede
data. Veegte for den enkelte respondentibe-
folkningsstikpreven er maksimalt p& 1,75, 0g i
denanden stikprove er vaegte for den enkelte
respondent maksimalt pd 5,3.

Anvendelsen af vaegtede data indebaerer
enrisiko for non-response bias, da vireelt
ikke ved,om respondenterne i stikpreven
har samme praksisser og meninger som de
dele af mdlgruppen, der er underrepraesen-
teretistikproven. Fordiviharindsamlet data
gennem et webpanel, er der desudenrisiko
for selektionsbias ved, af panelisterne selv
melder sig som respondenter, hvilket muligvis
ekskluderer de mest s@rbare grupper, der
ikke har overskud til at deltage.

Principper for analyse

De statistiske analyser er udfertidatabe-
handlingsprogrammet Stata17 og signifi-
kansniveauet erudregnetiR.Dererlavet
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statistiske undersegelser af sammenhaenge
mellem de udvalgte variable kontrolleret for
en raekke baggrundsvariable sdsom ken,
alder,uddannelse og landsdel. Ved krydsta-
buleringer har vitestet sammenhaenge ved
hjeaelp af Statas «designed based (corrected)
F-statistic» for surveydata, der kan aflzeses
ligesom en chi-test. Statistisk signifikante
forskelligeiandele mellem bernefamilier med
hdrdt presset madbudget og evrige katego-
riererirapportens diagrammer praesenteret
med stjerner. Vihar fastsat signifikansniveaet
1il 95 %.

Hovedvariableirapporten
Fedevareusikkerhed (hdrdt presset mad-
budget) maler oplevelsen af adgang tilmad

i entilstraekkelig maengde og af passende
kvalitet gennem otte internationalt validerede
sporgsmadl. De otte spergsmdl, som frem-
gdrafFigur 1, besvares med "ja” eller "nej”.
Spergsmal kan placeres pé en skala foringen
over moderat fil svaer fedevareusikkerhed. |
vores analyser daekker det "at have et hdrdt
presset madbudget” begge grader affedeva-
reusikkerhed. Placeringen afenrespondent
pa skalaen foretages pa baggrund afen ud-
regning i programmet R med et brugerskrevet
program RM.weights. Kodefil og estimerings-
skabelon er stillet til rddighed af FAO (FAQO,
2023).Graensevaerdierne, der afger, hvilken
gruppe respondenterne skal placeresi, er
kalibreret til at matche den globale fedeva-
reusikkerhedsskala, sddan at resultaternei
princippet er internationalt sammenlignelige.

Varighed af fedevareusikkerhed méles ved,
atrespondenten pd skift praesenteres for

de udsagn pd fedevareusikkerhedsvaria-
blen,som man har svaret”ja” til, efterfulgt af
spergsmdlet "Oplevede du ogsé ovenstden-
de for mere end 12 méneder siden?”. Varig-
heden eropgjortitre kategorier: 1) at man
primaert ogsé oplevede det for 12 méneder
siden, 2) af det primaert anses som en mid-
lertidig situation, og 3) at man primaert anser
situationen somen, der varer ved. Respon-
denterneinddeleside tre kategorier alt efter,
omde harflest 1-svar, 2-svar eller 3-svar.
Hvis en respondent har lige mange 1-svar
eller 2-svartildeles respondenten kategori

1, hvisrespondenten harlige mange 2- svar
eller 3-svartildeles respondenten kategori 3,
og har respondenten lige mange 1-svar og
3-svarftildeles respondenten kategori 1 ud fra
rafionalet om, atleengste varighed trumfer.

Tilfredshed med livet (life satisfaction) males
med et enkelt spergsmdl, der er brugtimange
tidligere infernationale studer (Holm et al.
2018): "Alt tagetibetragtning, hvor filfreds er
dumedditliviejeblikket?”. Respondenter-

ne skal vurdere deres tilfredshed ud fraen
11-point skala, der gdr fra meget utilfreds (0)
til megetfilfreds (10). Vi anvender "cut-off”
point anvendt af Eurostat, hvor skalaen omko-
destil en kategorisk variabel med udfaldene
"lav tilfredshed med livet” (0-5 point), "mode-
rat tilfredshed med livet” (6-8 point) og "hej
tilfredshed med livet” (9-10 point) (Eurostat).

Ensomhed eren variabel, der méler folelsen
afensomhed ved brug af en valideret forkor-
tet version af UCLA Loneliness Scale kaldet
T-ILS (Hughes et al.2004). T-ILS estimerer
ensomhed pd baggrund af tre spergsmal:

1) Hvor ofte feler du dig isoleret fra andre, 2)
Hvor ofte foler du, at du savner nogen at vaere
sammen med, og 3) Hvor ofte feler du dig
udenfor. Svarmulighederne er 1) Sjaeldent, 2)
En gangimellem og 3) Ofte. Det giver en ska-
la,derrangerer fra 3-9. En hoj score indikerer
en hojgrad afensomhed, og respondenter,
derscorer 7 eller over, tilherer kategorien
"ensom”.

Akvivaleret husstandsindkomst (brutto)

er enindkomstvariabel, der tager hejde for
antallet af voksne og bernien husstand for
bedre at kunne sammenligne indkomst p&
tveers af familiesterrelser (Danmarks Statistik
2017). Oftest beregnes den aekvivalerede
indkomst ud fra en husstands disponible
indkomst. 1 denne rapporthar vispurgtind
tilen husstands arlige bruttoindkomst, og
derfor er den aekvivalerede indkomst udreg-
netud fradenne. Til beregningen benytter
béde Eurostat og Danmark Statistisk OECD’s
modificerede skala, hvor ferste voksen har
vaegten 1.De evrige voksne og bern over 14
arharvaegten 0,5,0g berntilog med 14 &r har
vaegten 0,3 (Danmarks Statistisk,2017).
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Den vaegtede fordeling af svar
pabaggrundsvariable

Stikprove blandt bornefamilier

med lavindkomst

Befolkningsstikprove

Bornefamilier
med hardt presset

Bornefamilier
med akvivaleret

Alle bornefamilier

Befolkning generelt

madbudget husstandsindkomst
<300.000 kr.

Baggrundsvariable Andele (antal) Andele (antal) Andele (antal) Andele (antal)

N=239 N=714 N=651 N=2488
Kon
Mand 21,72 % (52) 27,96 % (200) 46,99 % (306) 48,29 % (1214)
Kvinde 78,28 % (187) 72,04 % (514) 53,01 % (345) 51,21 % (1274)
Alder
18-25ar 12,37 % (29) 11,12 % (79) 19,41 % (126) 16,10 % (400)
26-348r 35,43 % (85) 34,99 % (250) 18,51 % (121) 11,41 % (284)
25-49 ar 43,44 % (104) 43,34% (310) 53,21 % (347) 25,07 % (624)
50-64 ar 975 % (21) 10,41 % (74) 8,87 % (58) 24,76 % (616)
65-80 ar 0% (0) 0,14 % (1) 0% (0) 22,66 % (564)
Uddannelse
Grundskole 28,30 % (68) 24,07 % (171) 27,03 % (176) 32,46 % (808)
Gymnasial uddannelse 25,52 % (61) 27,15 % (194) 8,37 % (54) 8,65 % (215)
Erhvervsfagliguddannelse 36,16 % (86) 36,21 % (259) 35,28 % (230) 33,02 % (822)
Videregdende uddannelse 9,84% (23) 12,48 % (89) 29,08 % (189) 25,51 % (634)
@nsker ikke at svare 0,18 % (1) 0,09 % (1) 0,24 % (2) 0,36 % (9)
Husstandsindkomst (brutto)
Husstandsindkomst (brutto) 75,82 % (181) 65,09 % (465) 11,98 % (78) 23,57 % (586)
Under 300.000 kr./arligt 24,18 % (58) 34,91 % (249) 25,60 % (167) 31,62 % (787)
300.000-599.999 kr./arligt N/A N/A 46,61 % (303) 28,12 % (700)
Over 600.000 kr./arligt 0% (0) 0% (0) 15,81 % (103) 16,70 % (415)
@nsker ikke at svare
FEkvivaleret
Husstandsindkomst (brutto)
Under200.000 kr./arligt 88,41 % (211) 83,38 % (595) 19,05 % (124) 12,97 % (323)
200.000-299.999 kr./drligt 7,40 % (18) 13,47 % (96) 17,98 % (117) 24,17 % (601)
300.000-399.999 kr./arligt N/A N/A 22,45 % (146) 20,77 % (517)
Over 400.000 kr./arligt N/A N/A 21,43 % (140) 24,40 % (607)
@nsker ikke at svare/N/A 4,19 % (10) 3,15 % (23) 19,09 % (124) 17,69 % (440)
Boform
Boralene N/A N/A N/A 26,34 % (655)
Enlige foraeldre 60,82 % (145) 58,49 % (418) 17,16 % (112) 4,59 % (114)
Parmedbern 33,63 % (81) 33,98 % (242) 64,03 % (417) 17,14 % (427)
Bor med flere voksne uden bern N/A N/A N/A 43,08 % (1072)
Bor med flere voksne og bern 5,56 % (13) 7,53 % (54) 18,81 % (122) 8,85 % (220)
Landsdel
Hovedstaden 22,28 % (53) 27,22 % (194) 25,44 % (165) 26,02 % (647)
Sjeelland og eerne 24,24 % (58) 23,51 % (168) 22,23 % (145) 19,92 % (495)
Fyn og ehavet 10,15 % (24) 9,02 % (65) 8,71 % (57) 9,73 % (242)
Syd- og Senderjylland 795 % (19) 5,73 % (41) 6,25 % (41) 717 % (179)
Vestjylland 513% (12) 4,53 % (32) 5,52 % (36) 6,24 % (155)
Ostjylland 12,81 % (31) 17,42 % (124) 20,75 % (135) 19,56 % (487)
Nordjylland 17,44 % (42) 12,57 % (90) 11,11 % (72) 11,36 % (283)
Land og by

En stor by (over 100.000 indbyggere)

En stor provinsby (mellem 15.000 og
100.000 indbyggere)

En mindre by (under 15.000 indbyggere)
P& landet
@nsker ikke at svare

26,17 % (63)
30,31 % (72)

33,19 % (79)
9,85 % (24)
0,48 % (1)

33,37 % (238)
29,26 % (209)

28,55 % (204)
8,64% (62)
0,17 % (1)

22,90 % (149)
34,81 % (227)

29,81 % (194)
12,19.% (79)
0,30 % (2)

28,20 % (701)
31,59 % (786)

26,92 % (670)
12,53 % (312)
0,76 % (19)
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Kvalitativt datagrundlag for undersogelsen

Rekruttering ogbias

Rapportens kvalitative analyser tager
afsaetinikvalitative interviews foretageti
marts og april 2023. Interviewpersonerne
er foraeldre, som oplever moderat eller svaer
fedevareusikkerhed, og som har en sekviva-
leret husstandsindkomst pd under 300.000
kr.om dret. De er rekrutteret gennem det
spergeskema fra Norstat, der udger rap-
portens kvantitative datagrundlag. Til sidst
i sporgeskemaet er alle respondenter blevet
spurgt,om de ville indgd i et uddybende
inferview.

Interviewene giver ikke en fuld kortleegning
afhverdagen og oplevelserne blandt berne-
familier, der oplever fedevareusikkerhed,
men et dybere indbliki, hvordan det er at
leve med et hdrdt presset madbudget.

Ved udveelgelsen af inferviewpersonerne
har vi filstreebt sterst mulig bredde ift. alder,
bernenes alder, geografiog uddannelse.
Dog erder kuntomaend mediinterviewene.
Det afspejler dels, at flere kvinder end
maend lever med fedevareusikkerhed, dels
at kvinder generelt er mere tilbojelige fil at
stille op til interviews, hvorfor det har vaeret
svert at rekruttere maend, der samtidig har
matchet de andre parametre, vi har rekrut-
teret efter.

I rekrutteringen af interviewpersoner har vi
ikke spurgtind til sygdom. Alligevel har det
under interviewene vist sig, at det for alle
interviewpersoner gor sig geldende, at de
selvelleretellerflere af deres familiemed-
lemmer lever med fysiske eller psykiske
sygdomme. En forklaring pd det kan veere,
at det oftest er personer med sygemelding,
som har tid til at stille op til interviews. Dog
viser ogsd de kvantitative data, at foraeldre
med et hardt presset madbudget langt ofte-
re end andre er uden arbejde, hvilket fx kan
skyldes sygdom blandt foreeldre eller born.

Indsamling af data

For af kunne tale ud fra de konkrete rammer
for mad- og maltiderne, indhold i keleska-
bet mv.,, harvilavetinterviewene hjemme
hosinterviewpersonerne. Alle interviews
blev optaget og nedskrevet, derefter
tematisk kodet og slutteligt analyseret.
Interviewene er lebende blevet genbesogt
for dybere forstdelse af praksisser, veerdier
og erfaringer. Interviewene varede cirka en
time og blev gennemfert som semistruk-
turerede interviews med udgangspunktien
interviewguide.

Interviewene beskaeftigede sig overordnet
med tre emner: Mad og maltidersrollei
hverdagen, beslutningskriterier for maltider
og indkebssituationer og afsavn og priori-
teringer grundet livssituation og inflation.
De punkter fungerede som en rettesnor
under interviewene og sikrede, at vikom
bredt omkring emnet.
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Interview- Husstand Beskaftigelse Bori [Ekvivaleret Grad af
personer husstands- fodevare-
indkomst usikkerhed

Jens Bormedtrebornpd16,140g | Natarbejde, Stor provinsby Mindre end Moderat
(50 &r) 12 ar. Allebernhareneller to naefter ugentligt 200.000kr.

flere psykiske sygdomme
Ulla Bormedtobernpd 14 og Sygemeldt og ledig Stor provinsby Mindre end Moderat
(49 ar) 12 ar.Etbarn pd specialskole | desidste 5 ar 200.000 kr.
Louise Bor medtre born pd 15,5 og Sygemeldti Forstad til storby Mindre end Moderat
(41 ar) 3ar ressourceforleb 200.000kr.
Ane Bormedtobernpd150g5dr | Sygemeldti Forstad til storby Mindre end Moderat
(36 ar) jobafklaring 200.000 k.
Marie Bor med partner (i arbejde) Sygemeldti Forstad til storby 200.000-299.999kr. | Sveer
(39 &r) ogbernpd22,120g11dr.To | jobafklaring

born har psykiske sygdomme | Kontanthjaelp og

sygemeldf med stress

Kasper Bor med partner (pé& kontant- | Ssesonarbejder Hovedstaden Mindre end Sveer
(38 ar) hjeelp) ogbarnpa2 ar 200.000 kr.
Christina Bormedbarnpd 7 ar Sygemeldt med stress | Forstad til storby Mindre end Sveer
(47 ar) 200.000 kr.
Matilde Bor med partner (i arbejde) Sygemeldt i En mindre by Mindre end Moderat
(31 ar) ogtobernp@i2og104r. ressourceforlob 200.000kr.

Alle i husstanden har fysiske

eller psykiske sygdomme
Kamilla Bormedbarnpa 10 ar Sygemeldt de sidste En stor provinsby Mindre end Sveer
(47 &r) offe @r. De sidste fo dri 200.000 kr.

fleksjob
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