


Hjzelp til opstart af skolemad

Denne tjekliste er til jer, der skal i gang med en skolemadsordning.

Den henvender sig primeert til jer, der har et ledelsesmaessigt ansvar for
udvikling og planleegning af jeres lokale skolemadsordning, fx skolens
ledelse, skolemadskoordinatorer og kommunale beslutningstagere.

Listen giver et indblikinogle af de indledende valg og beslutninger der
skal treeffes, ndr | er en del af opstarten af en lokal skolemadsordning.

Da de deltagende skoler har meget forskellige erfaringer med
skolemad, vil nogle valg og beslutninger veaere overfledige at naevne,
mens de vil veere nedvendige skridt for andre.

Kontakt os:
Har | spergsmdl, eller ensker | rddgivning og sparring, kan | kontakte
Madkulturens réddgivningsteam via www.madkulturen.dk/skolemad
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http://www.madkulturen.dk/skolemad

m Tieldiste Tal om formalet med jeres deltagelse og del visionen

Kommunikér til elever og foraeldre

Nedsaet et skolemadsudvalg pd tveers af fedekaeden

Prioritér tid og ressourcer til den nye spisesituation

Etablér et bestillings- og betalingssystem
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Tal om formadlet med jeres deltagelse
og del visionen

Information og forstdelse hos hele skolens
personalegruppe og skolebestyrelsen danner et
solidt fundament for en vellykket opstart.

Kommunikér til elever og foraeldre

Skolemad er nyt for mange. Husk derfor at holde
bdde elever og foraeldre orienterede om, hvordan
ordningen vil se ud. At vide hvilken type mad der
serveres, 0og hvordan spisepausen bliver
organiseret, kan skabe tryghed for elever og
foreeldre og ege tilslutningen til ordningen. Inviter fx
pd smagsprever, ndr ordningen starter.

Nedszt et skolemadsudvalg pa tvaers
af fodekaeden

Et udvalg med repraesentanter fra ledelse,
kommune/forvaltning, kekkenpersonale og andre
neglepersoner sikrer beslutningstagen, fordeling af
opgaver, fremdrift, lokalt ejerskab og god
kommunikation tilde mange involverede.

Udvalget kan desuden veere et samlende punkt for
feedback pd samarbejde med eksterne
leveranderer samt fra elever og foreeldre.

Prioritér tid og ressourcer til den nye spisesituation

Anbefalingeniforsegsordningens vejledning lyder at
eleverne i en klasse spiser sammen med en voksen.
Husk derfor af prioritere tid til defte hos personalet nér
der skemalaegges. Bade til praktikken frem mod
malfidet, selve spisning og den efterfelgende
oprydning.

Uanset om maden produceres lokalt eller kommer fra en
ekstern leverander, skal madens logistik ogsé
indfeenkes ift. spisepausen, sé maden er b&dde varm og
appetitligndr den skal spises.

Etablér et bestillings- og betalingssystem

Tag kontakt til en udbyder som kan understotte

den model | ensker for tilmeldinger og afregning af
mdltider, hvis skolemadsordningen indebaerer
foreeldrebetaling. Overvej samtidig om tilmelding fil
ordningen fx kan ske som ménedsabonnement. Det
giver madleveranderen mulighed for at planlaegge
bedre og begreense madspild.

Systemet skal kunne give jer et indblik i hvor mange
elever som lebende spiser med, uanset om maltid er
gratis eller med foraeldrebetaling.
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Indga en aftale med leverandor og/eller anszet
personale

Skal skolemaden hos jer leveres udefra af en
ekstern leverander, skal | hurtigst muligt kontakte
denne for opstart af samarbejde og afklaring om
ansvarsfordeling. Indteenk bestillingssystem og
elevinddragelse. Vaer opmaerksom pd at kommunen
kan have krav om udbud. Kraever jeres ordning
anseaettelse af personale, s& seet gang i
rekrutteringsprocessen i passende fid forinden
opstart.

Husk at skolemaden skal tage hensyn til de
officielle kostrdd: De officielle kostrad fil maltider i
skoler og kantiner

Inddrag eleverne i skolemadsordningen

Elevernes deltagelse eger folelsen af ejerskab og
succes. Det anbefales, at eleverne deltageri
tilberedning, anretning og udlevering af maden, i
det omfang det er muligt.

Elevinddragelse kan ogsd omfatte at anrette eller
hente maden i kekkenet. Inddragelse af eleverne
kan béde faciliteres af det kekkenfaglige personale
eller af skolens paedagogiske personale, hvor
kobling til evrig undervisning kan indteenkes.

Afklar kekken- og serveringsforhold

B&de hvis | skal producere skolemad lokalt og hvis
maden kommer fra ekstern leverander, skal | beslutte
hvor tiloeredning, anretning og serveringen skal ske.
Opfylder jeres eksisterende kekken jeres behov, eller
skal forholdene opgraderes fx ved inddragelse af andre
lokaler?

Veer opmaerksom pé om jeres ordning kreever at
kokkenet registreres hos Fedevarestyrelsen og kreever
egenkontrolprogram og risikoanalyse. Fd vejledning
hos Fedevarestyrelsen herom

Anskaf spiseservice og kokkenudstyr

Overvej hvad handtering af maden i kekkenet ogi selve
spisesituationen kraever ift. kekkenudstyr og service. Har
| det nedvendige eller er der brug for at indkebe nyt?
Skal maden transporteres over leengere streekninger, vil
rulleborde eller transportkasser lette opgaven og gere
den sikker for bern at deltage i. Overvej spiseemballage
som kan genbruges, hvis der er faciliteter til opvask pd
skolen eller hos leveranderen.

Tal med jeres leverander eller skoler med lignende
ordninger for inspiration til nedvendige anskaffelser.
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https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/kostraad-til-maaltider-i-skoler-og-kantiner
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https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/start-og-drift-af-foedevarevirksomhed
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Skab et godt spisemiljo

Overvej hvor eleverne skal spise. Er der lokaler som
egner sig bedre end klasselokalet, hvis flere elever skal
spise sammen? F.eks. et stort feelleslokale eller kantinen
pa skift? Et skift fra klasseveerelset kan veere et godt
afbreek fra undervisningen.

Hvis eleverne skal spise i klasseveerelserne, kan en
alternativbordopsaetning skabe rammerne for en bedre
spisesituation.

Madkulturen rddgiver om konkrete filtag og gode rdad.
Fedevarestyrelsen har udgivet en guide: Rammer om det
gode mdltid i skolen

Fordel roller om maltidet
Hvem ger hvad ndr klokken ringer il spisepause?

Overvej hvordan eleverne kan f@ en akfiv rolle omkring
mdltidet f.eks. som madveerter ved preesentation af
mdltidet, servering for hinanden eller afrydning.

Overvej det peedagogiske personales rolle omkring
bordet, skal leerere/paedagoger spise med? Lav feelles
aftaler pé skolen om hvordan de voksne bedst faciliterer
og stofter op om et rart maltid pd de forskellige
klassetrin.
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https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638654447783865027/AOK_Rammer_om_det_gode_maaltid_skol_w.pdf
https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638654447783865027/AOK_Rammer_om_det_gode_maaltid_skol_w.pdf

MADKULTUREN

bedre mad til alle

Madkulturen opdaterer lebende tjeklisten og hjemmesiden med materialer, der
understetter skolers og kommuners udvikling og drift af skolemadsordninger.
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