Elevmateriale

Sundhed
pa SoMe

frr¥e %
* .
gy

$
o
o2
4
¢
» O 0":

: ¢ozt
B:: ;::
-« ‘z't

4

»e
ot
4
¢

oG



MAD

AKTION

Efteruddannelse til
madkundskabslarere




Elevmateriale

Mal

Mdlet med undervisningen er, af du leerer at forholde
dig kritisk til sundhedsbudskaber. Du skal 0gsé leere at
udvikle en opskrift il en bestemt malgruppe med fokus
pd deres sundhed.

Fokusomrdde:

Medbestemmelse

Hvor stor indflydelse har du pé det, | arbejder med i
madkundskab? Det varierer sikkert en hel del. Nogle
gange har | méske vaeret med til at veelge undervis-
ningens tema eller mdl. Eller méske har | selv fundet
faglige tekster og udvalgt opskrifter, | gerne vil preve.
Det kan ogsé veere, af | selv har valgt, hvordan | vil sam-
arbejdeijeres grupper, eller hvordan | vil praesentere
jeres produkter. Samlet set kan vi kalde det for medbe-
stemmelse.

At have medbestemmelse er en vigtig del af madkund-
skab, selvom leereren ofte seetter den overordnende
ramme ud fra fagets mal. Medbestemmelse forbereder
dig til at tage del i demokratiske beslutninger. | mad-
kundskab skal du leere at treeffe madvalg pé et kritisk
og velovervejet grundlag, og derfor er det ogsé vigtigt,
at du far erfaringer med at veere medbestemmende og
med at veelge.

I emnet Sundhed pd SoMe fér | som elever medbestem-
melse pd, hvilken malgruppe og opskrift, | veelger at
undersege og afpreve.

Intfroduktion

Vilever i et digitalt samfund, hvor tablets, smartphones
og computere er en fast del af vores hverdag. Vi fér
mange af vores nyheder gennem de digitale enheder,
og Vi bruger ogsé enhederne til af veere i kontakt med
vores venner og bekendte gennem sociale medier. Men
det er ikke kun den naermeste omgangskreds, vifolger
her. Sociale medier - eller SoMe - har gjort det muligt
at felge personer, grupper og virksomheder, vi har en
seerlig inferesse for. Hvis du fx gar meget op i fodbold,
folger du méske et bestemt fodboldhold.

SoMe forbinder os til omverden. Det kan veere gennem
Snapchat, Facebook, Instagram, TikTok, X, YouTube, og
listen fortsaetter.

Et populeert tema pé& SoMe er sundhed. Der er mange
selverklaerede sundhedseksperter, som kommer med
bud pd&, hvad vil det sige at leve sundt, og hvordan man
bliver sund. Nogle eksperter praediker om motion og
madvaner. Andre har fokus pd krop og velveere.
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Ofte er budskaberne modstridende, og alle péstar at
have de rigtige svar. Det er altsd ikke nemt at vide, hvad
man skal tro pd! Lige praecis derfor er det altafgerende,
at du leerer at forholde dig kritisk til sundhedsbudska-
berne pd SoMe.

En anden populeer ting pd SoMe er videoopskrifter, og
det er ikke uszedvanligt, at de ogsd har et indbygget
sundhedsbudskab. Méske kender du til eksempler p&
SoMe-opskrifter? Méske lzegger du endda selv video-
opskrifter pd SoMe, eller felger nogen der gor?

Faglig viden om sundhed

Nar vitaler om sundhed, er det vigtigt at huske pa,

at ordet sundhed daekker over mange ting. Sundhed
drejer sig altsd ikke kun om guleredder og sport. | mad-
kundskab arbejder vi med ef bredf og positivt sund-
hedsbegreb. Det vil sige, at sundhed b&de handler om
at undgé sygdom og det at have et godt liv mentalt,
fysisk og socialt. Samtidig har sundhed ogsd noget
med vores livsstil og levevilkdr at gere. Vores livsstil
handler om den made, vi vaelger at leve vores liv pd, og
de valg, vi treeffer. Vores levevilkdr handler derimod om
de muligheder, vi har i livet. Det er ikke altid, af vi selv
har indflydelse pé vores levevilkér. Eksempelvis kan vo-
res muligheder for at leve sundt blandt andet afhaenge
af ekonomi, boligforhold og indkebsmuligheder.

Hvad der er sundt for dig, er heller ikke nedvendig-

vis sundt for mig. En professionel cykelrytter skal fx
indtage mange flere kJ end en almindelig skoleelev

i 8. klasse. Z£ldre mennesker over 65 &r har et storre
proteinbehov, fordi vores muskelmasse gradvist falder
med alderen. Og hvis man er laktoseintolerant, kan
man ikke indtage almindelige maelkeprodukter. Der

er altsé flere eksempler pd, af sundhed ikke er ens for
alle - og her har vi ovenikebet kun givet eksempler
inden for mad og ernaering. Sundhed har ogsd noget
med vores veerdier og holdninger at gere. Vores syn pé
sundhed forteeller noget om, hvem vi er - vores identi-
tet. Gar du meget op i styrketreening, kan det veere, at
du drikker proteindrikke eller spiser proteinbarer. Er du
interesseret i dyrevelfeerd, kan det vaere, at du veelger at
spise vegetarisk eller vaelger ekologi osv. Ndr fedevare-
virksomheder skal markedsfere og reklamere for deres
produkter, taler de til vores holdninger og veerdier. Men
kan vi blindt stole pd, hvad fedevarevirksomhederne
reklamerer med? Vimd& i hvert fald have nok viden om
ernzring og sundhed, sé vi kan forholde os kritisk

til alle sundhedsbudskaberne. Badde dem, vi meder i
butikker og p& SoMe.
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Sundhedsanprisninger og ernaringanprisninger
Der findes regler for, hvad fedevareproducenter md reklamere med pa deres fedevarer. Hvis en producent fx
skriver, af produktet har szerlige kvaliteter, kaldes det en anprisning. Vi skelner mellem to typer af anprisnin-

ger: Sundhedsanprisninger fortzeller, at der er en sammenhaeng mellem det at spise produktet og effekt p&
sundhed. Fx at calcium i maelk styrker knogler og feender. Sundhedsanprisninger er sveere at fd lov il at bruge.
Ernzeringsanprisninger fortaeller noget om, at produktet har en szerlig, gavnlig ernseringsmaessig egenskab.
Fx hejt fiberindhold eller mindre fedf.

Hvad er sundt og hvad er usundt?

Fedevarestyrelsen har lavet en lille filmen, der handler om alle de sundhedsbudskaber, vi meder i hverdagen.

Opgave: Se filmen og og diskuter arbejdsspergsmdlene herunder i klassen.

Diskuter filmen ud fra disse spergsmail:
1 Hvorfor har Fedevarestyrelsen lavet filmen?

2 Hvilke sundhedsbudskaber har du selv medt pd SoMe?
3 Hvad kan du leere af filmen?
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Flere og flere danskere, synes, det er sveert at
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SoMe-opskrifter

Selvom det kan vaere enjungle at finde rundti alle sundhedsbudskaberne pd SoMe, betyder det ikke, at du ikke
kan finde meget god inspiration til din egen madlavning. Det vigtigste er, at du forholder dig kritisk til afsenderen
og bruger din viden til at vurdere, hvad afsenderens budskab er.

Opgave 1: | grupper skal | nu afpreve en SoMe-opskrift og herefter analysere den.

Scan QR-koden for en videoopskrift
pd mayonnaise.

T

Eller folg et andet link, jeres leerer
henviser til, for at fd en anden
spaendende SoMe-opskrift.

Analyser filmen ud fra disse spergsmai:

1. Hvem er afsenderen?

2. Hvordan er filmen optaget?
3. Hvilke effekter bruges der?
4. Hvad er budskabet i filmen?
5. Hvad kan du bruge filmen til?

Opgave 2: Lav jeres egne SoMe-pandekager.

pepdsark 1 ~5u1d edpaSOME opgove?
" sunchedpa oM
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Nu er det jeres tur fil af veere afsender! | skal plan-
leegge jeres egen SoMe-opskrift pd pandekager fil
en udvalgt mélgruppe. | skal argumentere for valg af
pandekagetype fil malgruppen, planlzegge hvordan
jeres videoopskrift skal optages og udarbejde en
indkebsliste.

Arbejdsark 2 - Sundhed pd SoMe - Opgave 2

Indkebsseddel

Arbejdsark:
Brug arbejdsark 1,2 og 3 til at lese opgaverne.

Nar jeres skemaq, indkebsliste og storyboard er god-
kendt af jeres leerer, er | klar fil at producere jeres egen
videoopskrift.

Praesentation

1 Praesenter jeres SoMe-opskrift.

2 Beskriv jeres malgruppe og budskab
og begrund jeres valg.

Evaluering

e Hvad har | leert af at arbejde med opgaven?

e Hvad ved du nu om sundhed pd SoMe?

e Hvad vil det sige at forholde sig kritisk til
sundhedsbudskaber?




