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Forord
— Ravarer pa distance

Madkultur23

Madkultur23 er arets store pejling af madkulturen i Danmark. For tiende gang har mere
end 2.000 respondenter bidraget med svar om deres maltider og indkeb, i &r med seerligt
fokus pd ravarerne.

Arets undersegelse bekrafter pd nogle punkter, hvad vi allerede ved: Kedet har en meget
central og stabil rolle i vores madkultur. Seesonens révarer og de lokale produkter fylder
stadig mindre i de daglige mdltider. Pris er som regel vigtigere end kvalitet, nar vi keber ind.

Men Madkultur23 afslerer ogsd nye udviklinger: Mange bruger nu mindre maengder af ked
eller er begyndt at spise mere kylling end okseked. Balgfrugter er sd smat ved at vinde
fodfeeste ivores bevidsthed og daglige mdltider. Selvom lokale révarer ikke er hverdagskost,
saetter vimere pris pd dem end tidligere. Samtidig praeger sundhed i hej grad vores til-
gang til rGvarer, og ikke mindst ked.

Klimahensyn spiller til gengaeld en mindre rolle i 2023, hvor de feerreste er klar til at skrue pé
kedforbruget for klimaets skyld. Iseer unge gdr nu vaesentligt mindre op i klimavenlig mad.
Ognarderkommer bernindibilledet, stiger andelen af kedmdltider drastiskide ellers sa klima-
bevidste ungdomsdrgange, vi har fulgt gennem de seneste ti drs Madkultur-undersegelser.
Dermed bidrager de til at give en madkultur med ked i cenfrum videre til neeste generation.

Madkultur23 vidner om, at distancen til vores ravarer bliver sterre pd flere punkter. Det geelder
iseer for unge, der typisk er vokset op med en ravarehorisont defineret af supermarke-
dernes stabile udvalg. Det kan vaere med til at forklare et lavt kendskab til rGvarernes saeeson
og til dels et ekstra stort fokus pd pris frem for kvalitet i de yngre aldersgrupper.

Er en voksende distance til rGvarerne sé et problem? | hvert fald svaekker den vores mulig-
hed for selv attage ansvar for velsmag, sundhed, etiske hensyn og mange af de andre
aspekter af vores révarer og maltider, som stadig betyder rigtig meget for en stor del af os.

Madkultur23 rummer flere nuancer og analyser, hvoraf nogle ogsa peger fremad mod nye los-
ninger for en steerk madkultur. Derfor hdber jeg, du vil finde din egen vej rundtirapporten
0g gd pdopdagelseialle de sammenhange, der tilsammen former vores madkultur anno 2023.

Judith Kyst
Direktor, Madkulturen
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Indledning
— Hvad driver vores
valg af ravarer?

Gennem de seneste ti &r har Madkulturen gennemfert en stor drlig undersegelse af hver-
dagsmaden og madkulturen i Danmark. P& den made har vibdde sporet de store trends i
madkulturen og tilfejet stadig flere nuancer til forstaelsen af, hvad der driver udviklingen i
vores madlavning, maltider og r@varevalg.

Denne tiende undersegelse, Madkultur23, har fokus pé révarer. Den bygger pa svar fra
2.187 respondenter om rdvarerne i gdrsdagens aftensmdltid, forholdet til révarekvalitet,
indkebsvaner og andre veje til rdvarerne. Derudover har vi testet respondenternes viden om
bl.a. baelgfrugter og rGvarernes sseson.

Nogle resultater fra Madkultur23 kan sammenlignes med malingerne i 2016 0og 2019, hvor vi
ogsd satte fokus pé& rdvarerne. Men vi har ogsé tilfejet nye spergsmal om bl.a. kvalitet, lokale
produkter, seesonens ravarer og prioriteterne i en indkebssituation. P& den made far vi bédde
et opdateret billede af udviklingen og en dybere forstdelse af rdvarernes plads i hverdags-
maden anno 2023.

Ud over analyserneidenne rapport, vil resultaterne af Madkultur23 veere at finde pda siden
madkulturen.dk/tal-om-mad. Her kan du sammenligne resultaterne p& tvaers af de ti ars
Madkultur-undersegelser og filtrere pd en raekke centrale baggrundsvariable.

Kod i centrum, men flere balgfrugteriblod

Gennem de ti rs Madkultur-undersegelser har andelen af maltider med ked ligget pd et
stabilt hejt niveau. Her er Madkultur23 ingen undtagelse, og drets undersegelse stadfzaester
0gsd pd andre mdder billedet af en madkultur, hvor kedet spiller en helt central rolle.

Men i Madkultur23 ser vi ogsé nogle vaesentlige tendenser, som pd sigt kan vaere med til at
rykke afgerende ved kedets rolle. Forst og fremmest er kylling pé vej frem, og okseked pé vej
tilbage, som ingrediensivores aftensmdltider. Det kan fa betydning for sammensaetningen
afretter ogingredienser, da kylling i mindre omfang optraeder som hovedingrediensivores
madlavning. Samtidig har mange nu en tilgang til ked, der bestdr i at spise mindre maeng-
der.Begge dele er udtryk for sma skridt snarere end afgerende eendringer, men ndr vi tager
mange af dem, kan det som bekendt fore vidt.

Det er stadig de faerreste, som bestraeber sig pd helt at undgé ked i maltiderne, men det
er et mindretal i kraftig vaekst. Det gaelder isaer blandt unge, hvor det nu er hver sjette, der
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bestraeber sig pd at spise vegetarisk, pescetarisk eller vegansk. Fremskriver vi den udvik-
ling, kan vi ane en fremtid, hvor de kedfri kostprincipper ikke leengere vil vaere en usaedvan-
ligundtagelse fra normen om kedtunge madvaner.

Samtidig ser det ud til, at baelgfrugterne nu s@ smét er ved at f@ fodfaeste som et supple-
ment eller alternativ til ked i hverdagsmaden. 12023 er der nu beelgfrugter i hvert tiende
aftensmaltid, hvilket er tre gange s& mange somi2019.1 samme periode er kendskabet fil de
mest almindelige typer steget markant.

Sundhed er en voksende drivkraft, mens klima traaderi baggrunden
Selvom mdltiderne ikke bliver sundere, haenger vores rdvarevalg i 2023 i meget hoj grad
sammen med et voksende fokus pd at spise sundt.

Langt flere end tidligere spiser efter sundhedsrelaterede kostprincipper. De praeger gene-
relt vores motivation for at modificere eller skaere ned pé forbruget af ked, men ndr vi far
born, bliver sundhedshensynet omvendt en drivkraft for at skrue op for andelen af méltider
med ked, fordi kedet giver os tryghed for, at bernene far den nzering, de har brug for. Sund-
hedshensynet kan desuden vaere med til at forklare vores store opbakning til ekologi, og at
flere end tidligere leegger vaegt pé at fé lokale révarer i maden.

Mens den personlige sundhed saledes star hejt pd dagsordenen hos mange, spiller klima-
hensyneti2023 en mindre rolle for vores r@varevalg. De faerreste af os er klar til at skrue pa
kedforbruget for klimaet skyld, og iseer unge gér nu vaesentligt mindre op i klimavenlig mad
endtidligere. Det afspejler sig ogsd i, at stigningen i andelen af kedmdltider, ndr der kom-
mer bernindibilledet, er storstide ellers s& klimabevidste ungdomsdrgange, vi har fulgt
gennem de seneste ti ars Madkultur-undersegelser.

Kvalitet,saeson og det lokale er svaert at handle efter
I Madkultur23 har vi set neermere pd forholdet til kvalitet i vores madkultur - som en generel
veerdi, som et aspekt af vores rdvarevalg og som en konkurrenceparameter i detailhandlen.

Mens rdvarekvalitet betyder meget for os i princippet, treeder de forskellige kvaliteter mere
ibaggrundenikonkrete indkebssituationer. Her bliver prisen en nemmere og ofte afge-
rende parameter for vores r@varevalg. Dog har fx ekologi etableret sig som en tveergdende
kvalitetsparameter, der er let at afleese og mulig at levere. Det geelder ogsé inden for den
discountmodel, der bade vinder frem kraft af en sterre andel af discountbutikker pa det
danske marked og ef sterre udbud af discountvareride evrige supermarkeder.

Saesonens ravarer og lokale produkter forbinder vi med en hojere kvalitet pd flere punkter.
Visaetter stor pris pd, at vores madvarer er producereti Danmark, og laegger i stigende grad
vaegt pd lokale produkter som en staerk vaerdi. Alligevel er der faerre saesonvarer og lokale
produkterivores aftensmaltider i 2023 end tidligere. Det haenger sammen med, at der er
tale om forholdsvis uh&ndgribelige kvaliteter, der passer ddrligt ind i supermarkedernes
forretningsmodel. Samtidig bliver vi stadig darligere til at genkende saesonens révarer og
de lokale produkter.

En markant undtagelse er den fjerdedel af vores aftensmaltider, som indeholder révarer
fra andre kanaler end supermarkeder, fx specialbutikker, gdrdsalg, vores egen have eller
naturen. Nar vifar révarer fra et af de steder, er der mere plads til ssesonens r@varer og det
lokale, og vioplever, at mdltiderne har en markant hejere kvalitet.



Hverdagsmad under voksende tidspres
Sammen med de seneste &rs undersegelser bidrager Madkultur23 til billedet af en hver-
dagsmad under stort tidspres. Godt nok bekender vi os stadig fil idealet om hjemmelavede
mdltider med gode rdvarer, som vi har god tid til at nyde i faellesskab. Men de feerreste familier
har en hjemmegdende husfar, der kan dedikere eftermiddagen til at realisere det scenarie.

Indkeb, madlavning og maltider er i voksende konkurrence med alt det andet, viogsé gerne
vilnd og have rad til p& en almindelig dag og uge. Det afspejler sig i hurtigere madlavning,
mere takeaway og convenience, faerre born i kekkenet og flere skeerme ved bordet. Og som
Madkultur23 viser: Flere discountindkeb, hvor overvejelser om rdvarernes kvalitet, seeson og
oprindelse treeder i baggrunden til fordel for et mere enkelt fokus pa prisforskelle og tilbud.

Med den hurtige madkultur felger en storre distance til rGvarerne. Det gaelder iszer for nye
generationer, der vokser op med flere praefabrikerede mdltider og med forventningen om,
at de fleste r&varer er tilgeengelige aret rundt. Det viser sig i Madkultur23 i det seerligt lave
kendskab til seesonens révarer blandt unge og i et ekstra stort fokus pd pris frem for kvalitet
ideyngre aldersgrupper.

En steerk madkultur fordrer evnen til at treeffe oplyste valg om de ravarer, som udger substan-
senivores daglige maltider. Analyserne i Madkultur23 kan forhdbentlig b&dde ege forstael-
sen for, hvad der driver vores r@varevalg i dag, og inspirere til lesninger for en steerkere mad-
kultur. En rimelig mélsaetning kunne veere, at kommende generationer b&dde har adgang il
samt forudsaetninger og motivation for at vaelge révarer af hej kvalitet pd mange parametre.

Det ved vi allerede om ravarer, madlavning og maltider

Madkultur-undersegelserne bygger pé en bred forstaelse af begrebet madkultur, hvorfor vi skiftevis stiller skarpt
pd révarer, mdltidssituationer og madlavningsvaner i de daglige mdltider. Med dette ars undersegelse dykker vi for
tredje gang ned i danskernes tilgang fil rGvarer, hvilket vi ogsé& undersegte i 2016 og 2019. Madkultur23 traekker pa
konklusionerne fra tidligere undersegelser, hvor de veesentligste resultater kan opsummeres sddan:

Madkultur16 og Madkultur19
omravarer

Ked er den dominerende
ingrediens i aftensmadltidet, og
andelen af mdltider med ked er
meget stabil. Belgfrugter, tofu,
plantefars og lignende indgar
lidt oftere i méltiderne end
fidligere. Men andelen er stadig
meget lav, og vi har ef lavt
kendskab til de révarer, som kan
erstatte kedet. Mange har sveert
ved at forholde sig fil klima og
baeredygtighed ved valget af
révarer.

Madkultur15, Madkulturi8 og
Madkultur22 om madlavning
Stadig flere af os erstatter det
hjemmelavede aftensmadltid
med faerdigretter, takeaway

og udespisning. 12022 er det
hvert fjerde aftensmaltid, der
ikke er hjemmelavet, og faerre
laegger nu veegt pd at spise
hjemmelavet mad. Det er fortsat
hver tredje, der bruger under 15
minutter pé at lave aftensmad
pd en typisk aften, og bernenes
deltagelse imadlavning har
ramt et nyt lavpunkit.

Madkultur17 og Madkultur 21
om maltidet

Aftensmaltidet er en meget sta-
bil institution i vores madkultur,
og stort set alle spiser aftens-
mad, ogsé selv om vi snacker
ilobet af dagen. Feellesskabet
omkring mdéltidet er blevet
endnu vigtigere for os efter

en tid med restrikfioner under
coronapandemien. Alligevel
spiser hver fjerde dansker sta-
dig aftensmad alene. Sofamadlti-
derne erifremgang, og mange
bruger skaerm under maltidet.

Madkultur23






Sadan la landet
Data, arstid, vejr og
saerlige begivenheder
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Sporgeskema

Analyserneidenne rapport bygger pd data,
indsamlet gennem et webbaseret sporge-
skema, der er udsendt via Norstats forbru-
gerpanel.Spergeskemaet er besvaret af
2.187 repraesentativt udvalgte danskere i
perioden 30.august - 11. september 2023.
Indsamlingen af besvarelser er fordelt
repraesentativt pd hverdage og weekender.

Farvel tilIrmaogstore bededag
2023 blev aret, hvor danskerne blandt andet
mdtte sige farvel til rma og store bededag.

Den 31.januar annoncerede detailkeeden
Coop, at Irma, Kvickly og SuperBrugsen
lukker, blandt pga. et historisk underskud
for 2022. Det medferte store protester fra
dedikerede Irma-kunder og trods ihaerdige
forseg pd atfinde lesninger for Irmas overle-
velse, er lukningen af Irma-butikker fortsat.

En méned efter Coops udmelding beslut-
tede et flertal i Folketinget, at store bededag
skulle afskaffes. Beslutningen stod ved
magt trods endnu sterre og landsdaekkende
protester. En rundsperge for Madkulturen
viste, at halvdelen af befolkningen regner
med at spise hveder til naeste dr, trods
afskaffelsen af store bededag.

Noma lukker

Den 29.januar annoncerede restaurant
Noma, at de lukker fra 2025. Noma har ellers
haft stor succes, siden restauranten dbnede

i Kebenhavni2003.12005 modtog Noma sin
forste Michelin-stjerne, nummerto stjerne

i 2007 og tre stjerneri2021. Derudover er
Noma blevet kdret som verdens bedste
restauranti2010,2011,2012,2014 0g 2021.

Danmark vandt guldigen

ljanuar vandt Danmark endnu en gang guld
ved det prestigefyldte Bocuse d’Or i Lyon,
der ogsd betegnes som det uofficielle ver-
densmesterskab for kokke. Konkurrencen
bliver afholdt hvert andet &r, og Danmark
har nuvundet tre gange siden 2011.

Der dryssede mere stjernestov over den
danske gastronomiscene i 2023. 1 sommers
blev det danske Michelin-landskab udvidet
med endnu seks danske restauranter, der
for ferste gang fér en Michelin-stjerne.

Danmark har nuialt 45 Michelin-stjerner
fordelt p& 32 restauranter. Fire restauranter
har samtidig féet den grenne femklever for
baeredygtighed.

Men den danske gastro-scene har ogsa
vaeret genstand for debat og kritik. Flere
programmer, artikler og indslag harilebet
af 2023 fortalt om urimelige og graense-
overskridende arbejdsvilkdr pd flere af
landets bedste restauranter.

Vildt og voldsomt vejr

2023 har indtil videre budt pé flere
vilde vejrrekorder og voldsomme

Madkultur23
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naturfeenomener. | februar blev Tyrkiet
og Syrien ramt af kraftige jordskeelv, der
kostede 3800 mennesker livet. | juliblev
jordens gennemsnitstemperatur malt til
17,01, hvilket er 0,1 grader varmere end
sidste &rs varmerekord. 2023 blev altsé
endnu et varmerekord ar, hvor jorden
svedte som aldrig fer. Nogle steder har
haft sterre temperaturafvigelser end
andre, hvor szerligt Antarktisk stikker ud
med 15-20 grader varmere end normalt
(TV2,4/7-2023).

Herhjemme var szerligt juni varm og solrig. |
junimdned var der 322,5 timer med solskin,
hvilket er 42 % over klimanormalen, og Dan-
mark fik hermed en ny solskinsrekord for
juni (DMI, 2023). Efter solrige juni fulgte en
sjaskvdd juli. Aldrig er der blevet registreret
sd@ mange nedbersdegnijuliméned somi
dr. Det vade vejr fortsatte, og i slutningen af
oktober havde vi passeret normalt ars-
nedber.2023 er altsd godt pd vej til at blive
det vadeste ari Danmarks vejrhistorie, og
samtidig det varmeste i verdenshistorien
(TV229/10-2023).

Fortsat krig i Ukraine men

aftagende inflation

Den 24.februar 2022 blev Ukraine invaderet
af Rusland, og nu22 mdneder senere er
krigen fortsatigang. | starten af juni 2023
indledte Ukraine en modoffensiv mod den
russiske heer, ogislutningen afjuniindledte
den private, russiske Wagner-gruppe et

dramatisk oprer mod den militeere ledelse i
Rusland.

KrigeniUkraine var tilbbage i 2022 ogsd
medyvirkende til at sende inflationen i vejreft,
hvilket blandt andet gik hé&rdt ud over
priserne pd fedevarer.12023 er forbru-
gerpriserne i Danmark steget mindre end
priserneisammenlignelige lande og hele
EU og inflationen har veeret aftagende det
meste af 2023.

Ensommerigul forertroje

Den vestjyske Jonas Vingegaard vandt
endnu engang Tour de France, og med
mere end 7 minutter foran konkurrenten pd
andenpladsen Tadej Pogacar. Vingegaard
blev efterfolgende hyldetiden gule troje
pd Radhuspladsen foran mange tusinde
cykelfans.

Kort tid efter Vingegaards gule sejr konkur-
rerede verdens bedste kvindelige cykel-
ryttere. Det danske rampelys var szerligt
fokuseret pd to kandidater til flotte praesta-
tioner,nemlig Emma Norsgaard og Cecilie
Uttrup Ludwig. Emma Norsgaard stod for en
dansk etapesejr, mens Cecilie Uttrup fik en
flot 7. pladsidet samlede klassement.
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Kad spiller en central og
stabil rolle i vores mad-
kultur. Men baelgtrugter
er sa smat ved at vinde
fodfzeste.
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Kapitel 1 viser

Der er stadig ked i tre ud af fire maltider

Mens vores madkultur p& nogle punkter forandrer sig hurtigt, bl.a. i retning af mindre hjem-
melavet mad, er kedets fremtreedende rolle en meget stabil faktor. 1 2023 er der stadig ked i
tre ud af fire af vores aftensmaltider, og i mere end halvdelen af dem opfatter vi kedet som
hovedingrediens. Til sammenligning er det kun seks ud af ti aftensmaltider, som indeholder
grentsager. De mest populaere retter pd aftensbordet er stadig kedretter, og hver tredje af os
finder det sveert at lave velsmagende mad uden ked.

Bornefamilierne er de storste kodspisere

Blandt bernefamilierne er der i 2023 ked til aftensmad fem ud af seks dage, og endnu oftere
blandt unge forzeldre. Typen af ked afhaengerividt omfang af bernenes alder, hvor familier
med smd bern fédr mere okseked end andre, mens familier med sterre bern oftere spiser
kylling. Blandt forklaringerne pé& den egede hyppighed af kedmdltider i bernefamilierne er
et mindre overskud, hensynet fil bernenes ernzering og et sterre behov for tryghed ved at
bernene kan lide og bliver mzette af den mad, vi serverer.

Bzelgfrugter vinder sa smat fodfaeste

Bzelgfrugter er stadig en sjeelden ingrediens i vores aftensmdltider, men de bliveri 2023
brugt vaesentligt oftere end for fa &r siden. Det er iseer kvinder, unge og storbyboere, somii
hoejere grad har taget baelgfrugterne til sig. Ndr frokosten telles med, er det nu hver syvende
af os, som far baelgfrugter ugentligt. Ogsé kendskabet til de mest almindelige typer af baelg-
frugter er pa vejfrem, isaer blandt de zeldre.
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En madkultur med
Kkod i centrum
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Kedets rolle i vores madkultur har fokus
framange sider. Det geelder ikke mindst

i relation til klimaspergsmadlet, hvor iszer for-
bruget af oksekedet har vist sig at rumme
et storf reduktionspotentiale (Trolle et al.,
2019; EAT-Lancet Commission, 2020; Kli-
mardédet, 2021; Concito, 2023). Blandt andet
derfor er detinteressant at felge kedets
rolle somingrediens i det aftensmaltid, som
naesten alle danskere spiser, og som for
langt de fleste af os er dagens hovedmadiltid
(Madkulturen, 2021a).

12023 er der stadig ked i tre ud af fire af
vores aftensmaltider, og i mere end halv-
delen af dem opfatter vikedet som hove-
dingrediens. Til sammenligning er det kun
seks ud af ti aftensmaltider, som indeholder
grentsager, ndr viser bort fra kartofler. De
mest populeere retter pd vores aftensborde
er stadig kedretter, og hver tredje af os
finder det sveert at lave velsmagende retter
uden ked. Alt det har stort set ikke aendret
sig over de seneste otte ar. S& mens madkul-
turen pd nogle punkter forandrer sig hurtigt,
bl.a.iretning af mindre hjemmelavet mad
(Madkulturen, 2022a), er kedets fremtrae-
dende rolle en meget stabil faktor.

Koditre ud af fire aftensmaltider

I Madkultur-undersegelserne har vi over
en drraekke fulgt med i, hvor ofte forskellige
typer af r@varerindgaridet gennemsnit-
lige danske aftensmaltid. Hvert ar har

ked toppet listen som den mest udbredte

ingrediens, og Madkultur23 bekrzefter, at
det stadig ertilfaeldet (Figur 1). Der er stadig
keditre ud af fire aftensmaltider (74 %) - en
andel, der er stort set ueendret siden den
forste mdling i 2016, jf. Figur 2.

Vores undersegelse afdeekker ikke maeng-
den af ked i det typiske aftensmaltid. Da
det tal sidste blev mélt af DTU Fedevare-
institutteti2013, spiste en gennemsnitlig
dansker 52 kg ked om aret, dvs. ca. 1 kg om
ugen (DTU Fedevareinstituttet, 2016).' Der
erikke siden lavet undersegelser, som gor
det muligt at felge udviklingen i maengden
af ked, vi seetter til livs.2 Madkultur23 viser
dog, at 40 % af danskerne bestraeber sig pd
at spise mindre maengder af ked (se afsnit-
tet Sma skridt kan rykke ved kedkulturen).

Somiitidligere undersegelser ser vi, at
maendene er det mest kedspisende ken i
2023. De fér ked ved naesten ofte ud af ti
aftensmaltider (78 %), mod syv ud afti for
kvinderne (71 %). | de store byer er andelen
af méltider med ked vaesentligt lavere (69
%) end pd landet, hvor det er otte ud afti (79
%), som far ked pé& en typisk aften, jf. Figur
3. Aldersmaessigt ser vitil gengeeld ikke
nogen signifikante forskelle pa, hvor ofte vi
danskerne spiser ked.

Kodet er hovedingrediensenide

mest almindelige retter

Ud over hyppigheden af maltider med ked,
er det vaesentligt at se pd, hvilken rolle kedet

Madkultur23



Figur1 Ked eller fjerkrae

Tre ud affire T —— 7

danskere spiser kod .
til aftensmad. Ra grentsager

I 57
at nedenstdende

ingredienserindgiki Kartofler

gérsdagensartensmari. | 5.

Kun respondenter, der
spiste affensmad i gdr.

Andele, der har angivet,

Tilberedte grentsager, ud over kartofler
I 52%
Bred, ud over rugbred
I 25%

Ost

I 24%
Andre maelkeprodukter
I 2

Pasta

I 14%

Ris, couscous, quinoa eller andre kulhydrater
I 12%

Fisk eller skaldyr

B 10%

Rugbred

- s

Bzelgfrugter

- s

A9

I 5%

Frugt

N s

Nedder og kerner

B 5+

Tofu, plantefars, eller andre vegetariske protein produkter

Kilde: Madkultur23 I o
N=2.114 2%
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Figur2

Andelen af danskere,
der spiser ked til
aftensmad, er stabil
overtid.

Andele,der har angivet,
at de spiste ked eller
fjerkree til aftensmad
igdr.

Kilde: Madkulturié,
Madkultur18, Madkultur19,
Madkultur20, Madkultur21,
Madkultur22, Madkultur23
N(2016)=1.963,N(2018)=2.132,
N(2019)=2.112,N(2020)=2.214,
N(2021)=2.195,N(2022)=2.051,
N(2023)=2.114.
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75% 74%

2016 2018 2019 2020

spillerivoresretter ogirelation fil de andre
ingredienser, som indgar.

Listen med de mest spiste retter er meget
stabil fra drtil ar,og den erividt omfang
domineret af retter med ked. @Qverst pd
listen er rugbred med pélaeg, pizza, sand-
wich og burger (Tabel 1). Nar en af de fire
retter er pd menuen, er det hhv. 47 %, 81 %,
54 % og 93 %, som samtidig angiver, at de
har faet ked ved mdaltidet (tal ikke vist).

Nar vifdr ked til aften, opfatter vi kedet som
hovedingrediens halvdelen af gangene (54
%).Det tal har ikke &endret sig over de sene-
ste ofte @r, hvilket understreger, at ked ikke
bare spiller en central, men ogsé en meget
stabil rolle i vores madkultur. Til sammen-
ligning opfatter bare hver sjette af os (17 %)
grentsagerne som hovedingrediensen, nar
de er patallerkenen (tal ikke vist).

Nar velkendte kedretter spiller s& storen
rolle pd aftensbordet, haenger det bl.a. sam-
men med, at viertrygge ved atlave mad
med ked (Madkulturen, 2021b). 12023 er
det hver tredje (35 %), som synes, atdeter

76% 74% 74%

2021 2022 2023

sveert atlave velsmagende mad uden ked.
Det kan gore det udfordrende at teenke i nye,
grentsagsbaserede retter og vaere medvir-
kende til, at kedet bliver ved med at spille sé
storenrolle.

Fire ud aftifaringen grontsager til aften
I modsaetning til kedets centrale rolle i vores
aftensmaltider, har grentsagerne generelt
en mindre plads. Det afspejler sig bdde i
andelen af méltider med grentsagerogien
lav variation af de grentsager, vi spiser.

12023 far seks ud afti (61 %) af os entenrd
eller tilberedte grentsager til aften (Figur 4).
Det betyder, at naesten fire ud af ti danskere
(39 %) slet ikke har nogen grentsager pé
tallerkenen pd en typisk aften, hvis man ser
bort fra kartofler.

De mestudbredte grentsagerivores
aftensmad er tomat, leg, salat og agurk
(Figur 5). Det resultat eritrdd med andre
undersegelser, der peger pd, at valget af
saerlig agurk, tomat og gulerod motiveres
af, at grentsagerne kan spises rd som de er,
men ogsd er alsidige noktil at kunne indgd i

Madkultur23



Figur3

Faerreistorbyerne
endiresten af landet
spiser ked paen
typisk aften.

Andele, der spiser ked
eller fjerkree til aftens-
madi2023. Fordelt pa
sterrelsen af den by,
hvor man bor.

Kilde: Madkultur23

N=2.095

Heraf N(En stor by)=682,

N(En stor provinsby)=652,
N(En mindre by)=523,
N(Pd&landet)=238.

*indikerer en statistisk
signifikant forskel mellemen
stor by og de evrige kategorier.

78 %

maend spiser ked
til aftensmad pd en
typisk aften.

Madkultur23

79%

77% 76%
69%"

En stor by En stor provinsby En mindre by P& landet

fx simremad, teerter eller salater (Landbrug 2,5 forskellige slags. En undersegelse fra

& Fedevarer,2017; Landbrug & Fedevarer, Landbrug & Fedevarer (2022) finder, at
2022). Derud over er det grentsager, som danskerne gerne vil spise flere forskellige
bdade kan indgéd i de mest populaere aftens- grentsager, men at der er barriereriform
madsretter (se Tabel 1) og somtilbeheor i af manglende kendskab til andre typer af
form af salater og snackgrent. grentsager end de mest almindelige og

viden om, hvordan de kan bruges i madlav-
Nar derindgar grentsagerivores ningen (Landbrug & Fedevare, 2022).°

aftensmaltider,indgdr der i gennemsnit

1% 54% 35%

kvinder spiserked  afdem, derfikked synes, at deter sveert

til aftensmad pd en tilgdrsdagens aflave velsmagende
typisk aften. aftensmaltid, mad uden ked.
ser kedet som

hovedingrediensen.
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Tabel 1 1. Rugbred med pélaeg
Danskernes top .
10-retter til aftensmad 2. Pizza
3. Sandwich mv.
4. Burger
5. Kylling med tilbeher
6. Pastaret ekskl. pasta med kedsovs
7. Ret med polser (f.eks. hotdogs, medisterpolse, pelsehorn)
8. Frikadeller med tilbeher
9. Bof med tilbehor
Kilde: Madkultur23 10. Fisk med tilbehor
N=2.114.
Figur4
Seks ud afti danskere 61%
spiser grentsager til
aftensmad.
0y
Andele, der spiser 34% 37%

hhv. kartofler, ré
grenfsager og/eller
tilberedte grentsager til
affensmad pd en typisk
aften.

Kilde: Madkultur23
N=2.114

18

Kartofler

Ré grentsager
(fx salat, agurk
og avocado)

32%

Tilberedte grentsager,
ud over kartofler
(fx kogte guleredder,
tomatsovs eller bagte
rodfrugter)

Entenrdeller
tilberedte grent-
sager, ud over
kartofler

Madkultur23



Figur5

Tomat, leg,salatog
agurktoppersom
de mest populare
grontsager.

Andele, der har angivet,

atnedenstdende
grentsagerindgik
igdrsdagens
aftensmdltid.

Kilde: Madkultur23
N=2.114

71%

spiser grentsager
og/eller kartofler.

Madkultur23

Leg, fordrsleg, porre eller hvidleg

— 19

Salat (fxiceberg, romainesalat, blandet salat)

Kal (fx spidskal, redkadl, grenkal)
N 13%
Peberfrugt
N 1%
Blomkal eller broccoli

N <

Majs

N 5o

Frter

I 5%

12% 39 %

spiser kartoflertil  af aftensmdltiderne

aftensmad pd en indeholder
typisk aften uden ingen grentsager.
andre former
for grentsager.

2,5

forskellige slags
grontsager indgdr i
gennemsnit

i aftensmaltid

med grentsager.
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Bornefamilier er de
storste koedspisere

20

Vores livslange smag og mdltidsvaner bli-
verividt omfang grundlagtide ferste levear
og formet gennem opvaeksten (Christoffer-
senetal.,2014; Tetens et al., 2018; Schmidt,
2022). Derfor er de retter og r@varet, vi
praesenterer vores born for, ikke kun udtryk
for vores egne madvaner, men er ogsé med
fil at tegne madkulturen i neeste generation.

Netop bernefamilier serverer vaesentligt
oftere ked til aften end andre befolknings-
grupper, hvilket isaer geelder de unge forael-
dre. Typen af ked afhaenger fil gengaeld i vidt
omfang afbernenes alder, hvor familier med
smad boern far mere okseked end andre, mens
familier med sterre bern oftere spiser kylling.

Mindre overskud, hensynet fil bernenes
ernzering og trygheden ved velkendte retter
kan veere med til at forklare, at foraeldre
oftere end andre serverer ked til affensma-
den. Et af resultaterne er, at madvaner

med fokus pé& ked bliver givet videre til

83 %

naeste generation, hvilket er med til at fast-
holde kedets centrale rolle i vores madkul-
tur over tid.

Fem ud af seks bornefamilier

far kod til aften

12023 er det fem ud af seks foraeldre (83 %),
som serverer ked pd en typisk aften, mens
det samme kun gaelder for syv ud aftidan-
skere uden bern (72 %). At have bern har
dermed storre betydning for hyppigheden
af méltider med ked end andre demogra-
fiske faktorer som alder, ken og bopzel (se
afsnittet En madkultur med ked i centrum).”

Den egede hyppigheden af kedmdltider i
bernefamilierne er seerligt udtalt for unge
foreeldre i aldersgruppen 18-34-arige.

Her er der ked pé tallerkenen hos ni ud af ti
foraeldre (88 %), mens det gaelder for 73 %
af de 18-34-arige uden bern. Det er szerligt
okseked og gris, der kommer pd tallerkenen
hos de unge bornefamilier (tal ikke vist).

72%

af bernefamilierne  af danskerne uden
spiser ked til bern spiser ked fil
aftensmad pd en aftensmad pd en
typisk aften. typisk aften.

Madkultur23



Madkultur23

88 %

af de 18-34-drige
med bern spiser
ked til affensmad
pd en typisk aften.

Ettidligere studie peger pd, at foraeldrenes
egen tilknytning til ked i hej grad pdvirker,
hvor ofte de serverer retter med kod til
deres born. Hvis foraeldrenes egne spiseva-
ner er bundet op pd ked, ses et eget indtag
afked hos bernene. Derudover begrundes
kedretterne til bernene med velsmag,
sundhed, variationimaden samt vaner og
barnets madpraeferencer. Hermed under-
streges det, at barnets sociale miljo, herun-
dervenner og familie, har stor betydning for
barnets spisevaner (Erhardt & Olsen, 2021).

Tryghed, mindre overskud og

hensyntil ernaering

En del af forklaringen pd den store andel

af kedmaltider hos bernefamilierne er, at
forzeldre i hojere grad end andre mang-

ler tid og overskud til madlavning. Netop
blandtforaeldre er der flere end blandt
ovrige voksne, som finder det svaert at lave
velsmagende mad uden ked. Det gzelder fire
ud aftiforaeldre (42 %) mod kun en ud af tre
(34 %) danskere uden bern (tal ikke vist).

Atlave mad uden ked kraever for langt de
fleste en ekstra arbejdsindsats, der taerer
pd energiog overskud (Wendler & Hal-
kier,2023). Nar vifar bern, falder vi derfor
filbage til velkendte kedretter, som vier
tfrygge ved at lave. Samtidig spiller detind,
atvigerne vil veere sikre pd at lave noget,
bernene kan lide, hvilket treekker mad-
lavningeniretning af velkendte kedretter
(Madkultur,2021b).5

73 %

af de 18-34-drige
uden bern spiser
ked til aftensmad
pd en typisk aften.

En anden forklaring pé& de hyppigere
kedmaltider blandt bernefamilierne er, at
visom forzeldre er seerligt optaget af at
servere "rigtig” mad for vores bern, hvilket
imanges opfattelse indebaerer velkendte
aftensmadsretter med ked. Nar vi far bern,
erder mere end blot vores egne praeferen-
cer og ernaringsbehov pd spil (Foer,2010),
og ensket om at vaere en god og ansvarlig
foraelder bliveridenforbindelse koblet til
mad med ked.

I den forbindelse spiller det formentlig
enrolle, at Sundhedsstyrelsen anbefaler,
atbern fra 6 maneders-alderen far ked
eller fisk hver dag (Sundhedsstyrelsen et
al.,2020). | forleengelse af den anbefaling
viderebringer medierne jeevnligt bekymrin-
ger knyttet til at servere vegetarisk mad til
bern (Femina, 15/2-2016; Jyllands-Posten,
20/12-2018; Samvirke, 25/1-2023), hvilket
kan teenkes at bidrage til et sterre fokus pé
ked iforzeldrenes madlavning.

Oksekeod hitter hos de sma, kylling hos
de storre born

| familier med smé& bern (0-6 &r) er detisaer
oksekedet, der bliver skruet op for. Her er
der okse- eller kalveked pé& bordet ved hvert
tredje aftensmdltid (32 %) mod hvert fjerde
(24 %) hos danskere uden bern (Figur 6).
Familier med sterre born (7-17 ar) foretraek-
kerihejere grad kylling, der hos dem indgar
i tre ud afti aftensmaltider (29 %), jf. Figur 6.
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Figur é

Oksekod hitter hos
familierne med born
pao-6ar.

Andele, der spiser
forskellige kedtyper til
affensmad pd en typisk

aften. Fordelt pé& familier

med boern og husstande
uden hjemmeboende
bornunder 18 ar.

Kilde: Madkultur23
N=2.187

Heraf N(Familier med bern
0-6 ar)=151, N(Familier med
born7-17 &r)=241,N(Ingen
hjemmeboende bernunder
18ar)=1.701

*indikerer en statistisk signi-
fikant forskel mellem familier
med boern og husstande med
ingen hjemmeboende born.

22

Den forskel kan skyldes, at netop sméberns-
foraeldrene er allermest presset pd indkeb
og madlavning, og atiseer det hakkede
oksekedisd&dan en hverdag opfattes som
ennem, tryg og ikke alt for dyr rdvare. Det
brugesimange af de retter, som sidder pd
rygraden, og som betragtes som sikre suc-
cesrefter hos bern: spaghetti med kedsovs,
lasagne, burger, osv. (Madkulturen, 2021b).

36%
29%
27%
I 24%
Okse-eller Griseked
kalveked

. Familier med bern pa 0-6 ar

. Familier med bern p& 7-17 ar

42 %

af bernefamilierne
synes, det er sveert
at lave velsmagende
mad uden ked.

Mens mindre bern indtager en ret passiv
rolle, nér det kommer til kedindtag, har
sterre born flere selvsteendige praeferencer
og enstorre indflydelse pd, hvad der ser-
veres i familien. Skiftet fra okseked til mere
kylling kanidetlys afspejle en bevaegelsei
retning afbernenes egentlige praeferencer
(Hesselberg et al.,, 2021), ligesom det kan
afspejle foraeldrenes enske om atinfrodu-
cere bernene for retter fra andre verdens-
kokkener, hvor kylling typisk spiller en sterre
rolle endide traditionelle danske retter.®

29%*
23% [ 22%
3% 3%
1%
|-
Kylling-eller Andet ked
henseked (kalkun, and, lam, vildt)

Ingen hjemmeboende bern

Madkultur23






Blgfrugterne
far fodfeste

24

"Veelg baelgfrugter”, lyder en af de centrale
anbefalingeriFedevarestyrelsens officielle
kostréd fra 2021. Det er en anbefaling, som
vidanskere kun felger i meget begraenset
omfang, ogigennemsnit spiser vi kun 2-5
gram baelgfrugter dagligt mod anbefalingen
om 100 g (Fedevarestyrelsen, 10/2-2022).
Pé& listen over de hyppigst anvendte révarer
i aftensmdltiderne i 2023 ligger baelgfrug-
terne stadig teet pd bunden (se Figur 11
afsnittet En madkultur med ked i centrum).

Nar det er sagt, er baelgfrugterne faktisk

pd vejfrem som en langt mere hyppig del

af aftensmaden. Her indgdr de typisk fxi
gryderetter, wraps og salater, hvor de dog
sjeldent bliver betragtet som hovedingredi-
ens. Det erisaer kvinder, unge og ikke mindst
folkistorbyen, som har taget baelgfrugterne
fil sig som en del af menuen.

Madkultur23 viser ogsd, at det nu er hver
syvende af os, som fdr baelgfrugter ugent-
ligt, enten til aftensmad eller frokost. Samfi-
dig er kendskabet til de tre mest almindelige
typer af beelgfrugter pa vejfrem, isaer
blandt de zldre.

Balgfrugter til aften bliver

mere almindeligt

Over de seneste ofte &rer andelen af
aftensmaltider med baelgfrugter steget
stot. 12023 er det hver tiende dansker (9 %),
som fdr baelgfrugter pd en typisk aften, mod
kun 3% i2016 (Figur 7).” Indkebsdata viser

dertil, at salget af baelgfrugter er steget
markant i perioden 2006-2021, hvilket
primeert skyldes en stigning i salget af tilbe-
redte baelgfrugter (Fagt et al.,, 2023).

P& trods af den hyppigere anvendelsei
affensmaden og det egede salg af baelgfrug-
ter er der fortsat tale om smda maengder. 12021
kobte danskerne igennemsnit 3 kg tilberedte
baelgfrugteri2021, hvilket svarer til, at der spi-
ses mindre end 10 g baelgfrugter om dagen
(Fagtetal., 2023). Der er altsd fortsat et
stykke vej op til Fedevarestyrelsens kostan-
befaling om 100 g bzelgfrugter om dagen.

Andelen af maltider med beaelgfrugter er
steget mest for kvinderne, hvor den er géet
fra7 %i2019til 11 %2023 (Figur 8). Seerligt
kvinderistorbyen hartaget baelgfrugterne
til sig og spiser dem ved hvert syvende
maltid (14 %).2

I Madkultur23 bruger vi kikaerter, kid-
neybenner oglinser somindikation pa
baelgfrugterimaden, og den fremgang, vi
ser,gaelder alle de tre typer (tal ikke vist).
Andre undersegelser har vist, at netop
kidneybenner, kikeerter og linser er de mest
velkendte og hyppigst anvendte baelgfrug-
ter blandt danskerne (Lebner et al., 2022).

Flestunge far baelgfrugter

ilobet af enuge

Servihenoverenuge, er andelen afdan-
skere, der spiser baelgfrugter steget fra hver

Madkultur23



Figur7

Hvertiende spiser
baelgfrugter til
aftensmad. 9%*

Andele, der har angivet

at spise baelgfrugter til

affensmad pd en typisk

aften. Fordelt pd ar. 6%

3%

Kilde: Madkultur1é,
Madkultur19 og
Madkultur23
N(2016)=2.005,
N(2019)=2.112,
N(2023)=2.114

*indikerer en statistisk
signifikant forskel mellem

2023092019 0g2016. 2016 2019 2023
Figur8

Kvinderne driver 11%*
udviklingen.

Andele af hhv. maend

og kvinder, der spiser

baelgfrugter til aftensmad 7% 7%

pd en typisk aften. Fordelt

pa ar. 5%,

Kilde: Madkulturi19 og

Madkultur23

N(2019)=2.112, heraf

N(Maend)=1.059,

N(Kvinder)=1.053

N(2023)=2.114, heraf X
N(Mzend)=1.018, Maend Kvinder

N(Kvinder)=1.096
*indikerer en statistisk

signifikant forskel mellem . .
2019 092023 2019 2023
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fiende (9 %) i 2019 til hver syvende (14 %)
i2023. Det er udtrykfor, at flere har taget
baelgfrugterne til sig som en filbageven-
dende del af menuen, ndr ogsa frokosten
teeller med. P& det punkt ligger de 18-34-
drigeifront. Blandt dem er det hver femte
(20 %), som spiser baelgfrugter ugentligti
2023 (Figur 9).

Selvom brugen af baelgfrugter generelter
hojere til affensmad end til frokost (Lebner
etal., 2022), kan frokostmenuenihej grad
veere med til at skubbe til vores madkultur,
ogsd nar det geelder brugen af baelgfrugter.
Sdledes har bl.a. Klimaradet fremhaevet
potentialeti, at offentlige kekkenerihojere
grad serverer planterige maltider, som

kan veere med til at flytte vores madvaner
(Klimaradet, 2021).°

Genkendelse af baelgfrugter er steget
Bzelgfrugternes pladsivores madkulfur
afspejler sig ikke kunide daglige maltider,
men ogsa i kraft af vores kendskab til dem.
Hos nogle forbrugere hersker der tvivlom,
hvad begrebet "baelgfrugt” egentlig indebae-
rer. Her forveksles baelgfrugter fx med grent-
sager og andre fedevarer, der ogsd ender pa
"-frugter”, som fx rodfrugter (@rbergetal.,
2022).Men nar det gaelder vores evne til at
genkende forskellige typer af baelgfrugter,
ndrviserdem pé billeder, vidner Madkul-
tur23 om, at der er sket et stort fremskridt.

12023 er det tre ud af fire danskere (75 %),
som kan genkende bade kikaerter, kid-
neybenner oglinser ud fra et billede, mod
kuntoud aftrei2019 (67 %). Seerligt gen-
kendelige er kikaerterne, som stort set alle
danskere nu er fortrolige med (Figur 10).1°

14% 9% 14%

af kvinderne i storbyerne spiste ugentligt spiser ugentligt
spiser baelgfrugtertil  baelgfrugteri2019.  baelgfrugteri2023.

aftensmad pd en typisk
aften. For kvinder, der ikke
bor i storbyer, er det 8 %.
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Figur9

Det er serligt de unge
voksne, der spiser
baelgfrugter paen
ugentlig basis.

Andele, der ugentligt
eller oftere spiser
baelgfrugter. Fordelt
pd alder.

Kilde: Madkultur23
N=2.187
HerafN(18-25ar)= 371,
N(26-34dr)= 261,
N(35-49 ar)= 514,
N(50-64 ar)=561,
N(65-80 ar)= 480.

20% 20%

18-25dr 26-34 ar

16%
13%

5%

35-49 ar 50-64 ar 65-80 ar

Figur10

Flere kender nufil
kikeerter oglinser.

Andele, der

kan genkende
nedenstéende
baelgfrugter ud fra et
billede. Fordelt pd ar.

Kilde: Madkultur19 og
Madkultur23
N(2019)=2.189,
N(2023)=2.187
*indikerer en statistisk
signifikant forskel mellem
201909 2023.

Madkultur23
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67 % 75 %

kunne genkende
tre ud af tre billeder
af baelgfrugter
i2019.

Tabel 2

Balgfrugter findesi
gryderetter og wraps

Kilde: Madkultur23
N=188.

Indeholder kun maltider,
hvor derindgik baelg-
frugter
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kan genkende tre
ud af tre billeder af
baelgfrugteri2023.

11% 64%

af dem, der spiste
baelgfrugter til
aftensmad i gér, ser
balgfrugterne som

af maltiderne
med baelgfrugter
indeholder

0gsé ked.

hovedingrediensen.

Det erisaer de &ldre, som er blevet bedre til
at genkende alle tre typer baelgfrugter. Det
kunne kun lidt over halvdelen af de 65-80-
drige (53 %) 12019 mod syv ud afti (70 %) i
2023 (tal ikke vist).

Baelgfrugter er sjeldent hovedingrediens
Nar vifar baelgfrugter til aftensmad, er det
sjeldent som del af de mest gaengse retter
som smerrebred, pizza og sandwich (Tabel
1). De typiske retter med baelgfrugtereri
stedet gryderetter, wraps med fyld, kyllin-
geretter og risretter (Tabel 2).

Deter dogsjeeldent, at viidisse retter
betragter baelgfrugterne som hovedingredi-
ens.Mens kedet er hovedingrediensimere
end halvdelen (54 %) af vores maltider, hvor

derindgar ked (se afsnittet En madkultur
med kodicenfrum), geelder det for baelg-
frugterne kun for hvert tiende af de mdltider,
hvor de indgar (11 %). Dertil kommer, at
vores maltider med baelgfrugterito ud aftre
tilfelde (64 %) ogsd indeholder ked.

Det vidner om, at baelgfrugterne pé trods

af deres fremgang pa de danske middags-
borde, i det store billede stadig udger en
mindre parentesien madkultur, der ferst og
fremmest har ked i cenfrum.!

1. Gryderet

2. Pandekager/wraps med fyld
3. Salat

4. Kylling med tilbehoer

5. Risret
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Vi spiser oftere lyst ked

og mindre maengder. Det
gor vi iszer for sundhedens
skvld - og sjaeldnere for
Klimaets.
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Kapitel 2 viser

Sma skridt kan rykke ved kedkulturen

P& trods af kedets stabile plads i vores madkultur er der flere tegn pd, at tilgangen til ked
sd@ smdat er ved at rykke sig. Flere end tidligere oplever nu, at de felger kostradet om at spise
mindre ked, og syv ud af ti identificerer sig med en tilgang til ked, som pé den ene eller den
anden méde er med til at begraense eller modificere forbruget. Mest udbredt er de tilgange
til ked, som kun kraever smd justeringer af vores madvaner, og den mest udbredte tilgang
bestariat spise mindre okseked end kylling. Det afspejler sig ogsd i det typiske aftensmal-
tid, hvor kylling vinder frem pd oksekedets bekostning. De faerreste s& langt som til helt at
undgé ked i maltiderne, men ogsa de kedfri kostprincipper er i vaekst, seerligt blandt unge.
Selvom de fleste indtil videre kun tager sma skridt, kan det pa sigt komme til at rykke ved
kedets plads i centrum af vores mdltider.

Sundhedsfokus praeger vores forhold til ked

12023 er det endnu flere end tidligere, som bestraeber sig pd at felge kostprincipper med
fokus p@ sundhed, og det afspejlesivores forhold til ked. Sundhedshensynet er den mest
afgerende motivation for at have en tilgang til ked, hvor vi enten modificerer eller begraenser
forbruget. | anden raekke kommer klima og pris, mens kun f& henviser til smag eller sociale
hensyn.Mange af os mener godt, at et mdltid kan veere sundt, selvom det indeholder ked.
Det geelderisaer, hvis der er kylling pd menuen, og mange veaelger derfor at spise mere lyst
end redt ked, ndr vi gerne vil tage hensyn til sundheden.

Klimahensyn spiller en mindre rolle

Efter nogle &r med voksende klimafokus i befolkningen fylder klimahensynet nuigen mindre
for vores forhold til rGvarer. 1 2023 kan vi se et betydeligt fald bdde i bekymringen for fede-
varernes klimabelastning, opbakningen til at gere noget ved det og den enkeltes enske om
selv at spise klimavenligt. Det gor sig ogsd gaeldende blandt unge, som dog fortsat er de
mest klimabevidste. Selv om vinu feler os mere trygge ved at lave klimavenlig mad, er det
stadig kun hvert ottende aftensmadltid, der vurderes som klimavenligt. Langt de fleste af os
ved godt, at vores maltider er mindre klimavenlige, ndr de indeholder ked og iseer okseked.
Alligevel er det kun hver tredje, som finder det vigtigt at reducere maengden af ked for kli-
maets skyld. Nd&r det er sagt, er det stadig hver fjerde af os, som rent faktisk tilpasser vores
kedforbrug af hensyn til klimaet.
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Sma skridt kan rykke

ved kedkulturen
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"Skaer ned pd kedet” og "begraens iseer
okse-oglammeked”. S&ddan lyder en af de
centrale anbefalinger i De officielle kostrad
fra 2021, hvor ambitionen er et kedforbrug
pd 350 gomugen (Fedevarestyrelsen,
2021) mod et faktisk forbrug pd ca. 1 kg ked
omugen (DTU Fedevareinstituttet, 2016).

Dette kostréd felger fire ud af ti helt eller
delvist, hvis vi selv skal sige deft, hvilket er
vaesentligt flere end for bare et ar siden.
Samtidig identificerer syv ud af ti sig med
entilgang tilked, som pa den ene eller den
anden méde er med til at begraense eller
modificere forbruget.

Mestudbredt er de tilgange til ked, som kun
kraever smd justeringer af vores madvaner.
Det kan handle om at spise mindre okseked
end kylling eller at spise sm& mangder af
ked ved de maltider, hvor detindgdr. Der-
imod gar de faerreste sé langt som til helt
atundgd ked i mdltiderne. Kun hver tiende
dansker bestraeber sig pd at spise vegeta-
risk, veganskeller pescetarisk. Dog er disse
kedfri kostprincipperistor veekst og vinder
iseer frem blandt unge.

Pé& trods af kedets stabile plads i vores mad-
kultur (se afsnittet En madkultur med kod i
centrum), er der altsd flere tegn pd, at vores
tilgang til ked s@ smat er begyndt at rykke pa
sig.Selvom de fleste indtil videre kun tager
smdé skridt, kan det pa sigt komme til at rykke
ved kedets plads i centrum af vores maltider.

Flere spiser efter radet om mindre ked
Mdltider med ked er en norm for langt de
fleste danskere, og noget som kan veere
meget sveert for den enkelte ateendre pd.?
Derfor er det ikke overraskende, at halvde-
len af os (50 %) to &r efter lanceringen af De
nye officielle kostrad stadig ikke mener, at
vores madvaner passer til anbefalingen om
at spise maks. 350 g ked om ugen (Figur 11).
P& den anden side kan vise en ret stor
udviklingilebet af det seneste ar pé& netop
dette punkt.12023 oplever fire ud af tidan-
skere (42 %), at deres egne madvanerihoj
eller meget hoj grad stemmer overens med
kostradet om maks. 350 g ked om ugen,
hvilket kun gjaldt lidt over hver tredje (36 %)
i2022.Samtidig er andelen, der svarer "ved
ikke”, steget signifikant (Figur 11)."

I Madkultur23 afdaekker viikke maengden
af ked i de daglige méltider og kan derfor
ikke holde danskernes vurdering af at spise
mere i overensstemmelse med kostrédet
om mindre ked op imod de reelle madvaner.
Udviklingen det seneste ar er ikke nedven-
digvis udtrykfor et lavere reelt kedforbrug,
men kan ogsd heenge sammen med den
storre bevidsthed om kedforbrug.

Fra okse til kylling

Mens flere giver udtryk for, at de helt eller
delvist felger kostrddet om at spise mindre
ked, er andelen af aftensmaltider med

ked meget stabil over tid (se afsnittet En
madkultur med ked i centrum). P& trods af
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Figur 11

4ud af 10 oplever, at 2022
deres madvaner (i envis 36% 59% 5%
grad) stemmer overens
med kostradet om maks.
350 g ked omugen. 2023
"I hvilken grad mener du, 42%" 50%" 9%"
atdine madvaner stemmer
overens med kostrddet om
af spise maks. 350 g ked
omugen?” Fordelt pé ér.
. I meget hoj, hoj ellernogen grad
fgne;rkﬁ::::rzz . Ilav grad eller sletikke
N(2022)=2.158,N(2023)=2.187
*indikerer en statistisk signifikant .
forskel mellem 2022 0g 2023. Ved ikke
1.Jeg spiser oftere lyst ked (fx kylling) end redt ked (fx okseked og lammeked)
rlourtz e
Mere end halvdelen ) X ) fk o iserk
spiser oftere lyst ked 2.Jeg spiser smd portioner af ked, ndr jeg spiser ked
endrodticod. I 0%
Andele, derer enige 3.Jeg spiser fa maltider med ked
ellermeget enigei
folgende udsagn. N 22%
4.Jeg spiser slet ikke ked
o
Ger infet af ovenstdende
Kilde: Madkultur23
Ne2a7 N 29%
Madkultur23 33



Figur 13

Kyllingekedet
vinder frem.

Andele, der har

fédet nedenstdende
kedtyper fil aftensmad.
Kun respondenter,
hvor derindgik
kedigarsdagens
aftensmadltid.

Kilde: Madkultur19

og Madkultur23
N(2019)=1.632,
N(2023)=1.569
Indeholderrespondenter,
der spiste ked til aftens-
madigar.

*indikerer en statistisk
signifikant forskel mellem
201909 2023.

40%  41%

38%
34%*
31%*
27%
eeen N
Gris Okse eller kalv Kylling eller Andet ked (kalkun,
henseked and, lam, vildt)

B 2000 [ 2023

Figur 14

Kodet er oftere hoved-
ingrediensi aftens-
maltidet, nardeter
oksekod.

Andele, der har
angivet, at kedet var
hovedingredienseni
gdrsdagens aftens-
madltid, ndr neden-
stédende kedtype ind-
gdr.

Kilde: Madkultur23
N(maltider med okse eller
kalv)=541,

N(maltider med kylling
ellerhenseked)=488,
N(maltider med
gris)=635.
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61%

56%

45%

Okse eller Kylling eller Gris
kalv honseked
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Madkultur23

det kan vores forhold til ked og mdderne at
bruge det p& godt understotte @ndringer
eller reduktioneridet samlede forbrug.

I Madkultur23 har vi derfor spurgtind til
danskernes tilgang til ked og undersegt
udviklingeni, hvilke typer af ked der typisk
indgdriaftensmaltidet. Her viser det sig, at
syvud at tidanskere har en tilgang til ked,
som er med til at begraense eller modificere
forbruget, mens kun tre ud afti (29 %) ikke
kan genkende deres eget forbruginogen af
detilgange fil atreducere eller modificere
kedforbruget, som vi har praesenteret dem
for (Figur 12).

Den mest udbredte tilgang bestdriat

spise mere lyst end redt ked. Det princip
oplever mere end halvdelen af os (56 %),
atviallerede efterleverihverdagen (Figur
12).Vurderingen deekker bé&de frokost og
aftensmaltider, og i spergsméalet har vi givet
kylling som eksempel pé det lyse og okse-
ked som eksempel pd det rede ked.

Oksekodets mere begraensede rolle ift.

de ovrige kedtyper fremgdr ogsad, nar vi
ser pd&typen af ked i det gennemsnitlige
aftensmaltid. Her er der sket en udvikling
mod flere mdltider med kylling og faerre
med okseked. Det er nu tre ud af ti kedmal-
fider, somindeholder kylling (31 %) mod
lidt over hvert fjerde i 2019 (27 %), mens
andelen af mdltider med okseked er faldet

32 %

af maendene mener,
at deres madvaner
stemmer overens
med kostrddet om
maks. 350 g ked
om ugen (i nogen,
hoj eller meget

tilen tredjedel 12023 (34 %) fra fire ud af fi
(38 %) 12019 (Figur 13).

Salgstal fra detailhandlen viser ligeledes
enstigningisalget afkylling og et fald i
salget af okse-, kalve- og svineked (Coop
Analyse, 2022). Denne udvikling forklares
saerligt med de stigende fedevarepriser, da
kylling ofte er et billigere alternativ til det
rede ked (Finans 3/8-2022). Det bekraeftes i
Madkultur23 af, at knap fire ud af ti (37 %) af
dem, der prioriterer det lyse ked, gor det for
prisens skyld (tal ikke vist).

Forskydningenivores kedvalg fra okseked
mod kylling rummer en mulighed for at rykke
lidt ved kedets rolle som omdrejningspunkt
for vores maltider. Nar vi bruger grise- og
kyllingeked, er ked nemlig kun hovedingre-
diensihhv. 45 0g 56 % af mdltiderne, mens
det geelder for seks ud af ti (61 %) af de mdl-
tider, hvor derindgar okseked (Figur 14).

Smamangder af ked

—isaerforkvinder ogaldre

En anden meget udbredt tilgang fil ked
blandt danskerne bestdriat spise ked i smd
maengder. Detf princip felger fire ud af ti af os
(40 %), jf. Figur 12. Dog er der her vaesent-
lige forskelle mellem forskellige grupperi
befolkningen, seerligtift. alder og ken.

Blandt de seldste danskere er det halv-
delen (52 %), som bruger tilgangen med

51 %

af kvinderne mener,
at deres madvaner
stemmer overens
med kostrddet om
maks. 350 g ked
om ugen (i nogen,
hoj eller meget

hej grad). hej grad).
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Figur15

Flere eldre spisersma
mangder af ked, nar
de spiser ked.

Andele, der er enige
ellermegetenigeide
nedenstdende udsagn
om forskellige filgange
fil ked. Fordelt pa alder.

Kilde: Madkultur23
N=2.187

Her af N(18-25 ar)=371,
N(26-34 dr)=261,
N(35-49 ar)=514,
N(50-64 ar)=561,
N(65-80 ér)=480.
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Jeg spiser oftere lyst ked (fx kylling) end redt ked (fx okseked og lammeked)

57%
54%
51%
58%
60%
Jeg spiser smd portioner af ked, ndrjeg spiser ked
35%
37%
33%
43%
52%
Jeg spiser f& maltider med ked
26%
3%
21%
24%
Jeg spiser slet ikke ked
9%
3%
4%
3%
3%
Gorintet af ovenstdende
23%
28%
36%
30%
24%
B s2sar | 263uar [ ssavar 50-64 dr 50-64 dr
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smd mangder, mod kun en tredjedel af de
unge (35 %), jf. Figur 15. Denne forskel kan
dels haenge sammen med, at mange aldre
generelt oplever at have mindre appetit,
og at de typisk har mere fokus pa sundhed
som en motivation for at spise mindre ked
(se afsnittet Sundhedsfokus praeger vores
forhold til ked).

Mens halvdelen af kvinder (50 %) svarer, at
de spiser sma maengderafked, geelder det
kun for tre ud af timaend (30 %). | det hele
taget er det mere end hver tredje mand (36
%), som hverken prioriterer det lyse ked eller
holderigen ift. kedet, mod kun hver femte
kvinde (22 %), jf. Figur 16. Som pendant til
dette serviogsd, at hver anden kvinde (51
%) mener, at hendes madvaner lever op til
kostradet om maks. 350 g ked om ugen mod
knap hver tredje mand (32 %).

En tilsvarende kensforskel i tilgangen

til ked ses verden over, bdde i form af et
storre forbrug hos meendene og en mindre
villighed til at reducere maengden af ked. En

del af forklaringen pd& det ligger i kulturelt
bestemte koblinger mellem ked og maskuli-
nitet (Camilleri et al., 2023; Leer, 2018). Ogsd
i endansk sammenhaeng er der tydelig for-
skel pd,ihvor hejgrad de to ken ser ked som
ennedvendig del af et godt méltid (Madkul-
turen, 2018) og som en kilde til livskvalitet
(Concito, 2022).

Hver sjette unge undgar ked

Mens mange af os allerede i dag spiser min-
dre okseked og mindre maengder af ked, er
derlangt faerre, som decideret gér uden om
kedet. Kun hver femte dansker (22 %) iden-
tificerer sig selv med entilgang til ked, der
handler om kun at spise det ved f& maltider,
mens under hver tyvende (4 %) svarer, at de
sletikke spiser ked (Figur 12)."4

Selvom det at spise mere eller mindre
kodfrit séledes er en sjeelden undtagelse

i en madkultur med kedet i centrum, viser
Madkultur23, at de mere drastiske tilgange
til reduktion af kedforbruget faktisk er p&
vejfrem. Andelen, der bestraeber sig pé at

Figur1é6
Kvinder ser oftere sig
selvide reducerende 61%*
og modificerende
tilgange til ked.
9ang 51% 50%"
Andele, dererenigeeller
meget enige i de neden-
stdende udsagn om
forskellige filgange til o
ked. Fordelt pd& kvinder 30%
og mand. I

Jeg spiser oftere Jeg spiser

lyst ked (fx kylling) smé portioner

S end rodf ked afked, ndrjeg
zﬂgfé;“dku"uru (fx okseked og spiser ked

Her af N(maend)=1.049, lammekeod)
N(kvinder)=1.138.
*indikerer en statistisk

signifikant forskel mellem .

mand og kvinder Maend

. Kvinder

Madkultur23

36%
29%*
22%*

15%

3% 3%’

|
Jeg spiser Jeg spiser Gor intet af
f& maltider slet ikke ked ovenstdende

med kod
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Figur17

Flere bestreber
sig pa at spise
vegetariski2023.

Andele, der bestraeber
sig p& at spise hhv.
vegetarisk, vegansk
og pescetarisk.
Fordelt pé ar.

Kilde: Madkultur19

og Madkultur23
N(2019)=2.189 og
N(2023)=2.187
*indikerer en statistisk
signifikant forskel mellem
2019 0g 2023.
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7%*
3%
2%
1%
Vegetarisk Vegansk

B 2000 [ 2023

spise vegetarisk, vegansk og pescetarisk,
er sdledes steget markant de seneste fire
dr, fra 4 % af befolkningen i 2019 til 9 % i
2023.Serligt bestraebelsen pé at spise efter
et vegetarisk kostprincip er blevet mere
udbredtogergdetfra3%i20191il7 %i
2023 (Figur 17).

De kodfri kostprincipper er seerligti vaekst
blandt de unge. Blandt de 18-25-drige er
andelen, der bestraeber sig pé at spise
vegansk, vegetarisk eller pescetarisk, steget
fra11 %i20191il 16 % 12023.O0g mens det
pd befolkningsniveau kun er 4 % af os, som
svarer, af vi slet ikke spiser ked, geelder det
hver tiende af de unge mellem 18 0g 25 &r (9
%), jf. Figur 15. Dertil ses det, at hver sjette af
de 18-25-drige (16 %) begraenser deres ind-
tag af animalske produkter, hvor det for hele
befolkningen kun gaelder hver tiende (10 %).

Sma andringer forst

Tilslutningen fil de forskellige tilgange til
ked siger meget om, hvilke veje der er mest
farbare, hvis vi vil rykke ved kedets centrale
rolle i madkulturen og komme teettere pd

9%*
4%
2%*
- .
Pescetarisk Vegetarisk,

veganskeller
pescetarisk

anbefalingerne fra De officielle kostrdd om
at bruge mindre ked - og seerligt mindre
okseked -ivores madltider.

Somvihar set, er det allerede naturligt for
mange af os at modificere kedforbruget

ved at udskifte okseked med lyse kedtyper
og skrue ned for maengderne af ked. Begge
dele opleves som smé& aendringer, da vi sta-
dig har mulighed for at fa ked pé tallerkenen
og lave de samme velkendte retter.

Langt mindre udbredte er de tilgange, der
handler om at droppe nogle méltider med
ked eller helt at undgd kedet. Det udfor-
drerihojere grad kedets centralerollei
vores madkultur og tvinger os til af skifte
udirepertoiret af velkendte kedretter. Af
samme grund er den helf kedfri vej neppe
en hovedvejher og numod hurtig kedreduk-
tion for det brede flertal, hvilket flere andre
undersegelser ogsd peger pd (Hielkema &
Lund, 2021; Halkier & Lund, 2023).

Netop smd, overskuelige skridt er ifelge to
ud aftre danskere (62 %) vejen frem, hvis

Madkultur23



1% 16%

afde 18-25-drige afde 18-25-drige af befolkningen
bestraebte sig pd bestraeber sig pd begraenser deres
at spise vegetarisk, atspise vegetarisk, indtagafanimalske
vegansk eller vegansk eller produkter, sGsom
pescetariski2019.  pescetariski2023. meelkeprodukter,

10% 16%

af de 18-25-drige
begraenser

deres indtag

af animalske
produkter, sdsom

Madkultur23

ost eller seg.

de skal eendre madvaner (Madkulturen,
2019b). | Madkultur23 bekraeftes det ved, at
dentredjedel af danskerne, som kun iden-
tificerer sigmed én tilgang fil ked, i naesten
9 ud af 10 tilfaelde (88 %) veelger en af de
mindre indgribende.

Selvom aendringerne er smd, kan forskyd-
ningen fra okseked fil kylling og mod mindre
maengder godf have en betydelig samlet
effektift. klimaaftryk og sundhed. Samtidig
kan de smé forskydninger pd sigt veere med
fil at rykke ved kedets rolle som omdrej-
ningspunkt for maltiderne, bl.a. fordi gris

og kylling sjeeldnere end okseked optraeder
som hovedingrediensikedretfterne.

meelkeprodukter,
ost eller &eg.

Madvaner haengerihejgrad sammen med
vores identitet og de sociale normerivores
omgangskreds, og ndr vioplever, at flere
omkring os reducerer eller dropper kedef,
kan det have en stor afsmittende virkning
(Klimardadet, 2021; Hielkema & Lund, 2021).
P& sigt kan smd inkrementelle endringer i
kedforbruget hos flertallet derfor ogsa fé
betydning for de fre ud afti af os (29 %), som
i dagikke kan tilslutte os en af de tilgange til
ked, som er med til at begraense eller modi-
ficere kedforbruget (Figur 12).1
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Sundhed spiller en stor og voksende rolle for
vores madvalg, ogsé selvom mange i praksis
har et usundt kostmenster (Sundhedssty-
relsen,2022).112023 er detendnuflere

end tidligere, som bestraeber sig pé at felge
kostprincipper med fokus pd sundhed, og det
afspejler sigihejgradivores forhold til ked.

Sundhedshensynet er sdledes den mest
afgerende motivation for at have en tilgang
til ked, hvor vi enten modificerer eller
begranser forbruget. | anden raekke kom-
mer klima og pris, mens kun f& henviser til
smag eller sociale hensyn.

Mange af os mener godt, at et maltid kan
veere sundt, selvom detindeholder ked. Det
geelderisaer, hvis der er kylling pd menuen.
Rigtig mange vaelger derfor at spise mere
lyst end redt ked, nér de gerne vil tage hen-
syntilsundheden. Langt faerre er villige til at
droppe nogle maltider med ked, begraense
brugen af animalske produkter eller helt
undvzere ked for sundhedens skyld.

Voksende fokus pad sunde madvaner
Sundhed spiller en stor og voksende rolle for
vores madvalg. 12023 er det otte ud afti (80

Sundhedsfokus prager
vores forhold til ked

%), som finder det vigtigt, at vores madvarer
ersunde, og deternu 54 %, somfelger et
eller flere kostprincipper,mod 45 % i2019."7

Udviklingen viser sig seerligti et voksende
fokus pé fedtfattigmad, mad uden tilsat
sukker og slankende mad (Figur 18). Disse
sundhedsrelaterede kostprincipper har faet
sterre tilslutning fra bade kvinder og maend,
men iszer flere meend er kommet med pd
sundhedsbelgen.12023 er det sd@ledes kun
halvdelen af danske maend, der ikke felger
noget kostprincip, mod seks ud aftii2019
(61 %, tal ikke vist).

Ud over de kostprincipper, som har et dben-
lyst sundhedsfokus, kan ogsé princippet
om at vaelge okologiske og biodynamiske
madvarerividt omfang veere drevet af et
sundhedshensyn. En tidligere undersegelse
viser fx, af valget af ekologi oftere skyldes
hensynettil egen krop, end det skyldes et
miljehensyn (Ditlevsen et al., 2019).

Sundhedsfokus praeger vores

tilgang til ked

Somvisdiafsnittet Sma skridt kan rykke
ved kedkulturen, er det syv ud aftiaf os, som

80% 54% 45%

finder det vigtigt,
at deres madvarer
er sunde.

folger et eller flere
kostprincipper

fulgte et eller flere
kostprincipper

12023. i2019.
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Figur 18

Flere folger kost-

Fedtfattigmad

principperom 19%
sundhed. 27%*
Andele, der bestraeber Mad uden tilsat sukker
sigmod af spise 9%
efterfoelgende 15%*
kostprincipper. Fordelt °
paar. Slankende mad
9%
15%*
Fa kulhydrater
5%
6%
Fasteperiode, fx 5:2 kuren
Kilde: Madkultur19 2%
og Madkultur23 3%*
N(2019)=2.189,
N(2023)=2.187
*indikerer en statistisk
signifikant forskel pa
2023 09 2019. . 2019 . 2023
Figur 19
Fire ud af tibegrunder
derestilgang til ked 38%
med sundhed.
Andele, der oftere veelger
lyst ked frem for rodt 26% 259,
kod eller begraenser °
maengden afked i deres
mdltider,og somer
enige eller meget enige
i"Hvad er &rsagen fil, o
at dutilvaelger lyst ked, 10% 8%
begreenser dit indtag af ° 59
eller slet ikke spiser kad?” . 4% °
Deter Deter Deter Jeggdrop Jegbryder Demjegbor Andet
bedre bedre for billigere idyre- migikke sammenmed,
for min klimaet velferd  omsmagen foretraekker
sundhed mad uden
ellermed
mindre ked

Kilde: Madkultur23
N=2.187

Madkultur23
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Figur 20

Sundhed som
motivation til @ndret
kedforbrug er mest
udbredt blandt de
eeldre.

Andele, der oftere
veelger lyst ked frem for
rodt ked eller begraenser
maengden afked i

deres mdltider,og som
begrunder dette med,

at def er bedre for deres
sundhed. Fordelt pd
alder.

Kilde: Madkultur23
N=2.187.

Heraf N(18-25 ar)=371,
N(26-34 6r)=261,
N(35-49 ar)=514,
N(50-64 ar)=561,
N(65-80 &r)=480.
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enten spiser mere lyst end redt ked eller pa
forskellige mader begreenser maengden
afked, vispiser. Det kan der veere mange
grunde til, men nar vi sperger til motivatio-
nen bag tilgangen til ked, traeder sundhed
frem som det mest udbredte hensyn.

Knap fire ud aftii (38 %) fremhaever sundhed
somdrivkraft til at spise lyst ked frem for redt
ked eller begraenser meengden af ked. Til
sammenligning er det kun hver fjerde, som
begrunder deres tilgang med klima eller
okonomi (hhv.26 % 0g 25 %). Langt faerre
erdrevet af dyrevelfaerd, smageller sociale
hensynideres tilgang fil ked (Figur 19).'®

Alder har meget at sige for, hvor stor enrolle
sundhedshensynet spiller for tilgangen til
ked. For danskere pd over 50 &r gzelder det
naesten halvdelen mod kun tre ud afti (29 %)
blandt unge mellem 18 og 25 ar (Figur 20).

Lyst ked for sundhedens skyld

P& en typisk aften vurderer knap halvdelen
af os (48 %), at vifar et sundt maltid mad. Den
andel er lavere for méltider med svineked

og okseked, som vikun vurderer som sunde
fire ud aftigange (hhv. 37 % 0g 39 %). Ved
madltider med kylling er det omvendt flere end

33%
31%

29%

18-25 ar 26-34 ar 35-49 ar

halvdelen (53 %), der oplever méltidet som
sundt, hvilket er p& niveau med mdltiderne
helt uden ked og fisk (Figur 21).

Synet pa kylling som en sund kedtype
afspejler sig ogsdivores prioriteringen af
lyst ked over det rede. Denne tilgang veelges
af syvud af otte (84 %), der motiveres af
sundhed (Figur 22). Det store fokus pd sund-
hed ved vores madvalg er séledes med til at
forklare, at netop prioriteringen af det lyse
ked er den mest almindelige tilgang til ked

i det hele taget (se afsnittet Sma skridt kan
rykke ved kedkulturen).

Nar vores tilgang til ked er motiveret af
sundhed, er det sjaeldent, at vi vaelger at
droppe kedet helt. Det gaelder kun hver
tyvende (5 %), jf. Figur 22. Det tilsvarende tal
er9 %, ndr vimotiveres afklima og 15 %, nér
vimotiveres af dyrevelfaerd (tal ikke vist).
Den forskel kan skyldes en udbredt skepsis
om naeringsindholdetiren plantebaseret
mad. Den forklaring stemmer overens med
tal fra Concitos klimabarometer, hvor hver
tredje (36 %) svarer, at det er sveert at fa
den nedvendige nzering fra hovedsageligt
plantebaseret mad (Concito, 2022).

48%

43%

50-64 é&r 65-80 ar
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Figur 21

Aftensmaltider med
kylling vurderes som
de sundeste blandt
kedmaltiderne.

"Jeg spiste et sundt
maltid mad til aftens-
madigdr”. Fordelt pd
forskellige kedtyper,
fisk ogingen ked.

Kilde: Madkultur23
N=2.114.
HerafN(gris)=635,
N(okseked)=541,
N(kylling)=488,

N(fisk eller skaldyr)=220,
N(uden ked eller fisk)=372.

53%

37% 39%

Aftens-
maltider
med kylling

Aftens-
maltider
med okseked

Aftens-
maltider
med gris

64%

Aftens-

maltider

med fisk
eller skaldyr

54%
48%

Alle aftens-
maltider

Aftens-
maltider
uden ked
eller fisk

Figur22

Motiveres man af
sundhed, skifter flest
detrode kod ud med
detlyse.

Andele, der bruger de
forskellige strategier.
Udelukkende
respondenter, der
motiveres af sundhed.

Kilde: Madkultur23
N=839 (respondenter,
derharangivet sundhed
som arsag til deres
forhold til ked).

Madkultur23

84%

I 61%

Jeg spiser Jeg spisersma
oftere lyst ked portioner af
(fx kylling) ked, ndrjeg
end rodtf ked spiser ked
(fx okseked og
lammeked)

35%

Jeg spiserfé
maltider med
ked

16%

Jegbegraenser
mitindtag af
animalske
produkfer,
sdsom mejeri-
produkter, ost
elleraeg

5%
.

Jeg spiser
sletikke ked
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Klimahensyn spiller en
mindre rolle

m

De daglige maltider og radvarevalg har ikke
kun betydning for vores individuelle sund-
hed, men ogsa for en raekke vigtige sam-
fundsdagsordener, hvor szerligt klimakrisen
ofte fremhaeves. Maden fylder meget for
vores samlede klimabelastning og i bestrae-
belserne pd at nedbringe den. Det afspejler
sig bl.a.iDe nye officielle kostrad fra 2021,
der kombinerer hensyn til sundhed og klima
(Fedevarestyrelsen, 2021)."°

Efter nogle &r med voksende klimafokus

i befolkningen fylder klimahensynet nu
igen mindre for vores forhold til r@varer.
12023 kan vi se et betydeligt fald bédei
bekymringen for fedevarernes klimabe-
lastning, opbakningen fil at gere noget ved
detog den enkeltes enske om selv af spise
klimavenligt. Det gor sig ogsd gaeldende
blandtunge, som dog fortsat er de mest
klimabevidste. Selvom vinu feler os mere
trygge ved at lave klimavenlig mad, er det
stadig kun hvert ottende aftensmadltid, der
vurderes som klimavenligti 2023.

De animalske produkter og seerligt okseke-
detfylder megetifedevarernes klimaregn-
skab,? og i Madkultur23 har vi derfor spurgt
seerligtind tilklimahensyn i forbindelse med
vores kedforbrug. Langt de fleste af os ved
godt, at vores maltider er mindre klimaven-
lige, nérdeindeholder kod og isaer okseked.
Alligevel er det kun hver tredje, som finder
detvigtigt at reducere maengden af ked for
klimaets skyld. Nar det er sagt, er det stadig

hver fjerde af os, som rent faktisk tilpasser
kedforbruget af hensyn til klimaet.

Fzerre garopiklimavenligmad

Mens et fokus pd sundhed vinder frem, er
vores opbakning til klimareduktion og den
grenne omstilling i ojeblikket dalende efter
nogle &r med ellers stort fokus pé klima-
dagsordenen.?' Det afspejler sigihoej grad
i vores forhold til mad og r@varer, bade nar
det geelder klimadagsordenens vigtighed
og viljentil ateendre madvanerien klima-
venlig retning.??

12023 er det mindre end seks ud afti (56 %),
som finder det vigtigt, at vores madvaner
bliver mere klimavenlige, mens deti 2019
gjaldt syv ud afti (70 %). Samtidig er det
markant feerre, som er bekymret over, hvor-
dan produktionen af madvarer pavirker kli-
maet. Et endnu storre fald ses i, hvor mange
af os, der selv ensker at spise klimavenligt.
Det geaelder nuunder halvdelen (46 %) mod
seks ud afti (60 %) i 2019 (Figur 23).

En af de vigtigste barrierer for at spise
klimavenlig mad er, at det kan opleves som
seerligt udfordrende eller kreevende at lave
klimavenlig mad eller harmonerer darligt
med de retter, vier vant til at lave. Men i
Madkultur23 kan vi se, at denne barriere
faktisk er blevet mindre. Nu er det kun hver
femte af os (19 %), som finder det sveert at
lave velsmagende mad, som er klimavenlig,
mod hver fjerde (24 %) i 2019.

Madkultur23



Figur23

Nedgangi
opbakningenttil
klimavenligmad.

Andele, der er enige
ellermeget enigei
nedenstdende udsagn
Fordelt pd ar.

Kilde: Madkulturen,
2019b og Madkultur23
N(2019b)=1.059,
N(2023)=2.187
*indikerer en statistisk
signifikant forskel
mellem 2023 0g 2019
Baeredygtighed.

Madkultur23

70%
I : 60%
'o

Det ervigtigt, at vores
mad- og drikkevaner
bliver mere klimavenlige
for at bekeempe
klimaudfordringerne

B 2000 [ 2023

Alligevel er det stadig kun hvert ottende mél-
tid p& en typisk aften (15 %), som vi selv vur-
derer som klimavenligt. Det bekraefter det
overordnede billede af, at vi er blevet mindre
villige til at lade klimahensynet spille ind p&
vores madvaner - ogsa selvom vi faktisk er
blevet bedre kleedt pa til at gere det.

Tendensen til faldende klimafokus i relation
til vores madvalg eritrdd med resultatetien
nylig undersegelse fra Landbrug & Fedeva-
rer. Denviser, at vinu i mindre grad teenker
over baeredygtighed, ndr vi handler, hvilket

79 %

af de 18-25-drige
ville gerne spise
klimavenligti2019.

46%*

Jegvil gerne spise
klimavenligt

57 %

af de 18-25-drige
vil gerne spise
klimavenligti2023.

55%

43%*

Det bekymrer mig,
hvordan produktionen
af madvarer pavirker

klimaet

iseer forklares med stigende inflation og det
deraffelgende fokus pd priser (Landbrug &
Fedevarer,2023q).

Det storste fald ses blandt unge mellem

18 0g 25 &r, hvor det nu er mindre end hver
sjette (57 %), der gerne vil spise klimaven-
ligt, mod otte ud afti (79 %) i 2019. P& trods
af det store fald er de unge stadig er den
gruppe, der er mest bekymret for fedeva-
reproduktionens pavirkning pa klimaet,
og hvor flest ensker at spise klimavenligt
(tal ikke vist), hvilket er i frdd med, at unge

15%

af aftensmadltiderne
vurderes til af veere
klimavenlige i

hoj eller meget hoj
gradi2023.
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Figur24

Maltider med oksekod
vurderes som mindst
klimavenlige.

Andele, der har angivet,
at deres aftensmaltid
i gdrvarklimavenligti
hoj eller meget hoj grad.
Fordelt pé forskellige
typer af ked, fisk og madl-
tider uden ked eller fisk.

Kilde: Madkultur23
N=2.114.

N(okseked)=541,
N(gris)=635,N(kylling)=488,
N(fisk eller skaldyr)=220,
N(ingenfisk eller ked)=372.

7%

Mdaltider
med okseked

12%
9%

Maltider Maltider
med gris med kylling

23%

Maltider
med fisk
eller skaldyr

30%

Maltider
uden ked
ellerfisk

Figur25

Unge vurderer
maltider med ked
som mindst klima-
venlige.

Andele, der har spist
ked til aftensmad, og
somangiver deres
affensmdltid som
klimavenligtilav grad
eller sletikke. Fordelt
pd alder.

Kilde: Madkultur23
N=1.569.

Indeholder kunrespon-
denter, der spiste kod til
aftensmdltidetigadr
N(18-25 dr)=268,
N(26-34ar)=195,
N(35-49 ar)=391,
N(50-64 ar)=393,
N(65-80 ar)=322.
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32%

27%

26-34 ar 35-49 ar
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Madkultur23

33 %

ved ikke, om deres
aftensmaltid er
klimavenligti2023.

badeiDanmark og andre lande generelt er
mest villige fil at forandre livsstil end seldre
aldersgrupper, fx ved at fjerne mejeripro-
dukter og ked fra deres kost, opgive at f&
en bil eller betale mere for at flyve (The
Guardian, 25/10-2023).

Det szerligt store fald i de unges klimahen-
synift. maden sker parallelt med, at unges
klimabevidsthed generelt er aftagende.
Det forklares fra flere sider med, at mange
andre kriser har fyldti mediebilledet ogi
hverdagslivet,som fx Corona, krig i Ukraine
og prisstigninger.?

God forstdelse af sammenhangen
mellemklima og ked

Mange af os er godt klar over, at maltider
med ked har en stor klimabelastning. Det
afspejler ogsé sig, nar vi skal vurdere, hvor
klimavenligt vores eget aftensmdltid er. Kun
hvert fjortende méltid med okseked (7 %),
hvert tiende med svineked (9 %) og hvert
ottende med kylling (12 %) vurderes som
klimavenligt, mod tre ud af ti maltider uden
ked eller fisk (30 %), jf. Figur 24. Det billede
har ikke sendret sig vaesentligt siden 2019.

En del af os har sveert ved at vurdere, hvor
klimavenlig aftensmaden er.12023 er det
hver tredje, som svarer "ved ikke” (33 %),
hvilket er lidt flere end i 2019. Dog er det i
mindre grad méltider med ked og i hojere
grad dem med fisk eller skaldyr (38 %),

38 %

af dem, der spiste
fisk eller skaldyr
til aftensmad i
gdr, ved ikke, om
deres maltid var
klimavenligt.

som vi har sveert ved at vurdere klimaven-
ligheden af.

Alderen har stor betydning for, hvor ofte vi
servores mdltider med ked som en klima-
belastning. Blandt de 18-25-drige er det
hver tredje (34 %), der vurderer deres maltid
med ked som ikke klimavenlig, mens det kun
geelder hvert femte maltid med ked (20 %),
hvis man er over 50 &r (Figur 25).

Denne forskel kan dels haenge sammen med
den storre bevidsthed om kedets negative
pavirkning pé klimaet hos de unge, og dels
atflere aeldre har en tilgang til ked, der
bestdriat spise mindre maengder (se afsnit-
tet Sma skridt kan rykke ved kedkulturen).

Kod er en akilleshael, nar vi skal

a@ndre adfaerd for klimaet

Somvihar set, er deti 2023 seks ud afti
danskere (56 %), som finder det vigtigt, at vi
andrer madvaner for at bekeempe klimafor-
andringerne (Figur 23). Men ndr det kom-
mer til kedforbruget, er det kun hver tredje
(36 %), som mener, vi ber spise mindre ked
for klimaets skyld.

Det eritrdd med resultatetien nylig under-
sogelse, hvor danskerneihejere grad end
kedreduktion fremhaever andre fodevare-
relaterede lesninger pa klimaproblemet,
sdsom at minimere madspild, at nedbringe
forbruget af plastik, at kebe flere danske
eller lokalproducerede fedevarer, at kebe
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fodevarerisaeson og at spise mere frugt og
gront (Landbrug & Fedevarer, 2023a).

Den lave villighed til atinddrage kedvaner
som en klimalesning stdripdfaldende
kontrast til kedets store andel af klimabe-
lastningen fra vores mad (Concito, 2023),
iseer i betragtning af, at viselv er klar over,
at mdltiderne med ked belaster klimaet
mest (Figur 24).

Forklaringen kanfindesiden meget centrale
og stabile rolle, kedet spiller i vores madkul-
tur, hvor detindgdrilangt de fleste méltider
og ermed til at definere vores typiske retter

(se afsnittet En madkultur med ked i centrum).

Selvom vi er blevet bevidste om, ataendrede
kedvaner er nedvendige for at mindske kli-
maaftrykket af vores mad, er vii praksis ikke
i stand eller villige til at give afkald pé& den
tryghed for maethed og velsmag, som kedet
giver os. Det kan maske igen veere medyvir-
kende til, at visom en form for efterrationale
har mattet treekke i land pé& opbakning til
klimavenlig madidet hele taget.

Den dobbeltvirkende sammenhaeng mellem
handling og holdning afspejler sig, nar vi

sammenligner dem, der ger mindst og mest
for atreducere deres kedforbrug. Blandt
danskere, der hverken prioriterer lyst ked
eller reducerer maengden af ked, er det kun
hver ottende (15 %), som mener, at det er
vigtigt at spise mindre ked for at bekaempe
klimaudfordringerne. Omvendt er def to ud
aftre af dem, som slet ikke spiser ked (65
%), der finder det vigtigt, at vi spiser mindre
ked for klimaets skyld.

Hver fjerde tilpasser kedforbruget

for klimaets skyld

Som vi har set, er kadet ikke det ferste, vier
tilbojelige til at skrue pa, nér vi skal gere
noget for klimaet. N@r rigtig mange alligevel
har en tilgang til ked, hvor vi prioriterer det
lyse ked eller reducerer maengden af ked,
skyldes det da ogsd primaert et sundheds-
hensyn (se afsnittet Sundhedsfokus praeger
vores forhold til ked).

Nar det er sagt, er det stadig hver fjerde af
0S (26 %), som for klimaets skyld enten prio-
riterer det lyse ked, spiser sma maengder af
ked, spiser ked ved f& maltider eller slet ikke
spiser ked.

15% 36% 65% 26%

af dem, der hverken
prioriterer lyst ked
eller begraenser
kedforbruget, finder
det vigtigt, at vi
spiser mindre ked
for at bekaempe
klimaud-
fordringerne.
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af befolkningen
finder det vigtigt,
at vi spiser

mindre ked for at
bekaempe klimaud-
fordringerne.

af dem, der slet ikke
spiser ked, finder
det vigtigt, at vi
spiser mindre ked
for klimaet skyld. madltider eller spiser

prioriterer det lyse
ked, spiser smd
maengder af ked,
spiser ked ved f&

slet ikke ked for
klimaets skyld.
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Pris er vigtigt, nar vi skal
vaelge ravarer, og vi gar nu
mindre op i god Kkvalitet.
Okologi star steerke som
kvalitetsmaerke, mens
discount praeger vores ind-
keb.



Madkultur23

Kapitel 3 viser

Prisfokus traenger kvalitetenibaggrunden

Nar vibliver spurgt generelt, leegger de fleste af os vaegt pd, at vores radvarer har god kvalitet
pa flere forskellige parametre. Men i indkebssituationen bliver pris og gode tilbud ofte
afgerende, mens de mere komplekse kvalitetskriterier treeder i baggrunden. Tendensen til
atf prioritere pris over kvalitet er blevet mere udtalti2023, hvor feerre nu er villige til at betale
mere for varer af en hej kvalitet, mens flere gar efter de billigste varer. Det skal ses i lyset af
de seneste d@rs store prisstigninger pd fedevarer. Men den voksende prisbevidsthed er ogsd
en mere generel tendens, som allerede vari gang fer prisstigningerne, og som bl.a. afspejler
sigisupermarkedernes langvarige beveegelse mod mere discount.

Okologi star staerkt som kvalitetsmaerke

I vurderingen af rdvarekvalitet gér vi i ferste omgang efter god smag, friskhed og dansk
produktion. Dernaest er ekologi det, som flest af os leegger veegt pd. 1 2023 fastholder ekolo-
gien sin plads som ingrediens i hvert fjerde aftensmdltid, selvom vi pad andre punkter vaegter
kvalitet lavere. Det skyldes, at ekologi over mange &r er indarbejdet i vores bevidsthed som
et let genkendeligt kvalitetsmaerke, der speender over mange typer af madvarer og asso-
cieres med flere andre gode kvaliteter. Samtidig er udbuddet af ekologi vokset og blevet en
del af supermarkedernes basissortiment. Dermed er det ekologiske en kvalitet, som er bredt
tilgeengelig og kan leveres til en forholdsvis lille merpris.

Discount er normen, nar vi handlerind

Langt de fleste af vores aftensmaltider bygger pa révarer fra supermarkederne, som i

en drraekke har veeret praeget af en udvikling i retning af mere discount. 1 2023 handler de
fleste af osien eller flere discountkaeder mindst en gang om ugen, og mange handler kun

i discount. Samtidig beseger vi nu typisk flere forskellige discountbutikker i jagten pd de
bedste priser. Det haenger sammen med vores stigende fokus pd pris i indkebssituationen,
men kan derudover skyldes, at butikkerne i sterre omfang lever op til vores forventninger til
kvalitet og udbud. Antallet af varenumre i discountkaederne er vokset, udvalget af ekologi er
blevet storre og tilfredsheden med udbuddet er stort set pd linje med de evrige supermarke-
der. Udviklingen mod mere discount bidrager sandsynligvis til at accelerere vores prisfokus,
og begge dele erigen med til at favorisere de typer af rGvarekvalitet, som er nemmest at
levere til en ikke alt for hej merpris.
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Prisfokus traenger
kvaliteten i baggrunden

52

Vores daglige ravarevalg foregdr for det
meste i en travlindkebssituation, hvor vi pa
kort tid skal sortere i rigtig mange informa-
tioner og valgmuligheder. Her bliver et fokus
pd pris og gode tilbud afgerende, mens

de mere komplekse kvalitetskriterier treeder
ibaggrunden.

Tendensen til af prioritere pris over kvalitet
er blevet mere udtaltilebet af de sene-

ste fire &r. Feerre er nu villige til at betale
mere for varer af en hoj kvalitet, og i det
hele taget betyder det nu mindre for os at
f& ravarer af en hej kvalitet. 12023 er det
mere end halvdelen af os, som selv oplever,
at vinaesten altid gar efter de billigste
varer. Det bliver bekraeftet af, at prisen
generelt er denvigtigste parameter ved
vores ravarevalg inden for helt forskellige
kategorier som hakket okseked, tomater
og frysepizza.

Udviklingen mod en storre prisbevidsthed
skal sesilyset af den seneretids stigende
fodevarepriser,som har tvunget mange
danskere fil at revurdere deres indkebs-
praksis - enten ved at heeve madbudgettet,
undlade bestemte madvarer eller kebe
andre varer end ellers. Men tendensen

til at fokusere mere pd pris og mindre pé
kvalitet ger sig ogsd geeldende som en

mere generel tendens. Det afspejler sig i, at
viallerede for den hoje inflation gik stadig
mere pd tilbudsjagt, samtien langvarig
fremvaekst af discount, som bade kan males
pd sammensatningen af supermarkeder og
vores indkebsvaner (se afsnittet Discount er
normen, ndr vi handler ind).

Kvalitetbetyder mereiteorien
endipraksis

Nar vibliver spurgt pd et generelt plan,
foretraekker de fleste af os naturligt nok,

88 %

finder det vigtigt, at deres
madvarer er lokale, i
saeson, klimavenlige,

sd uforarbejdede som
muligt, eller tager hejde
for dyrevelfeerd.
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Figur26
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atvores madvarer har en god kvalitet pé
forskellige parametre. Iseer sunde madva-
rer betyder rigtig meget for os (se afsnittet
Sundhedsfokus praeger vores forhold til
kod).Men naesten niud af ti (88 %) finder
derudover en stor veerdii, at deres madva-
rer enten er lokale, i seeson, er s& uforarbej-
dede som muligt, har et lavt CO2-aftryk eller
tager hojde for dyrevelfeerd.

Anderledes serdetud, ndrviienindkebs-
situation skal veelge mellem forskellige
konkrete varer. Her er vores generelle opfat-
telse af kvalitet noget, der spiller ind blandt
mange andre faktorer. Vier ogsd pdvirket
afvaner, branding, familiens praeferencer,
varernes aestetik og meget andet, som
pavirker det valg, vi skal treeffe i lobet af et
splitsekund (Gram, 2022).

I den ligning kommer ikke mindst prisen
ind som en meget vigtig faktor. Seerligt

nér viopfatter to varer som ens, vil prisen
have en afgerende betydning. Men ogsé
ved sammenligningen af forskellige varer
spiller prisen en vigtig rolle som en simpel
parameter for, hvor vi fdr mest for pengene
(Hansen, 2022).

For at blive klogere pd overszettelsen fra
generelle vaerdier til konkrete ravarevalg
iindkebssituationen, har vii Madkultur23
sammenlignet danskernes generelle
opfattelse af, hvad der gor en konkret
vare god, med det, vi faktisk lagde vaegt
pd, sidste gang vi kebte den pdgeeldende

vare. Sammenligningen gér pd tveers af 12
udvalgte kvalitetskriterier, som typisk er pa
spil for forbrugere i Danmark.?®

Ikke overraskende er de 12 kvalitetskriterier
oftere nogef, vi bekender os til som gene-
relle veerdier, end noget, der har betydning
for vores konkrete indkebsvalg. Fx er det to
tredjedele af os, som forbinder friskhed og
dansk produktion med god kvalitet (hhv. 62
% 0g 63 %), mens kun hver tredje reelt har
valgtud fra hvert af de to kriterier i den kon-
krete indkebssituation (36 %), jf. Figur 26.

Sammenligningen i Figur 26 tegner et
billede af, at vi ikke altid fér den kvalitet, vi
kunne enske os, ndar viiindkebssituationen
skal forholde os til et konkret udbud og
afveje forskellige hensyn. Det eritrdd med
et tidligere kvalitativt studie, hvor forbru-
gereiDanmark beskriver deres indkeb som
et kompromis mellem egne ensker til kvali-
teten, hverdagens pres og ugennemsigtige
fodevarer for forbrugerne (Holm, 2003).2¢

Faerre vil betale for god kvalitet

Mens spergsmalet om kvalitet godt kan
fortone sigiindkebssituationen, stérlave
priser generelt hojt pé lystavlen, nér vidan-
skere keber madvarer (Landbrug & Fedeva-
rer,2023c; Landbrug & Fedevarer, 2023d;
Madkulturen, 2019a). Vi er ikke bare et af
de mesttilbudsjagende folkeslagiEuropa,
men ogsd veesentligt mindre villige til at
kebe fodevarer af en hej kvalitet sammen-
lignet medihverttilfaelde sydeuropaeerne

58% 49% 79 %

fandt det vigtigt, at

73 %

finder det vigtigt, at ville gerne betale vil gerne betale

denmad, de spiser, denmad, de spiser, mere for madvarer mere for madvarer
bestdr af rdvarer af  bestdr af rédvarer af af hoj kvalitet i af hoj kvalitet i
hej kvaliteti2022. hej kvalitet i 2023. 2019. 2023.
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62% 55%

veelger hakket
okseked, tomater
og/eller frysepizza
ud fraenlav pris.

Madkultur23

gdr naesten
altid efter de
billigste madvarer.

(Dagligvarehandlen, 9/4-2019; McKinsey &
Company og EuroCommerce, 2023).

Billedet af, at vi prioriterer pris over kvalitet,
er blevet endnu mere udtaltilebet af de
senere ar.”’ Mens deti2019 var otte ud afti
danskere (79 %), som var villige til at betale
mere for madvarer af en hoj kvalitet, geelder
det numindre end tre ud affire (73 %). Sam-
tidig er det nu faerre af os end for bare et ar
siden, somidet hele taget finder det vigtigt
at spise mad med ré&varer af hej kvalitet. Den
andel er faldet fra seks ud aftii2022 (58 %)
tilhalvdelen af befolkningen i 2023 (49 %).

Det dalende fokus pé ravarekvalitet kan
haenge sammen med udviklingenifede-
varepriserne, som det seneste ar er steget
voldsomt (Danmarks Statistik, 2023a). Nar vi
skal have langt flere penge op aflommerne
for at betale for de samme varer, bliver
prioriteringen af ogsa at betale mere foren
hojere kvalitet udfordret. For mange har de
stigende fedevarepriser desuden betydet, af
det har veeret sveert at fd madbudgettet til at
haenge sammen, s@ vi har veeret nedsaget til
atfinde nye mdder at spare pé.

Allerede i september 2022 var det séledes
seks ud aftiaf os (57 %), som oplevede, af
vores madvaner var blevet pdvirket af den
seneste tids stigende priser pd fedevarer
(Madkulturen, 2022a). En af de mest benyt-
tede sparestrategieriden situation bestod
i at skifte varerne ud med billigere varianter
(45 %), hvilket i detailhandlen afspejler sig i
etfaldisalget af maerkevarer.?®

Selvom tendensen til at fokusere pd pris
frem for kvalitet er blevet mere udtaltilobet
af de seneste fé ar, bygger den videre pd
enudvikling, der allerede har veeretigang
siden2014.Fra 20141l 2019 er det blevet
langt mere udbredt at veelge butik efter, hvor
de finder de bedste tilbud, og af lede aktivt
efter filoud i butikkerne. Den stigning gjorde
samlet set, at danskerne i 2019 blev udnaevnt
til de mest tilbudsjagende forbrugerei
Europa (Dagligvarehandlen, 9/4-2019).

Prisen trumfer ved bade ked, grent og
convenience

Det store fokus pd prisen kommer helt over-
ordnettiludtryk ved, at mere end halvdelen
afos (55 %) i 2023 svarer, at vi naesten altid
gdr efter de billigste madvarer. Men ogsd
nér viser mere specifikt pd forskellige typer
af madvarer, bliver det tydeligt, at prisen er
detf styrende parameter, ndr vi keber ind.

I Madkultur23 har vi spurgtind til, hvilke kri-
terier man gik efter, sidste gang man kebte
hhv. hakket okseked, tomater og frysepizza.
Forto ud aftre danskere (62 %) var lav pris
etvigtigt hensyn ved valget af én eller flere
afde tre madvarer.

Mest udtalt er vores prisbevidsthed, nar
det gaelder indkeb af ked. Sdledes var det
halvdelen af os (50 %), som valgte ud fra lav
pris, sidste gang vi kebte hakket okseked.
For frysepizzaen geelder det godt hver
tredje (34 %), mens det for tomaternes ved-
kommende kun gaelder tre ud af ti (29 %), jf.
Figur 27.
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Figur 27

Lav pris topper
somindkebs-
kriterie.

Andele, der har
valgt nedenstéende
som kriterier, der fik
demfil at veelge den
specifikke pakke
hakket okseked,
tomater eller fryse-
pizza, sidst de kebte
denvare.

Kilde: Madkultur23
N=2.187
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Nar det hakkede okseked oftere vaelges ud
fra et prisfokus, kan det haenge sammen
med, at kedet ofte er hovedingrediens i
maltidet (se afsnittet En madkultur med ked
i centrum) og dermed har sterre betydning
for prisen af vores samlede indkeb. Derud-
over er prisforskellen for ked i forskellige
kvaliteter generelf storre end for andre pro-
duktkategorier. Endelig kommer kedets pris
seerligt i fokus, fordi tilbud pd ked ofte bliver
brugt som et vigtigt treekplaster i supermar-
kedernes markedsfering.

Seerligt den yngre del af befolkningen er til-
bojelig til at handle ind med fokus pé prisen.
Det gzelder otte ud af ti danskere pd 18-24
09 25-34dr (hhv.78 % 0g 79 %) mod mindre
end halvdelen (47 %) af de 65-80-drige
(Figur 28).2? Denne forskel haenger fil dels
sammen med indkomstforskelle alders-
grupperne imellem, men kan ogsd skyldes,
atungeihojere grad prioriterer det sociale
liv, fxi form af oplevelser med venner samt
restaurant- og cafébeseg (Madkulturen,
2021c).

Figur 28

Unge vaelger oftere
madvarer ud fraen

lav pris. 78% 79%

Andele, som har
angivet lav pris som
noget, der fik dem til at
veelge det specifikke
produkf sidste gang,
de kebte ind (hakket
okseked, tomater
og/eller frysepizza).
Fordelt pd alder.

Kilde: Madkultur23
N(2023)=2.187.

Heraf N(18-25 ar)=371,
N(26-34 ar)=261,
N(35-49 ar)=514,
N(50-64 ar)=561,
N(65-80 &r)=480.

18-25dar 26-34 ar

Madkultur23

66%

53%

47%

35-49 ar 50-64 a&r 65-80 ar
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Okologi star steerkt som
kvalitetsmeaerke

58

Nar vi skal vurdere kvaliteten af en madvare,
traekker viikke kun pd vores egne erfarin-
gerellerdirekte oplevelser af et produkt. Vi
inddrager ogsd i stadig hejere grad veerdi-
og troveerdighedsbaserede parametre som
fx meerkning for dyrevelfaerd, fairtrade eller
okologi (Brunse et al., 2002).%°

Iseer okologien star staerkt i Danmark som et
froveerdighedsbaseret kvalitetsparameter,
der gdr pd tveers af forskellige typer af mad-
varer.Ud over god smag, friskhed og dansk
produkfion er okologi det, som flest af os
legger vaegt pd, ndr vi skal vurdere,omen
madvare har en god kvalitet. Stort set alle
kender til det danske okologimaerke, og en
stot voksende markedsandel vidner om, at
okologien over mange &r er blevet indarbej-
det grundigtibdde forbrugernes bevidst-
hed og detailhandlens sortiment som et let
afleeseligt kvalitetsmaerke.

Over de seneste fire ar er der sket et lille
faldiandelen, der finder det vigtigt, at
madvarerne er okologiske. Men i praksis
fylder okologien stadig lige sé megetivores
aftensmaltider som tidligere. Det skal ses i
forhold til, at vii samme periode har skruet
ned for andre kvalitetsparametre og gene-
relt er blevet mindre villige til at betale for
god kvalitet (se afsnittet Prisfokus freenger
kvalitetenibaggrunden).

Andelen af aftensmaltider med ekologiske
varer erisaer hojide store byer, og seerligt

blandtunge er okologi en vigtig faktor ift. at
bedemme r&varernes kvalitet. Grentsager,
baelgfrugter og seg er de rdvarer, vi oftest
keberien okologisk variant. Til gengeeld er
det kun hvert ottende maltid med ked, hvor
kedet er okologisk. Det skyldes bl.a., at pris-
forskellen pd ekologiske og konventionelle
varer er storst for kedets vedkommende.
Nar der er okologiske varer i aftensmaden,
bedemmer vi den oftere som helt hjemme-
lavet, sund, klimavenlig og seesonbestemt,
og generelt associerer vi ekologi med god
kvaliteti mange afskygninger. Dermed bli-
ver okologi et tveergdende kvalitetsstempel,
som er let at afleese iindkebssituationen. |
sammenhaeng med storre tilgeengelighed
og et mindre prisspaend mellem ekologiske
og konventionelle varer, kan det veere med
til at forklare okologiens staerke position
som kvalitetsmaerke.

Smag, dansk produktion, friskhed
ervigtigt for kvaliteten

De bedste madvarer er dem, der smager
bedst.Sadan lyder det mest udbredte svar
pd, hvad der kan gere én variant af hakket
okseked, tomater eller frysepizza bedre end
andre.Samlet set er det ni ud af ti af os (91
%), der fremhaever god smag som en vigtig
kvalitetsparameter ved mindst ét af de tre
produkter. Det vidner om, at smag er et
helt alment og tveergdende kvalitetspara-
meter, der naermest er synonym med gode
madvarer.
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Figur29

God smag, friskhed,
dansk produktion
og okologi er vigtige
kvalitetsmarkorer.

Andele, der har valgt
nedenstdende som
parametre, der geren
variant af enten hakket
okseked, tomater

eller frysepizza bedre
end andre.

Kilde: Madkultur23
N=2.187.
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Nar viteenker pd smagen af en madvare,
bygger viikke kun pé& direkte smagsop-
levelser og tidligere erfaringer med den
pdgeaeldende vare. Vikan ogsé have en
forventning om, at den gode smag felger
med, nar vifx gdr efter friskhed, seeson,
dansk produktion eller ekologi, og vores
vurderinger af smagen kan derfor haenge
teet sammen med andre kvalitetsparame-
tre. Derfor er det vaesentligt ogsé at se p4,
hvilke andre parametre der spillerind pd
vores oplevelse af kvalitet.

Dansk produktion er afgerende for oplevel-
sen af kvalitet for neesten halvdelen af os,
bdade ndar det geelder hakket okseked (47

%) og tomater (44 %). For de to produkter er
friskhed dog en naesten lige s& udbredt kva-
litetsparameter. Ogsa ndr vi skal vurdere
kvaliteten af en frysepizza, ligger friskhed
og dansk produktion hojt Samlet set er det
totredjedele af os, som peger pd hhv. dansk
produktion (63 %) og friskhed (62 %) som
vigtige faktorer for kvaliteten ved mindst et
af de tre produkter, jf. Figur 29.

Okologisom et tvaergaende
kvalitetsparameter

I naeste raekke blandt kvalitetsparametrene
kommer okologi, som fire ud afti af os (42
%) fremhaever som vigtig for kvaliteten ved
mindst ét af de tre produkter. Dermed bety-
der okologi samlet setlangt mere for vores
vurdering af kvalitet end andre vaerdi- og

troveerdighedsbaserede parametre som

fx CO2-udledning eller fairtrade. Afde tre
produkter, vi har spurgt til, er det szerligt ved
vurderingen af tomater, at ekologi spiller
enstorrolle. Her fremhaeves okologi af hver
tredje (36 %). Men ekologi spiller ogsd en
stor rolle ved vurderingen af bade hakket
okseked og frysepizza (Figur 29).

Det store fokus pd ekologi som kvalitets-
maerke afspejler sig ogsdiekologiens

store markedsandel i Danmark. Den er den
hojesteiverden, og udgjorde 2022 12 % af
fedevaresalget (@kologisk Landsforening,
2023). Samtidig er det stort set alle (98 %),
som kender til det danske ekologimaerke, og
langt de fleste (92 %) har tillid til det (Land-
brug & Fedevarer, 4/8-2017; Landbrug &
Fedevarer, 2020).

Nar viveelger ekologi, er det bl.a., fordi det

fungerer som en indikator for flere forskel-
lige kvaliteter, der betyder meget for os. | et
tidligere studie forklarer danskerne deres

praeferencer for ekologiske fedevarer med
bade sundhedshensyn, miljehensyn, dyre-
velfeerd og smag (Ditlevsen et al., 2019).

Sammenhangen mellem ekologien og
andre kvalitetstraek ved maden fremgar
0gsd, nar vi skal vurdere gdrsdagens
aftensmaltid. Nar derindgdr ekologiske
révarer, er der betydelig flere, som vurde-
rer deres maltid som sundt (68 %), helt og

9% 63%

mener,atgodsmag  veelger”produceret

ger en variant af
hakket okseked,
tomater eller

i Danmark” som
noget, der gor en
variant af hakket

frysepizza bedre okseked, tomater

end andre. eller frysepizza

bedre end andre.
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62 %

veelger "friskhed”
som noget, der ger
en variant af hakket
okseked, tomater
eller frysepizza
bedre end andre.

Madkultur23

42 %

veelger okologi som
noget, der gor en
variant af hakket
okseked, tomater
eller frysepizza
bedre end andre.

aldeles hjemmelavet (59 %), seesonbestemt
(27 %) og klimavenligt (26 %), jf.. Seerligt
sammenhaengen med sundhed kan vaere
med til at forklare danskernes store opbak-
ning til okologi, da hensyn til sundhed gene-
relt spiller en meget vaesentlig og voksende
rolle i vores madkultur (se afsnittet Sund-
hedsfokus praeger vores forhold til ked).>'

Betydningen af ekologi som kvalitetspa-
rameter er mest udtaltiden yngre del af
befolkningen. Blandt de 18-25-drige er det
mere end halvdelen (55 %), som leegger
vaegt pd ekologived vurderingen af madva-
rernes kvalitet, mens det for de 65-80-darige
kun gzelder en tredjedel (35 %), jf. Figur 31.32
Det kan ses som et forvarsel om, at ekolo-
gien med nye generationer kommer til at
spille en endnu sterre rolle som et genken-
deligt og bredt anerkendt kvalitetsmaerke.

Okologien holder skansen patallerkenen
12023 finder hver tredje af os det vigtigt, at
vores madvarer er okologiske (34 %). Det er
etfald siden 2019, hvor det gjaldt fire ud af

1i (40 %), hvilket eritrdd med det generelle
faldivores vaegtning af madvarernes kva-
litet, som vis&iafsnittet Prisfokus treenger
kvalitetenibaggrunden.

P& trods af, at ekologi altsé betyder lidt
mindre for os, bruger viidaglige sé ofte
okologiske vareriaftensmaden somi2019,

nemligilidt over hvert fjerde maltid (27 %).
Vores undersegelse siger ikke noget om
maengden af ekologiske varer i aftensma-
den, men tal formeengderne og omsaetnin-
gen af okologiske varer viser en stigning fra
2019 1il 2022 (Danmarks Statistik, 2023b).

Samlet setvidner det om, af ekologien
holder skansen pd tallerkenenien periode,
hvor vi ellers har sleekket pd andre kvali-
tetsparametre i aftensmaltiderne, fx nar
det gaelder andelen af mdltider med lokale
varer og ravarer i seeson (se Seesonens
révarer fylder mindre pd tallerkenen og
Lokale fedevarer er ikke hverdagskost).33

Den stabile samlede andel af aftensmal-
tider med okologiske r@varer daekker over
nogle aldersmaessige forskydninger. Mens
deti2019ihejere grad varunge end aeldre,
som spiste okologisk, har det billede nu
andret sig, sé der ikke laengere er signifi-
kante forskelle mellem aldersgrupperne.
Der er samtidig sket en udligning af forskel-
len pé& kvinder og maend, sd detnuertre ud
aftikvinder (29 %) og hver fjerde mand (25
%), der far ekologiske révarer i aftensma-
den (Figur 32).

Bade i2019 0g 2023 ser vi ogsd store geo-
grafiske forskelle pé&, hvor ofte ekologiske

madvarer indgdr i aftensmaden. | storbyer
er det mere end hvert tredje aftensmdltid
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Figur 30

Aftensmaltidet
vurderes somsundere,
mere klimavenligt og
saesonbetonet, nar
derindgdr okologiske
madvarer.

Andele, der er enige
ellermeget enigei
nedenstdende udsagn.
Fordelt pd&, om der
indgik ekologiske
madvarerigdrsdagens
aftensmadltid eller ej.

Kilde: Madkultur23

N=1.774

Heraf N(@kologiske madvarer
indgikiaftensmaltidet)=494,
N(@kologiske madvarerindgik
ikke i aftensmaltidet)=1.280
*indikerer en statistisk sig-
nifikant forskel pa, om der
indgik ekologiske madvarer
iaftensmaltidet eller ej.

Figur 31

Unge leegger mest
vaegt pa okologi,
dyrevelfeerd, lav
CO2-udledning

og fairtrade som
kvalitetsparametre.

Andele, der har valgt
nedenstdende som
parametre, der gor
enten hakket okseked,
tomater eller fryse-
pizza seerligt godt.

Kilde: Madkultur23
N=2.187.

Heraf N(18-25 ar)=371,
N(26-34ar)=261,
N(35-49 ar)=514,
N(50-64 ar)=561,
N(65-80 ar)=480.
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68%"

59%*

51%
46%
I ]

Jeg spiste et sundt Aftensmaltidet
mdltid mad fil erheltogaldeles
aftensmadigar hjemmelavet

15%

Aftensmdltidet
afspejler seesonens
révarer

. @kologiske madvarterindgiki aftensmdltidet

. @kologiske madvarer indgik ikke i aftensmaltidet

55%

44%
40% 399, 39% 510,
35% °35%
30%
(.7
25% L.
15%
1%
I 8% 7%

Qkologi God dyrevelfeerd Lav CO2-udledning
ved produktion
og/eller transport

50-64 é&r

B sa2sar

263uar [ 35-49ar

26%"

12%

Aftensmaltidet
er klimavenligt

16%

10%
7% 7%

I 5%

Fairtrade

65-80 dr
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(36 %), som indeholder okologiske ingredi-
enser,og i de store provinsbyer gaelder det
lidt over hvert fjerde mdltid (27 %).1sma
provinsbyer og pd landet er det derimod
hvert femte aftensmaltid, som i 2023 inde-
holder ekologiske ingredienser (hhv.21 %
0g 20 %), jf. Figur 33. De forskelle gor

sig ogsé gaeldende, ndr vi kontrollerer for
andre faktorer som alder, indkomst og
uddannelsesniveau.

Grontsager, balgfrugter og seg er de rdva-
rer, vi oftest brugerien ekologisk variant,
nemlig ca. hver tredje gang (hhv. 36 %, 35 %
09 34 %). Til sammenligning er det kun hver
ottende (12 %) af maltiderne med ked, hvor
kedet er okologisk (Figur 34).34

P& baggrund af tal fra Danmarks Statistik
kan vi se, at netop salget af okologisk ked er
gdettilbage over de seneste &r, mens salget
affrugt og grentsager er gdet vaesentligt
frem.3> Det kan haenge sammen med en
udviklingiudbuddet afiiseer frugt og grent

i detailhandlen og med prisforskellen til

de konventionelle varer, som er storst for
kedets vedkommende og er faldet for frugt
og grent (@kologisk Landsforening, 2023).

Pris ogtilgeengelighed gor

okologien mere udbredt

Som vihar set, spiller ekologii Danmark
en vaesentlig rolle som kvalitetsmaerke pa

40% 34 %

tveers af varetyper og befolkningsgrup-
per, og okologien har veeretistand til at
fastholde den positionien tid, hvor viellers
leegger mindre veegt pd og er er blevet
mindre villige til at betale for fedevarer

af en hoj kvalitet.

Den succes har flere forklaringer, hvoraf vi
allerede har berert nogle: @kologi-maerket
nyder en hoj grad af kendskab og troveer-
dighed. Samtidig bliver ekologi associeret
med flere andre kvalitetsparametre og
veerdier, herunder den sundhed, der gene-
relt spiller en stadig sterre rolle for vores
madvalg. | en konkret indkebssituation
kan okologimaerket dermed fungere som
en genvejfilat sammenligne kvaliteten
afforskellige varer, der ellers er sveere at
afkode blandt mange andre informationer
og hensyn (se afsnittet Prisfokus freenger
kvalitetenibaggrunden).

P& et mere strategisk plan bygger ekolo-
giens succes pa sterke tvaersektorielle
samarbejder og pd& den store PR-indsats,
der gennem mange ar er gjort for at synlig-
gore kvaliteterne ved de okologiske varer
over for forbrugerne (Landbrug & Fede-
varer, 2020). Dertil kommer den statslige
kontrol, som er bade effektiv og gratis for
landmaendene, og som er afgerende for
danskernes ftillid til @-maerket (Landbrug &
Fodevarer, 5/1-2015).

27 %

angay, at det
betyder meget
for dem, at deres
madvarer er
okologiske i2019.

angiver, at det
betyder meget
for dem, at deres
madvarer er
okologiske i 2023.

angiveri 2023,

at derindgik
okologiske révarer
i aftensmaltidet i
gdr. Det er samme
niveau somi2019.
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Figur 32

Konsforskellen pa
okologiimaden hos

mand ogkvinderer 32%*
udlignet.
29%
Andele, der angiver, at
derindgik ekologiske 25%
eller blody.noumlske 22%
madvarerigdrs-
dagens aftfensmadltid.
Kun respondenter, der
ikke har spist takeaway
ellermad udefra.
Fordelt pd ken.
Kilde: Madkultur19
og Madkultur23
N(2019)=1.824,
heraf N(meaend)=912,
N(kvinder)=912

N(2023)=1.774, .
heraf N(meend)=842, Maend Kvinder

N(kvinder)=932
*indikerer en statistisk

signifikant forskel pa . .
maend og kvinder. 2019 2023

Figur 33

Hvert tredje aftens-
maltid i de store byer 36%

eller feerdigret fil aftensmad i gar. En stor by En stor provinsby En mindre by P& landet

indeholder okologiske
madvarer.

Andele, der angiver, at
derindgik ekologiske
eller biodynamiske
madvarerigdrsdagens
affensmdltid. Fordelt pd
bysterrelse.

27%

20% 21%

Kilde: Madkultur23

N=1.760

Heraf N(En stor by)=633,

N(En stor provinsby)=553,
N(En mindre by)=439,

N(P& landet)=206.

Indebzeerer kun respondenter,
der har spist hjemmelavet mad,
overvejende hjemmelavet mad
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Figur 34

Grentsager og
2gerderavarer,
vi oftest spiser
okologisk.

Andele af neden-
stdende rdvarer
igdrsdagens
aftensmdltid, der
var ekologiske.

Kilde: Madkultur23
N=2.114

Heraf N(Grentsager)=1.308,
N(Bzelgfrugter)=184,
N(Ag)=181, N(Tofu)=47,

N(Frugt)=132, N(Kartofler)=709,

N(Pasta)=296, N(Nedder)=103,
N(Fisk eller skaldyr)=220,
N(Mejeriprodukter)=451,
N(Ked eller fjerkrae)=1.569,
N(Ost)=521,N(Brod)=699,

Madkultur23

Grontsager

T — se

Bzelgfrugter

I 5
e
I s

Tofu
e 51
Frugt

e 29
Kartofler

I 26
Pasta

I, 19%

Rugbred

I =

Nedder

I 16

Fisk eller skaldyr

N 6%

Mejeriprodukter

I 15

Kod eller fjerkrae

I 12%

Ost

I 1%

Bred (ud over rugbred)

I s
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Envigtig forudsaetning for ekologiens
succes som kvalitetsmaerke er samtidig, af
fedevareproducenter og detailhandel i sti-
gende grad er lykkes med at sikre et udbud
af ekologiske varer, som naermer sig de
konventionelle vareripris. Dermed er okolo-
gien blevet mere forenelig med vores store
prisfokusiindkebssituationen (se afsnittet
Prisfokus treenger kvaliteten i baggrunden)
og med den praeference for discount, som
praeger vores indkebsmenstre (se afsnittet
Discount er normen, ndr vi handler ind).

Betydningen af priserne for vores tilslutning
fil okologi kommer til udtryk ved, at viisaer
gdr efter okologiide varegrupper, hvor
spaendet mellem okologiske og konventio-
nelle varianter er mindst. Desuden er der en
klar tendens til, at vii stigende grad veelger
de billigste varianter af de ekologiske varer,

fx okologiske private labels (@kologisk
Landsforening, 2023).

Resultatet af at skulle leve op til forbruger-
nes og supermarkedernes forventninger til
pris og tilgeengelighed kan vaere detf, som
er blevet kaldt en "konventionalisering”

af de okologiske varer, hvor produktionen

i stigende grad kommer til at foregé pé
detindustrielle fedevaresystems vilkar
(Guthman, 2004). Det baner pé& den ene side
vejen for en stor udbredelse af de ekologi-
ske produkter som en del af detailhandlens
basissorfiment. Pd den anden side kan en
konventionalisering af ekologien veere med
til at forklare, at viikke leengere finder det
helt s& vigtigt som tidligere, at vores mad-
varer er okologiske, idet def er blevet langt
mere normalt og noget, somimindre grad
markerer en helf seerlig kvalitet.

Madkultur23






Discount er normen,
nar vi handler ind
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Pris er et helt afgerende parameter, nér vi
keberind, og vores prisfokus er kun blevet
sterreilebet af de seneste ar (se afsnittet
Prisfokus treenger kvaliteten i baggrunden).
Det afspejler sig ogsd i vores indkebsprak-
sis, hvor discount vinder staerkt frem.

Discountbutikkernes markedsandele
vokser, og langtf sterstedelen af os handler
ugentligtide mestudbredte discountkae-
der.12023 er det tre ud af fire, som handler
idiscounteneller flere gange omugen, og
fire ud afti, som udelukkende foretager
deres ugentlig indkeb i discountkaeder.
Samtidig beseger vinu typisk flere forskel-
lige discountbutikker i jagten pd de bedste
priser,ligesom ogsd de evrige supermar-
kederistigende grad indarbejder discount-
modellenideres udvalg.

Ud over def voksende prisfokus kan
discountkaedernes succes haenge sammen
med, at butikkerneisterre omfang leverer
pd vores forventninger til kvalitet og udbud.
Udvalget af ekologi i discountbutikkerne

er blevet storre, antallet af varenumre er
vokset, og tilfredsheden med udbuddeti
discountbutikkerne er stort set pd linje med
filfredsheden med de evrige supermarkeder.

Mens discountbelgen pd den ene side
afspejler vores voksende prisfokus, kan
discountkaedernes forretningsmodel pé& den
anden side udgere en drivkraft for vores
voksende praeference for lave priser. Den

dynamik betyder ogsd, at vi primaert far
adgangtil varer med de kvaliteter, der er
nemme at levere fil en ikke alt for hej merpris.
Det tilgodeser fx okologi som en let aflzeselig
kvalitetsparameter, men i mindre grad fx
lokale og seesonbestemte varer, hvor tilgeen-
geligheden bliver et problem, og hvor det kan
veere svaerere atvurdere, hvorndr vifar noget
ekstrafor pengene (se afsnittene Szesonens
révarer fylder mindre pd tallerkenen og
Lokale fedevarer er ikke hverdagskost).

Flere koberind pa discount

Langt de fleste af vores maltider bestér af
madvarer fra supermarkederne. 12023 er
det sdaledes niud afti aftensmaltider (90 %),
derindeholder varer fra ef fysisk eller online
supermarked, mens tre ud af fire aftensmdl-
tider (75 %) alene bestér afingredienser
fra et supermarked. Dermed har udbuddet i
supermarkederne og vores valg af super-
marked meget stor betydning for adgangen
tilgode ravarer.

Udviklingenisupermarkederne over de
seneste &r kan betegnes som en discount-
belge. Den kan sesisammensatningen af
supermarkederiDanmark. Allerede for fem
ar siden havde Danmark en sterre andel
aflavprissupermarkeder end andre lande
(TV2,2018),0g i de seneste dr er der dbnet
mange nye discountbutikker (Salomonsen,
30/9-2021; Ritzau, 11/9-2023; Watchmedier,
21/4-2023).Samlet set er discountbutikker-
nes markedsandel dermed steget fra under
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76% 39% 90%

handleri et
discount-
supermarked
ugentligt (1-2
gange omugen
eller oftere).

Madkultur23

75 %

handler af aftensmaltiderne af aftensmdltiderne

udelukkende i

30 %2008 til 43 % 12023 (Brandt, 3/2-
2023), og discountbutikkerne udgeridag 55
% af det samlede antal dagligvarebutikker i
Danmark (Politiken, 20/4-2023).

Discountbelgen afspejler sig ogsdivores
indkebsvaner.12023 er Rema1000, Netto
og Coop 365discount de kaeder, som flest
af os bruger ugentligt (hhv. 48 %, 41 %

09 23 %), 0og den andel er for alle tre kaeders
vedkommende vokset betydeligt siden
2019 (Figur 35).3¢

Samlet seterdeti2023 tre ud af fire af os (76
%), som ugentligt handleriet supermarked
fraen af de kaeder, der kan klassificeres
somdiscount. Fire ud afti angiver dertil, at
de udelukkende foretager deres ugentlige
indkeb i discountsupermarkeder (39 %).

Andelenibefolkningen, der udelukkende
foretager deres ugentlige indkeb i discount-
butikker, er kun steget lidt, og ikke signifi-
kant, pé landsplan. Det deekker dog over

en voksende forskel mellem brugen af
discountbutikker blandt storbyboere og per-
soner bosat pd landets. | de store byer er der
signifikant flere, der udelukkende foretager
deres ugentlige indkeb i discountbutikker
12023 sammenholdt med 2019, 0g i mod-
saetningen hertil, er andelen gaet tilbage pa
landet (tal ikke vist). 37

i gdrindeholder

discount-  madvarer fra enten
supermarkeder.  etfysisk eller online
supermarked.

i gdrindeholder
udelukkende
madvarer fra et
enten et fysisk
elleronline
supermarked.

Betydningen af discount for vores indkeb
kommer ogsa til udtryki, at flere af os i lebet
afenuge beseger mere end ét discountsu-
permarked. Det gaelderi 2023 naeste fire ud
afti (37 %) mod tre ud af tii 2019 (29 %), jf.
Figur 36. Det vidner om, at viikke bare hol-
derostil det neermeste supermarked, men
formanges vedkommende besoger flere
butikker, bl.a.for at jagte de gode filbud.
Netop den strategi er seerligt udbredt blandt
danskere, der lever pd et hdrdt presset
madbudget (Madkulturen, 2023). Vores
brug afflere forskellige discountsupermar-
keder skal derudover ogsd sesilyst af, at
der er kommet flere dagligvarebutikker til i
Danmark siden 2019 (Politiken, 20/4-2023).

Discount har ikke kun saft sit preeg pé vores
indkeb gennem en storre udbredelse af
discountbutikker og en sterre opbakning
tildem blandt forbrugerne. Ogsd de ovrige
supermarkeder hariet vist omfang tilnaer-
met sig en discounftankegang, hvor pris og
veerdifor pengene erifokus. Det afspejler sig
bl.a.iCoops beslutning om atf lukke Irma-kae-
denogistrategien for de nye Coop-butikker,
hvor der er sterre fokus end tidligere pd egne
varer og pé& at matche priserne fra discount-
butikker (Finans, 2/11-2023).
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Figur 35

Rema 1000
Flere handler ugentligt 40%
iRema1000 og Netto. > 48%"
Andele, der handleri Netto
markeder ugenti! T ——
markeder ugentligt 41%*
(1-2gange omugen COOP 365discount/Fakta
eller oftere). 18%
Fordelt pé ar. o
Brugsen
22%
Lidl
13%
15%
Fotex
—
13%
Kvickly
10%
Meny
—
8%
Aldi
4%
Spar
.
3%
Bilka
4%
3%
Irma
F 4%
1%
Min Kebmand / Let-Keb
M 2%
Nemlig.com
1%
2%
Specialforretning (fx slagter, fiskehandel, grenthandler, delikatessebutik)
3%
Kilde: Madkultur 2019 Gdrdsalg, torvesalg eller madmarked
og Madkultur23
N(2019)2.189, 2%
N(2023)=2.187.

*indikerer en statistisk

signifikant forskel mellem . .
2019 0g 2023. 2019 2023
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Figur 36

Flere handleriflere
forskellige discount-
supermarkeder.

Andele, der handler

i forskellige antal
discountsupermarkeder
ugentligt. Fordelt pa ér.

Kilde: Madkultur2019
og Madkultur23
N(2019)=2.189
N(2023)=2.187.
*indikerer en statistisk
signifikant forskel mellem
2019 09 2023.

45%

o/ *
38% 379%*

29%

25%  24%

Handler ikke ind i Handlerién Handlerito eller
discountbutikker discountbutik flere discountbutikker
ugentligt ugentligt ugentligt

B 2000 [ 2023

Figur 37

Udbuddetidiscount-
butikker opleves
naesten lige satilfreds-
stillende som udbuddet
andre steder.

Andele, der er tilfredse
med udbuddet af hhv.
frugt og grent, ked og fisk.
Fordelt pdrespondenter,
derforetager ugentlige
indkeb kun i discount

og kuniandre
supermarkeder.

Kilde: Madkultur23

N=1.178.

HerafN(kun discount)=858,

N(kun andre supermarkeder)=320.
Kunrespondenter,der handlerind
ugentligt.

*indikerer en statistisk signifikant
forskel mellem ugentlige indkeb
kunidiscount og ugentlige indkeb
kuniandre supermarkeder.
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63% 65%
32%
] I

Tilfreds med udbuddet Tilfreds med udbuddet Tilfreds med udbuddet
affrugft og grent af ked affisk

. Ugentlige indkeb kun i discount . Ugentlige indkeb kun i andre supermarkeder
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Tilfredshed med udbuddet

i discountbutikkerne

En del af forklaringen pd discountbutik-
kernes succes skal findes ivores voksende
fokus pd lave priser som den vigtigste
parameter, nér vihandlerind (se afsnittet
Prisfokus treenger kvaliteten i baggrunden)
ogide store prisstigninger pd fedevarer,
som har gjort sig geldende over de seneste
to ar.3® Derudover kan det spille ind, at
discountbutikkerne i hejere grad naermer
sig de ovrige supermarkederiudbuddet af
varer, der lever op til nogle af de kvaliteter, vi
eftersporger mest (se afsnittet ®kologi star
steerkt som kvalitetsmaerke).

| de foregdende ar har discountkaederne
generelt eget antallet af varenumre
(Fedevarewatch, 29/9-2022,), og bl.a. har
flere kvalitetsbrands og nicheprodukter
féet plads pa hylderne (Brandt, 3/2-2023).
Det geelder fx produkter fra Legismose i
Netto-butikkerne og fra Gram Sloti Rema
1000. Ogsé sortimentet af ekologiske varer
i discountbutikkerne er blevet storre, bade i
form af ekologiske maerkevarer og billigere
private labels, og ekologien er i hejere grad
blevet en del af discountbutikkernes basis-
sortiment. Det afspejler sig ogsd i, at udbud-
det af ekologiske varer af discountkaederne
opfattes som en vigtig konkurrencepara-
meter (Qkologisk Landsforening, 2023).*°

Discountbutikkernes evne til at levere p&
nogle af vores vigtigste kvalitetskriterier
fremgdriMadkultur23 ved, at tilfredsheden
med supermarkedernes udbud naesten er
lige sa stor blandt danskere, der kun handler
i discount, som hos dem, der kun handleri
traditionelle supermarkeder. Den eneste
signifikante forskel ses i tilfredsheden med
udbuddet af frugt og grent, hvor tre fjerdele
af discountkunderne er tilfredse (74 %) mod
ofte ud af ti blandt dem, der kun handleritra-
ditionelle supermarkeder (80 %), jf. Figur 37.

At discountkunderneividt omfang er
filfredse med udbuddet, afspejler til dels, at
vigarindien discountbutik med andre for-
ventninger, end ndr vi handler i et traditionelt

supermarked. Men alt andet lige er det ogsa
udtryk for, at discountbutikkerne har ramt en
balance mellem kvalitet og pris, som passer
godtfilihverttilfeelde en del af de meget
prisbevidste forbrugere i Danmark.

Prisfokus gar begge veje

- og kvaliteten ma passe ind

Samtidig med, at discountbelgen kan ses
som symptom pé vores voksende prisfo-
kus, er udbredelsen af discount formentligt
ogsdisig selvmedtil at drive vores egede
fokus pa pris. Vores valg som forbrugere
er generelt betinget af detailhandlens
udbud og markedsfering (Dawson, 2013),
og ndr supermarkederne fremhaever pris,
fx pd store skilte i butikken eller ved at vise
opndede rabatter pd bonnen, er det med fil
at pdvirke, hvad visom forbrugere leegger
vaegt pé (Information, 2/4-2014).

Uanset om det mest er discountbelgen, der
driver det voksende prisfokus eller omvendt,
kan det have stor betydning for vores adgang
og forhold til fedevarer med forskellige kva-
liteter. Ganske vist er kvalitet stadig en vigtig
konkurrenceparameter, ogsd for discount-
butikkerne. Men fokus kommer let til atligge
pa de former for kvalitet, som er nemmest at
levere til en ikke alt for hej merpris.

Dettilgodeser fx okologi som en let afleese-
lig kvalitetsparameter, men i mindre grad

fx lokale og seesonbestemte varer. Her kan
begraensede muligheder for at levereistore
maengder og med stor forudsigelighed
kommeivejenfornogle af de stordriftsfor-
dele,som gor det muligt for detailhandlen at
holde priserne nede.

I enindkebssituation med fokus pd pris kan
detdesuden vaere sveerere for os som for-
brugere at vurdere, om vi far ekstra veerdi
for det mere, vi skal betale. Det kan vaere

en af forklaringerne pd, at netop saeson-
varer og lokale vare er pd vejtilbage som
ingredienser i det typiske aftensmaltid (se
afsnittene Seesonens rdvarer fylder mindre
pd tallerkenen og Lokale fedevarer er ikke
hverdagskost).

Madkultur23






Faerre kender til ravarer-
nes sason, og det lokale
gar tilbage. Alternativer
til supermarkedet abner
for et storre engagement
i ravarerne.
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Kapitel 4 viser

Sasonensravarer fylder mindre patallerkenen

Mad med sasonens rdvarer repraesenterer en veesentlig veerdi for mange af os, men i 2023
indgdr saesonens rdvarer sjeldnere i vores mdltider og indkeb end for fd ar siden. Det haen-
gerbl.a.sammen med et fald i kendskabet til rGvarernes saeson. Blandt andet for unge er
afstanden til seesonens ravarer saerlig stor, bdde ndr det geelder kendskab og brug.

Lokale fedevarer er ikke hverdagskost

12023 legger vi mere veegt end tidligere pd at fé lokale fedevarer i vores maltider. Men pé&

tallerkenen gar udviklingen den modsatte vej - mod faerre maltider og indkeb, hvor lokale

madvarer indgdr. Samtidig hersker der stor og voksende tvivl om, hvilke fedevarer der kan
opfattes som lokale, og prisen pé de lokale fedevarer udger en barriere for mange. Begge
dele ses mest tydeligti storbyen, hvor andelen af maltider med lokale varer er lavest.

Alternative kanaler abner for et storre engagement i ravarerne

Hvert fjerde aftensmdltid indeholder i 2023 ravarer, der ikke kommer fra et supermarked.
Ved de mdltider vurderer vi kvaliteten af rdvarerne hejere, og vi opfatter mdltidet som mere
sundt og klimavenligt. Samtidig indeholder mdltiderne sjeeldnere ked og oftere baelgfrugter,
fisk og flere forskellige slags grentsager. Dem, der pd en typisk aften har spist et mdltid med
madvarer fra alternative kanaler, gar oftere op i madlavning og rdvarekvalitet end resten af
befolkningen, og de har ef sterre kendskab til seeson og lokale fedevarer. Det vidner om, at
de alternative kanaler dbner for at udleve eller udvikle vores engagement i rdvarerne.
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Saesonens ravarer fvlder
mindre pa tallerkenen
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Mad med saesonens ravarer repraesenterer
en vasentlig veerdi for mange af os. Vi for-
binder typisk seesonvarerne med en bedre
smag, ligesom mange ved at spise saeson-
betonet ensker at stette lokale producenter
eller tage hensyn til klimaet (Karolines
Kokken, 2022).4°

| praksis afspejler seesonens révarer sig
sjeeldnereivores maltider i 2023 end for f&
dr siden, og mange af os ville gerne spise
mere efter seeson, end vi ger i praksis. Det
haenger blandt andet sammen med, at
kendskabet fil seesonens révarer er lavt.
Iseer blandt unge er seesonens ravarer
sjeeldent med til at definere maltidet, og fler-
tallet af unge ved ikke, hvornar révarerne
faktisk erisseson. | denaldre generation
har seesonens rdvarer til gengeeld en langt
sterre plads, bdde som en vaerdi, somingre-
dienseride daglige mdltider og i kraft af
kendskabet fil rdvarernes sseson.

Rdavarerisason er enstaerkvardi,
visjeldent efterlever

Atrdvarerneivores maltider afspejler
saesonen, eri2023 en vaesentlig veerdi for
naesten halvdelen af os (45 %), hvilket er lige
sd mange somi2019 (42 %) (Figur 38).

| samme periode er andelen af aftensmal-
tider med saesonens rdvarer dog faldet
betydeligt. Mens deti2019 var hver femte
(21 %), der vurderede, at deres aftensmaltid
afspejlede seesonens rdvarer, gelder det i
2023 kun hver sjette (17 %), jf. Figur 38.

Forskellen mellem saesonens révarer som
veerdiog brugen af seesonens rdvareri
praksis er seerlig overraskende ilyset af,
atviibadei2019 0g 2023 harindsamlet
dataiseptember. Det er en érstid, hvor
rigtig mange danske grentsager erisaeson,
og hvor udbuddet af danske seesonvarer
derfor mé& antages at veere hojest, mens det
i vintermé&nederne opleves som mere udfor-
drende at bruge révarerisaeson (Karolines
Kokken, 2022).

12023 er det tre ud af ti af os (30 %), der
ugentligt keber rdvarerisaeson. Men mere
end halvdelen ville gerne gore det oftere

(55 %). Dermed rummer saesonens rdvarer
et vigtigt potentiale som en kvalitet, der
bdade kan udgere en forretningsmulighed
forfedevareproducenter og detailhandel og
vaere med til at ege vores tilfredshed med de
daglige mdltider.

Jordbar og kartofler et

taet knyttet til seson

Betydningen af sseeson kommer tydeligst
frem ved bestemte varer,somivores mad-
kultur knyttes seerligt til en bestemt drstid
eller tradition. Det geelder iseer danske
jordbaer og kartofler,som otte ud afti af os
prioriterer at kebe, nér de erisason (hhv.
83 % 0g 77 %), jf. Figur 39.

Prioriteringen af at kebe jordbaer og nye

kartofler afspejler en udbredt tradition i
vores madkultur. Den store opbakning fil

Madkultur23



Figur 38

Ravarerisason
vaerdsaettes, men
brugessjaldnere
i praksis.

Andele, der erenige
eller meget enige og
har angivetiheojeller
meget hej grad fil
nedenstdende udsagn.
Fordelt pd ar.

Kilde: Madkultur19,
Madkultur23

N(2019, Det er vigtigt for mig, at
mine madvarer erisaeson)=2.112,
N(2023, Det er vigtigt for mig, at
mine madvarer erisaeson)=1.009
N(2019, Aftensmaltidet afspejler
sasonensravarer)=2.189,
N(2023, Aftensmadltidet afspejler
saesonens rdvarer)=2.187
*indikerer en statistisk signifikant
forskel mellem 2019 0g 2023.

Madkultur23

45%
42%

Det er vigtigt for mig,
at mine madvarer
erisaeson

B 2000 [ 2023

21%
17%*

Aftensmaden
afspejler
saesonens ravarer

55 % 30 %

vil gerne kebe flere

danske rdvarer i seeson,

end de goridag.

keber ugentligt
saesonens ravarer.
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Figur 39

Syv ud afti prioriterer
at kebe danske jord-
baer og kartofler, nar
deerisason.

Andele, der erenige
eller megetenigei
nedenstdende udsagn.

Kilde: Madkultur23
N=2.187

45%

Jeg prioriterer
at kebe danske

grenne asparges,

ndrde erisaeson

77%

Jeg prioriterer

at kebe danske

kartofler,ndr de
erisseson

83%

Jeg prioriterer

atkebe danske

jordbeer, ndrde
erisaeson

Figur 40

Over halvdelenafos
kender ikke til ssesonen
fornogle af de seks
ravarer.

Andele, der har hhv.ingen
rigtige svar, 1-3rigfige
svarog 4-érigtige svar

i quizzen, hvor vi har vist
10 rdvarer, hvorafseks er
iseesoniseptember.

Kilde: Madkultur23
N=2.187
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54%

Ingen
rigtige svar

34%

1-3
rigtige svar

13%

4-6
rigtige svar
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danske rdvarer der eri

jordbaer kansesilyset af, at de formange
af os opleves som indbegrebet af dansk
sommer (Norstat,2023). Det vidner om,

at fraditioner og konkrete oplevelser med
bestemte seesonvarer i hejgrad kan pdvirke
vores vilje til af prioritere dem.

Vores saesonfokus geelderilangt mindre
grad andre typiske seesonrdvarer, som

fx danske grenne asparges. 12023 er det
under halvdelen af os (45 %), som priori-
terer at kebe asparges, ndr de erisaeson
(Figur 39), og her spiller vores interesse for
sasonensrdvarerihejgradind. Blandt de
af os, som gdr op i saeson, prioriterer tre ud
fire (74 %) at kebe grenne aspargesisason
mod kun hver femte (20 %), der ikke g@ropii
sason (tal ikke vist).

Mange kender ikke ravarernes sason
En del af forklaringen pd kleften mellem
saeson som vaerdi og som praksis kan
muligvis findes i vores manglende kend-
skab til, hvorndr en révare faktisk er i
saeson. For at afdaekke den sammenhaeng,
har vii Madkultur23 vist en liste med ti
rdvarer og bedt respondenterne angive,om
de ersaesoniDanmarkiseptember mdned,
hvilket er tilfaeldet for seks af de viste rdva-
rer (se mere under Om undersogelsen).

Mere end halvdelen af respondenterne (54
%) haringenrigtfige svar eller svarer "ved

ikke”, mens kun hver ottende (13 %) har sat
kryds vedfire eller flere af de seks ravarer,
dererisaesoniseptember (Figur 40). Det
resultat stemmer godt overens med, at
mere end halvdelen af respondenterne (52
%) svarer, at de generelt eritvivlom, hvilke
danske ravarer der eri seeson hvornar.*!

For dem, der gerne vil spise mere i saeson,
er det manglende kendskab til rdvarernes
saeson formentlig en barriere. Blandt dem
erdetseksud afti (57 %), someritvivlom,
hvilke danske révarer, der er i seeson hvor-
ndr, og halvdelen (49 %) kan ikke genkende
nogen af de seks r&varerisason.

Madkultur23 vidner samtidig om, at kend-
skab til seesonvarerne haenger sammen med,
hvor meget man gdropiatspise rdvareri
saeson. Blandt dem, der ikke finder det vig-
tigt, at deres madvarer erisaeson, er det otte
ud afti (79 %), som ikke genkender nogen af
de seksrdvarerisaeson, mens det kun gael-
der hver fjerde af dem, der finder det vigtigt
at spise efter seesonen (25 %), jf. Figur 41.

Unge mister grebet om sasonensravarer
Nar vidykker ned i befolkningens tilgang il
og engagementisasonens rdvarer, finder
vistore forskelle mellem unge og zldre,
bade ift. holdning, handling og vidensniv-
eau. Blandt zeldre er det at spise efter saeson
en saerlig steerk veerdi, samtidig med, at de

52% 57 % 49 %

eritvivlom, hvilke af dem, der gerne af dem, der gerne

sason hvorndr.

vil kebe flere
danske rdvarer i

vil kebe flere
danske rdvareri

saeson, angiver, saeson, har 0 rigtige

at deeritvivliom,

svariquizzen

hvilke rdvarer der om, hvilke r@varer

er i saeson hvornar.

dererisaeson
i september.
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Figur 41

Hver fjerde dansker,
dergdropisason,

ved ikke, hvilke ravarer
dererisason.

Fordelingen af antal rigtige
svarisasonquizzen. Fordelt
pd, om man finder det vigtigt,
atens madvarer erisaeson
ellerej.

Kilde: Madkultur23

N=2.187

Heraf N(gdar pdisaeson)=713,
N(hverken eller)=880,

N(garikke opisaeson)=519
Respondenter, der har angivet
"ved ikke” tiludsagnet "det er
vigtigt for mig, at mine madvarer
erisaeson”, fremgar ikke af grafen.

Madkultur23

32 % 57 %

af de 18-25-drige

af de 65-80-drige

finder det vigtigt, finder det vigtigt,
at deres madvarer at deres madvarer
erisaason. erisaeson.

bdade spiser mere seesonbetonet og oftere
genkender saesonens rdvarer, end unge gor.
12023 er det seks ud af ti pd over 65 ar (57
%), der finder det vigtigt at spise efter seson,
mod hver tredje ung mellem 18 og 25 &r (32
%). | praksis afspejler de seldres saesonfokus
sigi,at mere end fire ud af ti p& over 65 ar
(42 %) ugentligt keber révarer i seeson, mod
hver sjette af de unge mellem 18 0g 25 ér (17
%). Tilsvarende er det hver fjerde af de seldre
(26 %), hvis aftensmaltid i gdr afspejlede
saesonens rdvarer, mod hver tolvte blandt de
18-25-drige (8 %), jf. Figur 42.42

Finder det vigtigt, at ens madvarer erisaeson

25%

Hverken eller

59%

49%

Forskellen mellem aldersgrupperne er ogsé
stor, nar vi ser pa kendskabet til rGvarernes
saeson. Blandt unge mellem 18 og 25 drer
detsyvud afti (70 %), der ikke markerer
nogen af de seks révarerisason, vihar
praesenteret dem for. For de zeldre over 65 ar
geelder det kun fire ud afti (39 %), jf. Figur 43.

Samtidig er det tre ud af fire unge mellem
18-25 &r (75 %), der generelt oplever at
vaereitvivl om, hvilke rGvarer der erisason,
mod tre ud af ti af de seldre over 65 ar (29 %)
(tal ikke vist).

26%

32% 9%

Finder det ikke vigtigf, at ens madvarer erisaeson

79%

. Ingenrigtige svar

. 1-3rigtige svar

19% 5%

4-6rigtige svar



Figur 42

De ldres aftens-
maltider afspejleri
hojere grad saesonen,
og flere @ldre vaelger
oftere rdvarerisason
ugentligt.

Andele, der angiverihoj
eller meget hoj grad til:

"I hvor hej grad afspejlede
dit aftensmdltid i gér
sasonens rdvarer?” og
andele, der er enige eller
meget enigei”Jeg keber
révarerisaeson ugentligt
eller oftere”. Fordelt pd
alder.

Kilde: Madkultur23
N(aftensmadenigdr)=2.114
N(ugentligtindkeb af seeson-
ravarer)=2.187

17%
1%
8% I
18-25 ar

26-34 @r

26%

15%

35-49 ar

37%
26%
21% I

50-64ar

42%

65-80 dr

. Aftensmaden i gdr afspejlede saesonens rdvarerihoj eller meget hej grad

. Kober révarerisaeson ugentligt eller oftere

Figur 43

Syv ud aftiunge
mellem 18-25 ar har
ingenrigtige svar
isa@son-quizzen.

Fordelingen af antal
rigtige svarisseson-
quizzen. Fordelt pd
alder.

Kilde: Madkultur23
N=2.187

HerafN(18-25 ar)=371,
N(26-34 &r)=261,
N(35-49 ar)=514,
N(50-64 ar)=561,
N(65-80 ar)=480.
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70%
65%

26% 28%
4% 7% 8%

26-344r

18-25ar

. Ingenrigtige svar

60%

32%

35-49 ar

. 1-3rigtige svar

44%
39% 39%377
24%
17%
50-64 ar 65-80dr

4-6rigtige svar
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Ogsda spaendet mellem holdning og praksis
ift. s;sesonens rdvarer er relativt storre
blandt de unge end de ldre. Det giver sig
naturligt nok udslagi, at flere unge end
ldre ensker at kebe flere danske ravarer
iseeson,end de goridag. Det geelder for to
ud aftre unge (62 %) mod fire ud afti af de
ldre (42 %).

Denstore generationsforskel i tilgangen til
saeson kan meget vel skyldes den udvikling,
der over de seneste mange artier er sket
ivores indkebsmenstre.”* Langt de fleste
unge er vokset op med at kebe sterstedelen
af deres madvarerisupermarkederne, hvor
mange révarer kommer fra andre lande,

og hvor sammenhangen mellem udbud og

rdvaresaeson dermed mindskes. Nar ikke
sasonens rdvarer afspejler sigi udbuddet
der, hvor vi handler ind, mister vien vigtig
kilde til at leere rdvarernes seeson at kende.

En anden del af forklaringen pé& de unges
lavere opbakning til sseesonvarerne kan fin-
desi, at de oftere vaelger rédvarer med fokus
pad prisen (se afsnittet Prisfokus freenger
kvalitetenibaggrunden og Madkulturen,
2021c). Ift. seesonvarer viser denne forskel
sig ved, at hver tredje mellem 18 0g 25 ar (34
%) finder det for dyrt at kebe ssesonvarer,
mod kun hver ottende blandt dem pd over 65
ar (13 %) (tal ikke vist). For hele befolkningen
er det hver fjerde (24 %), der finder det for
dyrt at kebe saesonens ravarer.

24 % 62 % 42 %

finder det for

af de 18-25-drige

af de 65-80-drige

dyrtatkebe  vilgerne kebe flere  vil gerne kebe flere

saesonens ravarer.

end de goridag.

danske rdvarer

danske rdvarer
i seeson, i seeson,
end de goridag.
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LoKkale fodevarer er
ikke hverdagskost

84

Det at bruge lokale fedevarer er en staerk
veerdiivores madkultur og noget, som vi til-
legger stadig sterre betydning. P& tallerke-
nen gar udviklingen dog den modsatte vej

- mod faerre mdltider og indkeb med lokale
fedevarer. M&ske derfor er der flere nu end
tidligere, som gerne ville bruge flere lokale
fedevarerimaden, end de allerede gor.

P& trods af vores egede fokus pé det lokale,
findes der ikke nogen praecis definition af,
hvad lokale fedevarer omfatter (Halkier &
James, 2022). 1 Madkultur23 har vi spurgt
til brugen af lokale fedevarer bade i form af
produkter fra neeromradet (fx kartofler fra
en lokal vejbod) og fedevarer produceret
eller dyrketienbestemtegniDanmark (fx
sennep fra Bornholm, guleredder fra Lam-
mefjorden eller Leesosalt).* Faldet i andelen
af méltider med lokale fedevarer gaelder
begge de fo typer aflokale fedevarer.

Den vage forstéelse af lokale fedevarer
afspejler sigi Madkutlur23ien stor og vok-
sende tvivl om, hvilke fedevarer der faktisk
erlokale. Dentvivl knytter sig iseer fil de
egnsbestemte produkter, hvor der ikke ned-
vendigvis er en geografisk naerhed mellem
indkebsstedet og produktionsstedet. Ud over
den voksende tvivl, udger prisen pd lokale
fedevarer ogsé en barriere for mange.

Udviklingen mod feerre mdltider med lokale
fodevarer har veeret storstide store byer,
hvor iser egnsbestemte madvarerindgar

i feerre maltider. Samtidig er den tvivl, der
knytter sig til de lokale fedevarer storst i
storbyerne.Begge dele kan haenge sammen
med et indkebsmenster, hvor en stigende
andel af storbyboere udelukkende handler
ind i discountkeederne, hvor udbuddet af
lokale varer opleves som mere begraenset.

Mange vil gerne spise lokalt

Formange af os har det en stor betydning,
hvor vores ravarer er produceret. Danske
révarer forbindes af rigtig mange af os med
en sarlig god kvalitet, og dansk produktion
ernoget af det, vi orienterer os mest efteri
indkebssituationen (se afsnittet Prisfokus
traenger kvaliteten i baggrunden). Men
mange saetter ogsa pris pd mere lokale
rdvarer, der enten kan identificeres med en
bestemtegniDanmarkeller kommer fra
vores naeromrdde.

12023 tillegger vi det at spise lokale fede-
varer en storre betydning end tidligere. Det
ernuknap fire ud af ti (38 %), der finder det
vigtigt, at deres madvarer er lokale, mens det
gjaldthvertredje i 2019 (34 %, tal ikke vist).

Praeferencen for lokale fedevarer haenger
typisk sammen med, af viforbinder dem
med en hojere kvalitet, med seesonen, med
god smag og med sundhed (Landbrug &
Fodevarer,2021). Det bekraeftes i Madkul-
tur23, hvor vi kan se, at naesten halvdelen
af befolkningen (46 %) forbinder lokale
fodevarer med en hojere kvalitet.

Madkultur23



38 % 54 % 46 %

finder det vigtigt, at
deres madvarer er

produceret lokalt. fedevarer for af stotte

Madkultur23

finder det vigtigt
at kebe lokale

lokalproduktionen.

En anden vigtig grund til, at vi foretraekker
lokale fedevarer, er, at vi ensker at stotte
lokal produktion. Den motivation for at kebe
lokalt fremhaeves af halvdelen af os (54 %) i
2023.Den hoje andel kan meget vel haenge
sammen med de kriser, vi har oplevet
gennem de seneste @r. Under corona-ned-
lukningeni2020 0g 2021 sa vi et eget fokus
pd at kebe lokalt og stette lokale caféer og
restauranter (Madkulturen, 2020), ligesom
usikkerheden og prisstigningerne i kelvan-
det pa krigeniUkraine efterfelgende kan
have bidraget yderligere til tendensen mod
at sege mod det nzaere og trygge (Kristeligt
Dagblad, 24/4-2023).

Detlokale fylder mindre patallerkenen
P& trods af, at flere tilleegger lokale fede-
varer stor betydning, er der sket ef stort
faldiandelen af aftensmadltider med lokale
ingredienser. Det gaelder bédde madvarer
produceret eller dyrketinaeromrédet og
madvarer fra en bestemtegniDanmark.

oplever ofte, at
lokale fedevarer er
af hejere kvalitet.

12023 er det kun hver tiende af vores
aftensmaltider (10 %), som indeholder
madvarer fra en bestemtegniDanmark
mod 15 % i 2019. Tilsvarende er det nu kun
hvert syvende maltid (14 %), der indeholder
madvarer fra nseromrédet mod hvert sjette
(17 %) 12019 (Figur 44).

Samlet set er det nu godt hvert femte aftens-
maltid, der indeholder mindst en af de to
former for lokale rdvarer (22 %) mod tre ud
afti (28 %) i 2019. En neermere analyse aftal-
lene viser, at det saerligt er det lokale ked og
kedpdlzeg, vi keber mindre af (tal ikke vist).

Samtidig med faldet i andelen af aftensmal-
tider med lokale fedevarer, ser vi et markant
faldiandelen af danskere, der angiver, at
de keber lokale fedevarer ugentligt. Den
andel er mere end halveret, hvormed det i
2023 kun er hver ottende (13 %), der keber
lokale fedevarer ugentligt mod tre ud aftii
2019 (28 %). Samtidig er andelen, der aldrig
kober lokale fodevarer, fordoblet fra 4 % i
2019 il 9 % 12023 (Figur 45).

28 % 22 % 54 %

af aftensmaltiderne

en bestemtegni
Danmarki2019.

af affensmaltiderne
indeholdt madvarer indeholder madvarer
fra neeromrdadet eller fra neeromrddet eller
enbestemtegni
Danmarki2023.

vil gerne kebe flere
lokale fedevarer, end
de goridag.
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Figurdg

Faerre spiser
madvarer fraderes
naromrdade eller
egnsbestemte
madvarer fra
Danmark.

Andele, der har angivet,
at deres aftensmaltid

i g@rindeholdt
nedenstdende
madvarer.

Fordelt pdar.

Kilde: Madkultur19 og
Madkultur23
N(2019)=1.824,N(2023)=1.774
Indebzerer respondenter,

der har spisthjemmelavet

mad, overvejende hjemmelavet
mad eller faerdigretter.

*indikerer en statistisk signifikant
forskel mellem 2019 0g 2023.

17%

14%*

Madvarer produceret eller
dyrketidit nseromrdde
(fx kartofler fra en vejbod)

B 2000 [ 2023

15%

10%*

Madvarer produceret eller dyrket
ienbestemtegniDanmark

(fx sennep fra Bornholm, guleredder

fra Lammefjorden eller Leeso Salt)

Figur 45

Hver ottende
koberlokale varer
ugentligti2023.

"Hvor ofte keber du
lokale madvarer?”.
Fordelt pd ar.

Kilde: Madkultur19 og
Madkultur23
N(2019)=2.189,N(2023)=2.187
*indikerer en statistisk
signifikant forskel mellem
2019 0g 2023.
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32%*
28%
25%
13%*
Ugentligt Enellerflere
eller oftere gangeom
maneden

B 2000 [ 2023

25% 26%

17%
9%*
4%

1-2gangei Aldrig

kvartalet eller

sjeeldnere

20%*

Ved ikke

Madkultur23



Figur4é

Knap halvdelen af
danskerne er ofte i
tvivlom, hvilke mad-
varer der erlokale.

"Jeg er ofteifvivlom,
hvilke madvarer der er
lokale”. Fordelt pa ar.

Kilde: Madkulturié,
Madkultur19,
Madkultur23

Kilde: Madkultur23
N(2016)=2.070,
N(2019)=2.189,
N(2023)=2.187.
*indikerer en statistisk
signifikant forskel mellem
201609 2023.

Madkultur23

Den store kontrast mellem det positive syn
pd de lokale varer og den sjeeldne anven-
delseipraksis afspejler sigi, at over halvde-
len af os (54 %) gerne vil kebe flere lokale
fedevarerend vigeridag.

Storre tviviom, hvad der er

lokale fodevarer

Sidelebende med udviklingen mod sjeeld-
nere brug af lokale fedevarer, udtrykker en
storre del af os tvivl om, hvilke madvarer der
erlokale.12023 er naesten halvdelen ofte i
tvivl (46 %), hvilket i 2016 gjaldt mindre end
fire ud afti (38 %), jf. Figur 46 .°

Blandt dem, der gerne vil kebe flere lokale
fedevarer, er halvdelen (51 %) ofte i tvivlom,
hvilke madvarer der er lokale. Det vidner
om, attvivlen for nogle er en barriere for at
handleioverensstemmelse med veerdien
om at spise mere lokalt.

Den udbredte tvivl haenger formentlig sam-
men med, at der ikke findes nogen praecis
definition af, hvorndar en fedevare er lokal
(Halkier & James, 2022). 1 den forstand er
det lokale et mere diffust kvalitetsparame-
ter end fx okologi, der er angivet ved et let
genkendeligt og statskontrolleret maerke.

46%*
43%
38%
I 28%28%28%
Enigeller Hverken enig
helt enig eller uenig

B 2016 [ 2019 2023

Szerligt ved de egnsbestemte madvarer kan
detveere svaert at afgere, om et produkt skal
forstds som lokalt eller ej. De egnsbestemte
fedevarer kan nemlig veere tilgeengelige pd
tveers aflandet og forhandles bredt i super-
markederne. Mens sagen er klar for nyop-
gravede kartofler fra den lokale vejbod, er
derihejere grad plads til fortolkning, nar et
supermarkediAalborg salger sennep fra
Bornholm.

Ilebet af de seneste ar har flere detailkaeder
indgdet samarbejder med navngivne pro-
ducenter om brands eller produkter med en
klar lokal reference. Det geelder fx produkter
fra Gram Slof, Legismose og @llingegaard.

Et andet eksempel pd, hvordan det lokale
brugesimarkedsferingen, er Schulstads Sig-
naturbred, hvor opskrifterne er laveti samar-
bejde med lokale bagere fra forskellige byer.
Det er alt sammen produkter, der traekker pa
vores praeference for lokale fedevarer, uden
atvinedvendigvis ville kategorisere dem
som lokale, nér viser dem i supermarkedet
eller sertilbage pé vores ugentlige indkeb.

27%
24%
20%*
7l°/° 59, 6%
Uenigeller Ved ikke
helt uenig
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Prisen holder os fra at kobe

lokale produkter

Ud overtvivlen om, hvorvidt en fedevare er
lokal eller ej, kan prisen pé lokale produkter
0gsé ses som en vaesentlig del af forklaringen
pd, at lokale fedevare sjeldnere er pd tall-
erkenen og endel af vores ugentlige indkeb.

For de fleste af os er prisen en meget
afgerende parameter, ndr vi handlerind,
ogover de seneste drer vigenerelt blevet
mindre villige til at betale ekstra for madva-
rer med en szerlig hoj kvalitet (se afsnittet
Prisfokus treenger kvalitetenibaggrunden).
Det afspejler sig ogsd i, at hver fjerde (26 %)
2023 ser den hojere pris pé lokale fedeva-
rer som en barriere for at kebe dem. 12019
gjaldt det kun hver femte (21 %).

Hé&nd ihdnd med vores egede prisfokus gar
enudvikling mod et storre fokus pd discount
blandt supermarkederne ogivores indkeb
(se afsnittet Discount er normen, ndar vi han-
dlerind). Ogsé denne udvikling kan veere
med til at forklare, at de lokale varer fylder
mindre i vores ugentlige indkeb. Blandt de
af os, der udelukkende handleridiscount-
supermarkeder, oplever tre ud af ti (28 %),
at detikke er muligt at kebe lokale fedevarer
der, hvor de normalt handlerind. For den
ovrige befolkning geelder det lidt feerre,
nemlig hver fjerde (24 %).

For de lokale fedevarer fra neeromradet
udger supermarkedernes ogisaerde-
leshed discountbutikkernes centraliserede
distributionsformer og fokus pa lav stykpris

51 %

af dem, der gerne
vil kebe flere lokale
fedevarer, eritvivl
om, hvilke madvarer
der erlokale.

en stor barriere, da lokale producenter kan
have sveertved at levere deres produkteritil-
streekkeligt store maengder og til en tilstraek-
keliglav pris (Larsen, James & Halkier, 2019).

Storbyboere serlangt efter

lokale fodevarer

Udviklingen mod faerre mdltider med lokale
madvarer gar hurtigst i de sterre byer, hvor
der ogsd er sterst tvivl om, hvilke fedevarer
der erlokale. Blandf personeride store byer
er der sket det storste fald i andelen, der
keber lokale fedevarer ugentligt, nemlig fra
29 %2019 til 13 % 12023 (tal ikke vist).

Dertil ses det, at det szerligt er fedevarer fra
naeromrdadet, som sjeldnere indgdr i aftens-
mdltiderne i storbyerne sammenholdt med
pd landet. Entidligere undersegelse finderi
trédd hermed, at storbyboerne i hejere grad
end folk pé& landet forbinder det lokale med
nogef egnsbestemt (Landbrug & Fedevarer,
2021), hvilket kan heenge sammen med en
mindre adgang til madvarer fra naeromra-
det,ndr man bor i en stor by.

12023 indgdr der kun madvarer fra neerom-
rédetihverttiende maltid i storbyen (10 %).
Deterlidtfeerre end i 2019 og veesentligt
feerre end pd landet, hvor hvert femte maltid
indeholder madvarer fra naeromrdadet (20 %)
(tal ikke vist). Men ogsa andelen af mdlti-
der med egnsbestemte madvarer er faldet
betydeligtistorbyen.12023 udger de kun 12
% mod 17 % 12019, mens faldet pd landet har
vaeret mindre (fra 13 % til 10 %), jf. Figur 47.

21 % 26 %

oplevede, at prisen
pd lokale fedevarer
generelt var for hoj
til, at de ville kebe
demi2019.

oplever, at prisen
pd lokale fedevarer
generelt er for hoj til,
at de vil kebe dem
i2023.

Madkultur23



Figur 47

Faerreide storre byer
fik egnsbestemte mad-
varerigdarsdagens
aftensmailtid.

Andele, der har angivet,

at affensmadltidet i gdar
indeholdt madvarer
produceret eller dyrketien
bestemtegniDanmark.
Fordelt p& ar og bysterrelse
ogar.

Kilde: Madkultur19,
Madkultur23

N(2019)=1.824

Heraf (en stor by)=633,

N(en stor provinsby)=544,

N(en mindre by)=459,
N(palandet)=188

N(2023)=1.760

Heraf (en stor by)=562,

N(en stor provinsby)=553,

N(en mindre by)=439,
N(pélandet)=206

Indebzerer respondenter, der har
spist helt eller overvejende hjemme-
lavet mad, overvejende feerdigmad
og feerdigrettertil aftensmad.
*indikerer en statistisk signifikant
forskel mellem 2019 0g 2023.

17%

I |

En stor by

B 2000 [ 2023

14%

8%*

En stor provinsby

14%

10%

En mindre by

13%

10%

Pd landet

Figur 48

Tvivlen er storst
ide storre byer.

Andele, der er enige
ellerheltenigei

"Jeg er ofteitvivlom,
hvilke madvarer der
erlokale”. Fordelt pa
bysterrelse og dr.

Kilde: Madkultur19 og
Madkultur23
N(2019)=2.189

Heraf N(en stor by)=768,
N(en stor provinsby)=654,
N(en mindre by)=549,
N(palandet)=218
N(2023)=2.166

Heraf N(en stor by)=707,
N(en stor provinsby)=671,
N(en mindre by)=544,
N(pd landet)=244
*indikerer en statistisk
signifikant forskel mellem
2019 0g 2013.

Madkultur23

52%*

46% I

En stor by

B 2000 [ 2023

49%
44%

En stor provinsby

41% 41%

36%
33%

En mindre by

Pd landet
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| storbyen er der storre tvivlend pd landet
om, hvilke varer der er lokale. Mens hal-
vdelen af befolkningen i byerne ofte eritvivl
(hhv.52 % i de store byer og 49 % i de storre
provinsbyer), geelder det kun en tredjedel af
befolkningen pé landet (33 %), jf. Figur 48.

Samtidig er ogsa pris som en barriere for at
kebe lokale fodevarer mest udtaltistorbyen,
hvor tre ud afti (30 %) i 2023 finder prisen pd
lokale varer for hej til, at de vil kebe dem. Det
er en stor stigning siden 2019, hvor det gjaldt
hver femte (21%, tal ikke vist). Det skyldes
primeert de mange unge, der boristorbyen:
For de 18-34-drige i storbyen er det naesten
halvdelen (46 %), deri2023 finder prisen

pd lokale varer for hej til, at de vil kebe dem
(tal ikke vist). En tidligere mdling lavet af
Madkulturen viste, at det szerligt var de
yngre aldersgrupper, der oplevede, at deres
madvaner blev pdvirket af de stigende fede-
varepriser (Madkulturen, 2022b), og at de

unge ogsd er dem, der oftest vaelger révarer
med fokus pd prisen (se afsnittet Prisfokus
traenger kvaliteten i baggrunden).

Storbyboernes sterre tvivl og mindre vil-
lighedtil at betale for lokale varer kan ses i
sammenhaeng med, at langt flere storbybo-
ere nu udelukkende foretager deres ugen-
tlige indkeb i discountbutikker (se afsnittet
Discount er normen, ndr vi handlerind),
hvor fokus pé pris er mest udtalt, og hvor
udbuddet af lokale fedevarer er begraenset.
I hovedstaden er det séledes mere end hver
tredje (35 %), der oplever, at udbuddet af
lokale fedevarer er begraenset, der hvor de
normalt handler, mod hver fjerde (23 %) i
resten af landet (tal ikke vist).

28 % 24 % 30 % 46 %

af dem, der ikke af de 18-34-drige
udelukkende i storbyen finder
handler i discount, prisen pd lokale
oplever, at det ikke varer for hoj til, at de
er muligt at kebe vil kebe dem.
lokale fedevarer
der, hvor de normalt
keberind.

af dem, der
udelukkende
handleridiscount,
oplever, at det ikke
er muligt at kebe
lokale fedevarer
der, hvor de normalt
keberind.

af storbyboerne
finder prisen pé
lokale varer for hoj til,
at de vil kebe dem.
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Alternative kanaler abner
for storre engagement

92

Mens supermarkederne er langt den mest
udbredte indkebskanal, nar vi skal skaffe
madvarer til de daglige mdéltider, er der
ogsd en del af os, der bruger révarer andre
steder fraiettypisk aftensmaltid. 1 2023
geelder det hver fjerde pd landsplan - og
flere pd landet, hvor flere iseer har dyrket
eller sanket ravarer til aftensmaltidet.

Nar der er r@varer pd bordet, som ikke er fra
ef supermarked, vurderer vi kvaliteten af
révarerne hejere, og vi opfatter maltidet som
mere sundt og klimavenligt. Det sidste haen-
ger mdske sammen med, at maltiderne med
révarer fra alternative kanaler sjeeldnere
bestdr afked, og oftere indeholder baelgfrug-
ter, fisk og flere forskellige slags grentsager.

Dem, der pé en typisk aften har faet et madl-
tid med madvarer fra alternative kanaler,
gdr oftere op imadlavning og ravarekvalitet
end resten af befolkningen. Samtidig har de
et storre kendskab til rGvarernes seeson og
til lokale fedevarer. Selvom arsagssammen-
haengen kan vaere svaer at fastsld, vidner det
om, at de alternative kanaler alt andet lige
dbner for at udleve eller udvikle et storre
engagementirdvarerne.

Hvert fjerde aftensmaltid indeholder
madvarer fra alternative kanaler

Langt de fleste af vores aftensmaltider
indeholder madvarer fra supermarkederne
(90 %), og tre ud af fire aftensmadltider (75
%) bestar udelukkende af madvarer fra

et supermarked (se afsnittet Discounter
normen, narvihandlerind). Dermed er det
hvert fijerde mdltid (25 %), som indeholder
ingredienser fra andre kanaler end super-
markederne. Det kan fx vaere specialforret-
ninger, mdltidskasser, rdvarer fra egen have
eller fra naturen, jf. Figur 49.

De mest udbredte indkebsalternativer til
supermarkederne er specialforretninger,
gdrdsalg og madmarkeder, som forsyner
os med rdvarer til hvert tiende maltid (10 %).
Dertil kommer de ravarer, vi selv dyrker eller
henterinaturen,somogsé er atfindeihvert
tiende mdltid (10 %), jf. Figur 49.

P& landetindeholder aftensmaltiderne
langt oftere madvarer fra alternative
kanaler endistorbyen. Det geaelderisaer
hjemmedyrkede eller sankede ravarer,
der pdlandetindgdrinaesten hvert femte
aftensmaltid (18 %), jf. Figur 50.

Itrdd med, at révarer fra en privat have eller
dyrehold oftere tager plads pda aftensmad-
stallerkenen pé landet, angiver flere pa lan-
det, at de inden for det seneste ar har dyrket
egne afgreder eller holdt husdyr. Det geelder
toud aftre palandet (73 %) mod halvdelen i
de store byer (49 %).

Nar det kommer til sankning, fiskeri og jagt,
er forskellen pa storbyboere og folk p& lan-
det lidt mindre. Mens tre ud afti pa landet

(31 %) har gjorten af de ting det seneste dr,

Madkultur23



Figur49

Madvarer fra
alternative kanaler
eretsjeldentsyn
pa aftensbordet.

Andele, der har
angivet, at deres
madvarer i aftens-
mdltidetigérkom
frafelgende steder.

Kilde: Madkultur23
N=1.774.

Indebzerer respondenter,
derharspist helteller over-
vejende hjemmelavet mad,
overvejende feerdigmad og
feerdigretter til aftensmad.

Madkultur23

geelder det hver fjerde i storbyen (24 %). Det
kan haenge sammen med, at disse naturret-
tede aktiviteter er noget, som typiskfinder
sted pd en weekendtur, mens dyrkning eller
dyreholdihejere grad kraever, at man har
plads omkring sig og er taet pd& i hverdagen.

Har betydning for oplevelsen af kvalitet
Nar derindgdr madvarer fra alternative
distributionskanaler, har vilangt oftere en
positiv vurdering af rédvarernes kvalitet, end
vihar, nar der kunindgé&r madvarer fra et
supermarked.

Detsesved, atr@varerne i aftensmaden
vurderes fil at veere af hej kvalitet for otte ud

Supermarked, fysisk eller online

afti maltider, derindeholder hjemmedyr-
kede produkter eller r&varer hentet i naturen
(83 %) og ofte ud af timdltider med ravarer
keobtifx en specialforretning (81 %). Ndr alle
ravarer er kebt i et supermarked, er det kun
seks ud afti maltider (57 %), hvor rdvarekva-
liteten beskrives som hej, jf. Figur 51.

Bd&de saesonens rdvarer og det at spise
lokalt har en stor og voksende veerdi for
mange (se afsnittene Sezesonens ravarer
fylder mindre pa tallerkenen og Lokale fede-
varer er ikke hverdagskost). Begge disse
kvaliteter opleves oftere, nar vifar révarer
fra alternative kanaler, end nar vi kun keber
indisupermarkedet.

0 I o

Specialforretning
Bl %
Gardsalg eller vejbod

(-]
10% . 4%

Madmarked eller torvesalg
| 1%

Privathave/dyrehold
B 5+
Fanget/sanketinaturen
| 1%

10%

Maltidskasse
B 2%

Frugt- eller grentkasse

3% I 1%

Fodevarefaelleskab
0%

Andet

.......................... B 5
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Figur 50

Ravarer fra private
haver, dyrehold eller
naturenindgdr oftere i
aftensmaden palandet.

Andele maltider, der
indeholder hhv.r@varer
fra specialforretning/
gdrdsalg/madmarked,
ravarer fra privat have/
dyrehold/naturen og
révarer udelukkende fra
supermarkedet. Fordelf
pd bystorrelse.

Kilde: Madkultur22

N=1.760.

HerafN(en stor by)=562,

N(en stor provinsby)=553,

N(en mindre by)=439,
N(pdalandet)=206.

Indebzeerer respondenter, der har

spisthelt eller overvejende hjemme-
lavet mad, overvejende feerdigmad

og feerdigrettertil aftensmad.
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Mest markant er oplevelsen af at spise
saesonbestemt og lokalt, ndr vi selv har dyr-
ketrdvarerne eller hentet dem i naturen. Her
er det seks ud af timaltider, der vurderes til
at afspejle seesonens ravarer (56 %) og to
tredjedele, derindeholder lokale r&dvarer
(64 %), mod hhv. hvert ottende (12 %) og
sjette maltid (16 %), der kun indeholder
madvarer fra et supermarked (Figur 51).

Mere gronne, klimavenlige og

sunde maltider

Madvarer fra andre distributionskanaler
end supermarkederne bidrager ikke kun til
vores oplevelse af at spise mere seesonbe-
stemt, lokalt og r@varer af hejere kvalitet.
De er ogsé forbundet med en vurdering

af aftensmdltidet som mere klimavenligt
og sundt, og netop disse to aspekfer af et
mdltid er noget, vi generelt llegger vaegt pd
ved vores rdvarevalg (se afsnittene Sund-
hedsfokus praeger vores forhold til ked og
Klimahensyn spiller en mindre rolle).

18%
11% 11% 11%
1°.°/° 8% 8% 8% l°
Madvarer kebt i Ravarer fra privat

specialforretning,

gdrdsalg, madmarked nafuren

. En stor by

have/dyrehold eller

En stor provinsby . En mindre by

Mens det kun er hvert ottende maltid, der
vurderes som klimavenligt, n&r det udeluk-
kende indeholder varer fra et supermarked
(13 %), geelder det for hhv. hvert fjerde

(24 %) og hvert tredje (37 %) maltid med
ravarer fra alternative distributionskanaler.
Samme monster ser viivurderingen af,om
mdaltidet er sundt. Mens halvdelen af malti-
derne, der udelukkende indeholder révarer
fra et supermarked, vurderes som sunde
(49 %), geelder det to tredjedele af mdlti-
derne med rdvarer fra alternative kanaler
(hhv. 63 % og 69 %) (Figur 52).

At maltider med rdvarer fra alternative
kanaler beskrives som mere klimavenlige

og sunde, kan til dels haenge sammen med
typen af rdvarer, vifdr fra alternative kanaler.
Det ses fx, at maltiderne med r&varer fra
alternative kanaler sjeeldnere indeholder ked
(hhv. 69 % 0g 65 %), end mdltider bestdende
afr@varer udelukkende fra supermarkederne
(76 %). Dertil er der oftere fisk, baelgfrugter,
okologiske rdvarer og flere forskellige slags

79%
76% 749,

65%

Udelukkende madvarer
fra supermarked

Pd landet

Madkultur23



Figur 51

Madvarer fra
alternative kanaler
vurderes oftere athave
hoj kvalitet, afspejle
sa@son og vaere lokale.

Andele, der vurderer, at
kvaliteten af rGvarerne

i aftensmaden er hej, at
maden afspejler seesonens
rdvarer og som bruger
lokale madvarer fra naer-
omrddet eller bestemt
egn. Fordelt pd hvor mad-
varerneigdrsdagens
aftensmdltid er kebt.

Kilde: Madkultur23
N(madvarer fra specialforretning,
gdrdsalg, madmarked)=177, N(rd-
varer fra privat have/dyrehold eller
franaturen)=180, N(udelukkende
madvarer fra supermarkedet)=1.325.
Indebzerer respondenter, der har
spist helt eller overvejende hjemme-
lavet mad, overvejende feerdigmad
og feerdigretter til aftensmad
*indikerer en statistisk signifikant
forskel pad madvarer udelukkende
frasupermarkedet og begge

ovrige grupper.

73 % 49 %

af dem, der bor péd
landet, har dyrket
grentsager, frugt

81%83%
64%
57%" 56%
47%
33%
o/ *
I 12%* 16%
Vurderer rdvarerne Aftensmaden Indgdr lokale révarer
iaftensmaden til at afspejler seesonens  (franaromrdde elleren
veere af hej kvalitet rdvarer bestemt egniDanmark)

. Madvarer kebt i specialforretning, gérdsalg, madmarked
. Ravarer fra privat have/dyrehold eller naturen

Udelukkende madvarer fra supermarked

31 %

af dem, der bor pd
landet, har samlet
mad i naturen, fan-

af dem, der bor pd i
en stor by, har dyrket
grentsager, frugt

24 %

af dem, der borien

stor by, har samlet
mad i naturen, fan-

eller holdt egne
dyr indenfor det
seneste dr.

Madkultur23

eller holdt egne
dyr indenfor det
seneste dr.

get fisk eller veeret
pd jagtindenfor det
seneste dr.

get fisk eller veeret
pd jagtindenfor det
seneste dr.
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Figur 52

Aftensmaltidet
vurderessom

mere klimavenligt,
sundere og mere
smagfuldt, narder
indgarravarer fra
alternative kanaler.

Andele, der vurderer
gdrsdagens aftens-
maltid som neden-
stédende. Fordelt pd
hvor madvarernei
gdrsdagens aftens-
maltid er kabt.

Kilde: Madkultur23
N(madvarer fra specialforretning,
gdrdsalg, madmarked)=177, N(rd-
varer fra privat have/dyrehold eller
franaturen)=180, N(udelukkende
madvarer fra supermarkedet)=1.325
Indebzerer respondenter, der har
spist helt eller overvejende hjemme-
lavet mad, overvejende feerdigmad
og feerdigrettertil aftensmad.
*indikerer en statistisk signifikant
forskel fra maltider bestédende af
udelukkende ravarer fra super-
markedet.
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grentsager i mdltiderne med rdvarer fra
alternative kanaler (Figur 53).

Alternative kanaler abner for

et storre engagement

Brugen afrévarer fra alternative kanaler
haenger teet sammen med et engagement
ir@varer og madlavning. Det afspejler sig
badeiinteressen for madlavning, ensket
om en hej ravarekvalitet og kendskabet til
rdvarernes saeson og oprindelse.

Blandt dem, der har fdet madvarer fra alter-
nativer som en del af aftensmaden, er interes-
senforog glaeden ved atlave mad betydeligt
sterre end for resten af befolkningen. Det
geelderiseer, ndr madvarerne kommer fraen
specialbutik, et madmarked eller et gardsalg.
Sé erdettrefierdedele (73 %), der interesse-
rer sig formadlavning og to tredjedele, der
nyder at bruge fid pa atlave mad (66 %). Til

63%"

Sundt aftensmaltid

37%*

24%*
13%

Klimavenligt aftensmaltid

sammenligning gaelder det kun hhv. seks ud
afti (58 %) og halvdelen (51 %) af dem, hvis
aftensmad udelukkende indeholder madva-
rerfra et supermarked (Figur 54).

En sterre prioritering af eller interesse i
rdvarekvalitet blandt dem, der anvender
révarer fra alternative kanaler, viser sig ved,
atomkring to tredjedele (hhv. 65 % og 61
%) finder det vigtigt at den mad, de spiser,
bestar af r@varer af hej kvalitet. Blandt
dem, der spiser aftensmad med madvarer
udelukkende fra supermarkeder, gaelder
det kun halvdelen (47 %). Tilsvarende er
brugen af madvarer fra alternative kanaler
forbundet med en storre grad af villighed
til at betale prisen for lokale produkter og
révarer i saeson, jf. Figur 54.

Ogsaé kendskabet til rGvarerne er hejere
blandt dem, der har fdet madvarer fra

69%*

I 49%

. Madvarer fra et madmarked, specialbutik, gérdsalg e.l.

. Ravarer fra privat have/dyrehold eller sanket/fangetinaturen

Udelukkende madvarer fra supermarked
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Figur 53

Maltider med ravarer
fra alternative
distributionskanaler
indeholder oftere fisk,
gront og baelgfrugter.

Andele af affensmaltider,
derindeholder hhv.

ked, fisk, tre eller flere
forskellige grentsager,
baelgfrugter og ekologiske
révarer. Fordelt p& hvor
madvarerne i garsdagens
aftensmdltid er kebt.

Kilde: Madkultur23
N(madvarer fra specialforretning,
gdrdsalg, madmarked)=177, N(rd-
varer fra privat have/dyrehold eller
franaturen)=180, N(udelukkende

madvarer frasupermarkedet)=1.325.

Indebzerer respondenter, der har
spist helt eller overvejende hjemme-
lavet mad, overvejende feerdigmad
og feerdigrettertil aftensmad.
*indikerer en statistisk signifikant
forskel fra maltider bestédende af
udelukkende madvarer fra super-
markedet.
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alternative indkebskanaler i affensmaden.
Det geelderisaer dem, der selv har dyrket
rdvarerne eller hentet deminaturen. Her er
kun hver tredje ofte i tvivl om, hvilke révarer
dererisaeson (34 %) og hver fjerde ofte

i tvivlom, hvilke rdvarer der er lokale (27
%). Det gaelder til sammenligning omkring

halvdelen af dem, der har féet alle rédvarerne
i aftensmdltidet fra et supermarked (hhv. 47

Den hojere grad af rGvarekendskab bekraef-
tes af, at otte ud af ti hjemmedyrkere eller
sankere (79 %) kan genkende rdvarer i
saesoniseptember (se afsnittet Seesonens
rdvarer fylder mindre pd tallerkenen), mod
kun fire ud af ti, der har kebt alle ingredien-
serisupermarkedet (41 %) (Figur 54).

% 09 54 %).
76%
69%*
’ 65%*
47%*
43%*
38%* 37%*
25% 25%
20%*
15%* 14%14* %
I I m I I .
Indeholder Indeholder fisk Indeholder 3 eller Indeholder Indeholder
ked eller skaldyr flere forskellige baelgfrugter okologiske
grentsager ravarer

. Madvarer kebt i specialforretning, gérdsalg, madmarked

. Ravarer fra privat have/dyrehold eller naturen

Udelukkende madvarer fra supermarked
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Figur 54

Madvarer fra
alternative kanaler
afspejler et storre
engagement.

Andele, der angiver
nedenstdende. Fordelt
pd& hvor madvarerne

i gdrsdagens aftens-
maltid er kebt.

Kilde: Madkultur23

N=1.774

N(madvarer fra specialforretning,
gdrdsalg, madmarked)=177, N(rd-
varer fra privat have/dyrehold eller
franaturen)=180, N(udelukkende
madvarer fra supermarked)=1.325
Indebzerer respondenter, der har
spist helt eller overvejende hjemme-
lavet mad, overvejende feerdigmad
og feerdigretter til aftensmad
*indikerer en statistisk signifikant
forskel fra maltider bestédende af
udelukkende madvarer fra super-
markedet.
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Interesserer sig for madlavning

58%

Nyder at bruge tid pd at lave mad

57%

51%

66%*

Finder det vigtigt, at den mad man spiser, bestdr af rédvarer af hej kvalitet

65%*

61%*

47%

Prisen pd lokale madvarer er generelt for hej til, at man vil kebe dem
17%*
16%*

28%

Prisen pd rdvarerisaeson er generelt for hoj til, at man vil kebe dem
21%
16%*

25%

Ofteitvivl om, hvilke madvarer der er lokale
42%

34%"
47%

I tvivl om, hvilke danske ravarer, der erisaeson hvorndar
42%*
27%"*

54%

Kan genkende en eller flere r&varerisaeson
41%

. Madvarer fra et madmarked, specialbutik, gérdsalg e.l.
. Ravarer fra privat have/dyrehold eller sanket/fanget i naturen

Udelukkende madvarer fra supermarked

65%*

73%*

79%*
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Analyse af befolkningens aftensmaltider

Med Madkultur23 ensker vi at undersege danskernes ravarevalg, indkebsvaner og mad-
praksisser, hvilke kan forstds som hverdagspraksisser, der er indlejret i vores daglige
rutiner. Netop derfor er indkebsvaner og den mad, vi spiser til aftensmad, sjeeldent noget,

vi eksplicit teenker overivores hverdag. Inden for forskning i hverdagspraksisser, herun-
der forskning omhandlende indkeb og madlavning, er det da ogsé en kendt udfordring at
undersege, hvordan mennesker "generelt” ger og taenker. Derfor har viigeni ér valgt at
undersege danskernes indkebsvaner og révarevalg ved at tage udgangspunkt i respon-
denternes aftensmaltid spist dagen forinden i besvarelsen af spergeskemaet. | spergeske-
maet har vifx stillet spergsmdlene: "hvad spiste du til aftensmad i gar?”, "hvilke af felgende
fedevarerindgikiaftensmaltidet i gdr?”,”hvordan vil du vurdere kvaliteten af rvarerne i dit
aftensmaltid i g&r?” og "i hvor hej grad afspejlede dit aftensmdltid i gér seesonens r@varer?”.
Ved netop at stille respondenterne spergsmal om et specifikt aftensmdltid og de anvendte
radvarer undgdr vi, at respondenterne svarer ud fra, hvilken mad de mener, at de "plejer”

at spise, og hvilke révarer, de "plejer” at bruge. Da det er lettere at huske, hvad man spiste
ved det specifikke maltid i gar, opnar vihermed mere preecise og uddybende besvarelser
angdende indholdet af mdltiderne og vurderingen af maden. Dette metodiske valg hejner
undersegelsens validitet, og vifar hermed et indblik i, hvordan et gennemsnitligt aftensmdl-
tid og rédvarebrug ser ud blandt den danske, voksne befolkning i 2023.

Tak for hjeelpen med Madkultur23

Vivil gerne sende en stor tak fil Jesper Clement, lektor ved Institut for Afseetningsekonomi,
CBS,somigenidrharlaest og kommenteret p& rapporten, og veeret med til at kvalitetssikre
undersegelsen med sine gode perspektiver og pointer. Vi ensker ogsd at sende en stor tak
til vores foelgegruppe af eksperter, som ligeledes har stillet deres store viden til réddighed for
Madkulturen og bidraget med vaerdifulde perspektiver og faglig sparring i forbindelse med
analyser og fortolkninger af undersegelsens resultater. Felgegruppen bestdr af:

- Torben Hansen, professor og ph.d. ved Institut for Afsaetningsekonomi, CBS

- Sisse Fagt, seniorrddgiver ved DTU Fedevareinstituttet

- Tomas Roland, cheffor vareansvarlighed og kvalitet, Coop Danmark

- Bente Halkier, professor og ph.d.-programleder ved Sociologisk Institut, Kebenhavns Universitet

- Lotte Holm, professor og ph.d. ved Institut for Fedevare- og Ressourceakonomi,
Kebenhavns Universitet
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Datagrundlag for Madkultur23

Indsamling af data

Dette drs undersegelse bygger pd et datagrundlag bestdende af svar fra 2.187 responden-
ter.Undersegelsen er gennemfort af Norstat for Madkulturen via et online spergeskema
udsendt fil Norstats danske forbrugerpanel. Indsamling af data har fundet sted i perioden
30.augusttil 11. september 2023. Efter endtindsamling, hvor besvarelser med bemaerkelses-
veerdige outliners, ulogiske besvarelser ("straight-liners”), usandsynligt hurtige gennemfor-
selstider ("speeders” - besvarelser under 5 minutter) og duplikater er blevet frasorteret, var
dataseettet pd 2.228 respondenter. Herefter er 41 respondenter blevet frasorteret grundet
manglende svar pd baggrundsvariable, hvorved vi ender p& 2.187 gyldige besvarelser.

Dataenesrepraesentativitet

Mdlgruppen for denne undersegelse er personerialderen 18-80 dr, der er bosat i Dan-
mark. Spergeskemaundersegelsen er udsendt fil ef repraesentativt udsnit af den danske,
voksne befolkning i forhold til alder, ken, region og uddannelse. Stikproven er efterfolgende
vaegtet, sd fordelingerne herafer pa niveau med Danmarks Statistiks populationsforde-
linger for malgruppen. Data er hermed vejet, sa stikpreven er fuld repraesentativ pd alder,
ken, region og uddannelse. Herudover er fordelingen af aftensmdltider spist i hverdagen
(mandag-torsdag) og i weekenden (fredag-sendag) sikret i stikproven, hvormed hverdags-
mdltiderne udger 67 % af besvarelserne, og weekendmadltiderne udger 33 % af besvarel-
serne.|lrapportens analyser anvendes det veegtede data. Vaegte for den enkelte respondent
er maksimalt pd 1,7. Det har ikke veeret muligt at sikre fuldsteendig repraesentativitet pd
religiose og etniske forskelle. Da undersegelsen ikke sperger ind til etnicitet, ved vi ikke, hvor
stor bias er,og derfor ber man vaere varsom med at generalisere resultaterne til den del af
befolkningen i Danmark, der er etniske minoriteter.

Fordeling af frekvenser pa baggrundsvariable.
Uvagtet og vaegtet data.

Nedenfor vises frekvensfordelingerne for de mest benyttede baggrundsvariable - bade

vaegtet ogikke vaegtet.

Tabel 3
Ikke veegtet data | Veegtet data
Baggrundsvariable Frekvenser (antal) Frekvenser (antal)
N=2187 N=2187
Kon
Mand 48,0 % (1049) 48,9 % (1068)
Kvinder 52,0% (1138) 51,1 % (1119)

Madkultur23
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Alder

18-25 &r 17,0 % (371) 171 % (374)
26-34 8r 11,9 % (261) 10,5 % (230)
25-49 &r 23,5 % (514) 25,2 % (551)
50-64 ar 25,7 % (561) 24,9 % (544)
65-80 ar 22,0 % (480) 22,3% (488)
Uddannelse

Grundskole 15,2 % (332) 17,5 % (382)
Gymnasial uddannelse 21,0 % (460) 23,4 % (513)
Erhvervsfagliguddannelse 33,8 % (740) 33,0 % (721)
Videregdende uddannelse 29,5 % (644) 25,6 % (560)
@nsker ikke at svare 0,5% (11) 0,5 % (11)

Beskeeftigelse

larbejde 49,0 % (1.071) 48,3 % (1.056)
Studerende 12,1 % (264) 12,3 % (268)
Arbejdslos 4,3 % (93) 4,2 % (93)
Pensionist 22,2 % (468) 22,6 % (495)
Andet (orlov, barsel, fortidspensionist mm.) 11,8 % (256) 11,8 % (259)
@nsker ikke at svare 0,8% (17) 0,8% (17)
Indkomst

Under 300.000 kr./darligt 22,9 % (500) 23,5 % (514)
300.000-599.999 kr./arligt 32,5 % (711) 32,5% (711)
Over 600.000 kr./arligt 26,7 % (583) 26,1 % (571)
@nsker ikke at svare 18,0 % (393) 17,9 % (390)
Landsdel

Hovedstaden 25,8 % (564) 25,7 % (561)

Sjeelland og eerne

21,0 % (461)

20,4 % (446)

Fyn og ehavet 9,7 % (212) 9,9 % (216)
Syd- og Senderjylland 6,5% (141) 6,6 % (145)
Vestjylland 5,2 % (114) 5,3% (116)
Ostjylland 20,6 % (450) 21,0 % (458)
Nordjylland 11,2 % (245) 11,2 % (244)
Land og by

En stor by (over 100.000 indbyggere)

En stor provinsby (mellem 15.000 og 100.000 indbyggere)
En mindre by (under 15.000 indbyggere)

P& landet

@nsker ikke at svare

32,3 % (707)
31,0 % (671)
24,9 % (544)
11,2 % (244)
1,0 % (21)

32,0 % (700)
30,8 % (673)
24,9 % (545)
11,3 % (246)
1,0% (23)
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Hovedvariable i rapporten

| tabel 4 ses en raekke hovedvariable, som kraever en uddybende forklaring, da de har
central betydning for dette drs undersegelse og analyser af danskernes madpraksisser og

indkebsvaner.
Tabel 4
Variable Definition Kategorier Fordeling | Antal
(vaegtet) | respondenter
Unge Variablen indebaerer personer mellem Unge mellem 18-34 | 85,1% N=631
foraeldre 18-34 dr, som opdeles ift., om de har drudenbern
hjemmeboende bernellerej.
Unge mellem 18-34 | 14,9%
Unge forzaeldre eridenne undersegelse drmedbern
defineret som personer mellem 18-34 dr,
der har hjemmeboende bern.
Bornefamilier | Variablenindebaerer en opdeling af Bormedsmdbern 6,5 % N=2.187
respondenterne pd baggrund af,om de (0-64r)
har hjemmeboende bernialderen 0-6
ar, hjemmeboende bernialderen7-17 &r | Bor medsterre born | 11,6 %
elleringen hjemmeboende bern under (7-17 ér)
18 dr.
Boruden hjemme- 82,0 %
Aldersgraensen mellem smébernsfa- boende bern
milier og familier med sterre bern er
defineret ud fra, om det er skolebern eller
prae-skolebern.
Safremt enrespondent b&dde harsmé og
sterre bern, fremgdr respondenten som
en smdbernsfamilie.
Saeson-quiz For at undersege befolkningens viden Ved ikke/ingen 53,6 % N=2.187
omrdvarerisason har vilavet en quiz, rigtige svar
hvor respondenterne er blevet praesen-
teret for 10 rGvarer. Respondenterne
skulle angive, hvilke révarer dereri
saesoniDanmarkiseptember mdned.
Palmekal, grenne benner, broccoli, 1-3rigtige svar 33,5%
spinat, grenne asparges, &rter, squash,
stenbiderrogn, bldmuslinger og red-
spaette.
De fremhaevede seks fedevarer er i see- 4-6rigtige svar 13,0 %

Madkultur23

soniDanmarkiseptember mdned.
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ugentligt.

Genkendelse | Foratundersege befolkningens genken- | Hejgenkendelse 75,3 % N=2.187
af baelg- delse af beelgfrugter, har vilavet en mul-
frugter tiple choice-test, hvor respondenterne Middel 18,0 %
er blevet praesenteret for tre billeder af genkendelse
baelgfrugter (kikaerter, kidneybonner
og linser). De blev derefter bedt om at Lav genkendelse 6,7 %
angive, hvilken baelgfrugt de sa pa bille-
det, ud fra fire svarmuligheder.
Hej genkendelse = svarer rigtigt pd tre
ud aftre baelgfrugter.
Middel genkendelse = svarer rigtigt pd
toud aftre baelgfrugter.
Lav genkendelse = svarer rigtigt p& 0
eller énud aftre beelgfrugter.
pgentllgt Variablen indebaerer en opdeling af Foretager udeluk- 39,4 % N=2.187.
indkeb ‘ . )
respondenterne iforhold til, hvilke kende ugentlige
butikker de handleri1-2 gangeomugen | indkebidiscount-
eller oftere. butikker
Discountbutikker indebaerer: Rema1000, | Foretagerugent- 36,6 %
Netto, Lidl, Coop365 og Aldi. lige indkeb bédei
discountog andre
Andre supermarkederindebarer: Brug- | supermarkeder.
sen, Spar, Fetex, Bilka, Meny, Kvickly, Min
Kebmand/Let-Keb, Nemlig.comog Irma. | Foretager udeluk- 14,5 %
kende ugentlige
indkeb i andre
supermarkeder.
Kober ikke ind 9,5 %
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Alternative
distributions-
kanaler

Variablen indebaerer respondenter,
der har angivet, at derigdrsdagens
aftensmdltid indgik enten madvarer fra
specialforretning/géardsalg/madmar-
ked, r@varer fra privat have/dyrehold/
nafuren eller at aftensmaden udeluk-
kende bestod af madvarer fra et super-
marked (fysisk eller online).

Darespondenterne har kunnet veelge
flere svarmuligheder, kan den samme
respondentindgdide to ferste katego-
rier "madvarer fra specialforretning,
gardsalg, madmarked e.l.” og "rdvarer fra
privat have/dyrehold eller fra naturen”.

Kategorien "udelukkende madvarer fra et
supermarked” udelukker, at responden-
terhar angivet madvarer fra andre steder.

Madvarer fra
specialforretning,
gdrdsalg, madmar-
kede.l.

Ravarer fra privat
have/dyrehold eller
franaturen

Udelukkende
madvarer fra et
supermarked

9,7 %

9,9 %

74,9 %

N=1.774

Indebzerer
respondenter,
der har spist helt
eller overvejende
hjemmelavet
mad, overvejende
feerdigmad eller
feerdigret.

Madkultur23

Principper for analyse og genmaling

Genmadling af Madkultur16 og Madkultur19
I Madkultur23 ser vi pd udviklinger i madkulturen med seerligt fokus pé révarer ved primaert
at sammenligne med resultater fra Madkultur1é og Madkultur19. Ved disse to tidligere
madlinger spurgte viligeledes ind til aftensmaltid i gér blandt et bredt udsnit af danskerne.

Dataindsamlingen foregiki perioderne 27. september - 11. oktober 2016 0g 3. - 19. septem-
ber2019. Der er anvendt samme indsamlings- og repraesentativitetskriterier, hvormed det er
muligt at foretage genmdlinger p& de spergsmdl, der garigen. 12016 var der 2.069 respon-
denter,0gi2019 var der 2.189 respondenter. Udover sammenligning med Madkultur1é og
Madkultur19, sammenholder vi ogsa dette drs undersegelse med andre tidligere Madkul-
fur-undersegelser, hvor det er meningsfuldt.

Test, statistik og signifikante sammenhange

De statistiske analyser er udfert i databehandlingsprogrammet Stata17, og der er blevet
lavet statistiske undersegelser af sammenhaenge mellem de madkulturelt interessante
variable kontrolleret for en raeekke baggrundsvariable sdsom ken, alder, uddannelse, og
landsdel. Til dette har vi brugt Statas survey modul (svy) pé det vaegtede data og lavet
krydstabuleringer samt multiple regressionsanalyser for at kontrollere for sammenhan-
gene.Ved krydstabuleringer har vitestet sammenhange ved hjzelp af Statas «designed
based (corrected) F-statistic» for surveydata, der kan aflaeses som en chi-test.

Vifinder det vigtigt at gere resultaterne tilgeengelige for et bredt publikum og praesenterer
derfor hovedsageligt resultaterneiletaflaeselige grafer med bivariate analyser.

Statistisk signifikante forskellige i andele mellem dr eller kategorier er praesenteret med en
stjerneigraferne. Vihar fastsat signifikansniveauet til 95 %.
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De Nafionale Kostundersegelser fra DTU Fedevareinstituttet er dem, der kommer teettest
pd en retvisende beskrivelse af danskernes faktiske kedforbrug i meengder pé individ-
niveau. Den seneste undersegelse blev gennemferti2011-2013, hvor deltagerne har
skrevet alt ned, de har spist og drukket i lebet af en syv-dages periode. Opgerelsen viser,
atdanskerne i aldersgruppen 4-75 &rigennemsnit spiser, hvad der svarer til 142 gram
ked om dagen, og det svarer til, at hver dansker i gennemsnit spiser 52 kg ked om éret
(nér der ikke tages hejde for tilberedningssvind).

Forbrugsdata fra analyseinstituttet Nielsen og GfK's husstandspanel giver indsigt i, hvor
mange penge danskerne keber ked for, og hvor ofte, vi keber det. Men ogsé her er det
vanskeligt atudlede, hvordan maengderne mere nojagtigt har udviklet sig, fordi tallene
ikke siger noget om, hvem der spiser det ked, der bliver kebt, og hvor meget af kedet, der
spises ad gangen.

Undersegelsen peger pd, at der er en udbredt mangel pé& viden om andre grentsager end
de "typiske”, og at der hersker stor tvivlom, hvordan man laver mad med andre grentsa-
gerend dem, man er vant til. Oveni det var der ogsd usikkerhed om, hvorvidt dem, man
laver mad til, vilkunne lide smagen, hvilket skaber en barriere for at kaste sig ud i at ekspe-
rimentere med nye grentsager. Hertil oplever knap hver tredje dansker (29 %) at mangle
ideertil at variere de grentsager, de normalt spiser, og hver femte (21 %) synes, at der er
mange grentsager, de ikke ved, hvordan man tilbereder (Landbrug & Fedevarer, 2022).

Bornefamiliernes szerlige praeference for ked fremgar ogsé af flere tidligere underse-
gelser. Fxfinder Hesselberg et al. (2021), at def sterste forbrug af ked findes i husstande
med bern mellem 2 og 18 dr. Det geelder béde for forbruget af fjerkrae, okseked, kedpd-
leg og griseked.

Vores udbredte antagelse om, at bern foretraekker ked, stemmer overens med, at bern
rent faktisk har en praeference for umamifra de er helt nyfedte, hvilket haenger sammen
med, at modermaelk har umamismag fra stoffet glutamat (Smag for Livet, 2023).

Ettidligere projekt fra 2019 mellem Madkulturen og en kommerciel fedevareakter viste,
atde fleste harnemmere ved at bruge kylling i de mere eksotiske retter, og at de fleste
foreeldre har et enske om at intfroducere forskellige smage til deres bern. Her kan netop
kylling spille enrolle og pd den made vaere en nemmere made for forzeldre til at dbne op
for andre "kekkener" som fx mexicanske, indiske, thailandske retter.

At hyppigheden af baelgfrugter i aftensmadltidet er stegeti 2023 sammenlignet med 2019,

kan virke paradoksalt, ndr Salling Group i september 2023 kunne fortzelle, at de siden
2020 har oplevet et fald i salget af baelgfrugter pd 10 % (DR, 18/4-2023). Omvendt udtalte
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Meny i oktober 2023, at de fra start 2023 til oktober 2023 har oplevet en stigning i salget
af baelgfrugter pd 10-12% (Fedevarewatch, 17/10-2023). Derfor kan det veere sveert at
sige, omforbrugerne reelt set keber faerre baelgfrugter, eller om forbrugerne keber deres
baelgfrugter andre steder.

Samtidig er der forskel i mé&den, detailkeederne kategoriserer baelgfrugter. Hos COOP tzel-
ler fx feerdiglavet hummus og faerdiglavet falafler ikke med i opgerelsen af baelgfrugter,
selvom det er produkter, der har baelgfrugten kikaert som hovedingrediens.

Andre undersegelser finder ligeledes, at kvinder (sammen med unge og personer bosati
storbyerne) er blandt dem, der spiser flest baelgfrugter (Lebner al., 2022).

Mange offentlige og private kantiner landet over har faget opfordringen fil sig om at aen-
dre menuen, sé denihoejere grad afspejler de officielle kostrdd. Fx har Compass Group,
derdriver 320 kantiner og bespiser mere end 100.000 mennesker dagligt,indgdet et
samarbejde med Gren Fokus og Kragerup Gods om at fd flere danske baelgfrugter som
ingrideerter og anicia-linser pd menuen (Ritzau, 7/3-2023).

Ettidligere studie finder ligeledes, at kikaerten er den baelgfrugt, som flest danskere ken-
derogkanlide (Lebneretal, 2022).

I'trdd hermed er det blot hver femte (21 %), der er enig eller meget enig i, at de spiser
mange balgfrugter (Madkultur23). En DCA-rapport fra Aarhus Universitet peger pd, at
barriererne for, at danskerne spiser flere baelgfrugter bl.a. er, at danskerne ikke bryder
sigom smagen, de har lang filberedningstid, manglende viden om, hvordan man kan
inkorporere demimadlavningen, ubehag med lufti maven efterindtag samt en generel
negativ opfattelse af baelgfrugter (Lobner et al., 2022). Samme undersegelse pdpeger, at
hvis danskerne skal spise flere baelgfrugter, kreever det et bedre kendskab til baelgfrug-
ter, bedre madlavningskundskaber med baelgfrugter, lavere priser og et sterre udvalg i
offentlige kekkener (ibid.).

/Endringerivores kedforbrug kraever nye vaner, som er svaere at fé hul pd, og kan nemt
komme i konflikt med vores selvopfattelse (Hielkema & Lund, 2021). Fordi preeferencen for
ked er en staerk norm, og omlaegning til en plantebaseret kost og reduktion af kedforbrug
for mange er noget, der sjeeldent tales om, kan der let opstd en forventning om, at et enske
om at reducere sit kedforbrug er noget, men star alene med (Klimarédet, 2021). Dertil
kommer, at det nydelsesmaessige aspekt ved ked for mange er en stor barriere for at
skeere ned for forbruget. Syv ud af fi danskere (69 %) udtrykker, at det er sveert at reducere
kedforbruget, fordi de elsker maltider med ked, to ud af tre (65 %) mener, at en god befer
uden sammenligning og seks ud affi (60 %) mener, at det at spise ked er en af de gode
gleederilivet (Hesselberg et al., 2021).

Denne udvikling stemmer overens med en nylig méling fra Kebenhavns Universitet, hvor
hver femte dansker (18 %) efter eget udsagn har reduceret sit kedforbrug inden for det
seneste @r (Halkier & Lund, 2023).

Entidligere undersegelse finderitrad hermed, at 3,5 % af danskerne slet ikke spiser ked.
Herudover finder undersegelsen, at knap seks ud af ti (57 %) ingen intentioner har om at
reducere deres kedindtag. 11,5 % pdtaenker at reducere deres indtag af ked, 0g 27,5 %
har allerede reduceret deres kedindtag (Hielkema & Lund, 2021).
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Concito (2021) finder, at ca. 80 % af dem, der endnu ikke har skdret ned pd kedet, ej heller
overvejer af reducere deres kedforbrug i fremtiden. Sterstedelen af denne gruppe mener,
at ked smager for godt til, at de ensker at veelge en grennere kost, og at vanen med at
veelge ked har en stor betydning for, at de endnu ikke har skéret ned pd det animalske.

Andelen af danskere med et usundt kostmenster er ifelge den Nationale Sundhedsprofil
2021 steget med 4,4 procentpoint i perioden 2010-2021. Sterstedelen af denne gruppe
angiver samtidig, at de gerne vil spise mere sundt (Sundhedsstyrelsen, 2022). Der ses
altsd et paradoks i vores madkultur, hvor sundhed og ensket om sunde spisevaner fylder
meget, samtidig med en mere usund spisepraksis.

Dette modsaetningsforhold kan dog ogsd forklares ved udviklingen i den made, hvorpé
viforstdr sundhed. Szerligt livsglaede og mental sundhed fylder mere og mere i den ge-
nerelle forstdelser af sundhed, b&dde i en dansk ogien europaeisk kontekst. Tilgangen fil
sundhed er altsd blevet mere holistisk, mens undersegelser som Den Nationale Sund-
hedsprofil mdler sunde kostvaner ud fra et ernaeringsperspektiv. Det kan altsé teenkes, at
sundhed og sund mad for flere i hejere grad handler om mad, der ger en glad og tilfreds
og giver velsmag (Landbrug & Fedevarer,2023e).

Viharspurgtindtilialt 13 forskellige kostprincipper: fleksitarisk, pescetarisk, vegetarisk,
vegansk, paleo- eller stenaldermad, mad med f& kulhydrater, fasteperioder, laktosefri
mad, glutenfrimad, mad uden tilsat sukker, fedtfattig mad, slankende mad, ekologisk
eller biodynamisk mad. Respondenterne har kunnet angive flere svar.

Aarhus Universitet finder, at flest forbrugere anser milje og klima, sundhed og dyrevelfaerd
som de vaesentligste grunde til at reducere deres kedforbrug (Hesselberg et al., 2021).

I de vestlige lande stdr fedevarerne for omkring 25 % af den samlede klimabelastning pr.
person (Trolle et al.,2019). 1 en dansk kontekst udleder en indbygger i gennemsnit 13 ton
CO2e om dret. Heraf stammer 2,5 ton fra forbruget af fedevarer, svarende til 20 % af den
samlede forbrugsudledning (Concito, 2023). Hermed er klimabelastningen ved vores for-
brug af fedevarer kun overgdet af forbrugsudledningen ved transport, der udger 24 % af
den samlede udledning (ibid.). Dermed udger maden ogsa et vigtigt omréde i bestraebel-
serne pd at nedbringe vores klimabelastning. En rapport udarbejdet af Green Innovation
Group, Vaeekstfonden og Danmarks Grenne Investeringsfond estimerer, at mere end en
fierdedel af den nedskaering, visom verdensborgere skal foretage i klimabelastningen,
skal komme fra maden (Larsen, 2021).

I den sammenhaeng er reduktion af kedindtaget seerligt vigtigt. Klimaradets analyser
viser, at hvis alle danskere overgdr til at felge de nye kostrdd med et reduceret indtag af
ked p& maks.350 g om ugen, vil det give en klimagevinst pd 2,6-3,9 mio.ton CO2e om dret
(Klimarddet, 2021).

Den store klimabelastning fra fedevarer haenger i hej grad sammen med produktionen
af animalske fedevarer sdsom ked, meelk, ost, aeg og fisk. | en dansk kontekst bidrager
netop disse animalske fedevarer med 57 % af madens klimabelastning, mens vegetabil-
ske fedevarer som bred, ris, pasta, grentsager og frugt udger 15 % af madens samlede
klimabelastning (Trolle et al., 2019).

Danskerne har et af de hojeste indtag af meelk og ked pd verdensplan. En
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gennemsnitsdansker indtager mere end dobbelt sé mange animalske fedevarer som den
gennemsnitlige verdensborger. Netop derfor tilherer danskerne ogsé de 10 % af verdens
befolkning, der udleder flest kostrelaterede drivhusgasser pr.indbygger (Klimaradet,
2021). Zoomer viind pé indtaget af ked, ses det, at det drlige kedforbrug i Danmark er 82
kg pr. person.| EU er gennemsnittet 81 kg pr. person, og for den gennemsnitlige verdens-
borger erdet 43 kg pr. person (FAO, 2017, i Concito, 2019).

Ifelge en nylig maling fra Concito kommer det sterste enkeltbidrag fra oksekedet, som
alene stdr for over halvdelen af klimabelastningen fra maden for en gennemsnitlig dan-
sker.Ud afde 2,5 ton fra forbruget af fedevarer udger oksekedet 1,4 ton CO2e, mens de
ovrige kedtyper (gris, kylling mv.) kun udger 105 kg CO2e (Concito, 2023).

P& den politiske dagsorden ndede klimaspergsmalet rekordhejder ved folketingsvalget i
2019, der gik under betegnelsen "klimavalget”. Her handlede 23 % af de politiske diskus-
sioner om klima, som dermed blev det mest debatterede emne (Dr.dk, 12/6-2019). Men
siden dette klimavalg for fire pr siden, er vaelgernes opbakning fil kimadagsordenen og
den grenne opstilling faldet pd flere omrdder (Mandag Morgen, 27/6-2023).

P& den politiske dagsorden ndede klimaspergsmalet rekordhejder ved folketingsvalget i
2019, der gik under betegnelsen "klimavalget”. Her handlede 23 % af de politiske diskussi-
oneromKklima, som dermed blev det mest debatterede emne (DR, 12/6-2019). Men siden
dette klimavalg for fire &r siden er vaelgernes opbakning til kimadagsordenen og den
grenne omstilling faldet pd flere omrader (Mandag Morgen, 27/6-2023).

Landbrug & Fedevarer (2023a) viser en markant stigning siden 2020 i gruppen af dan-
skere, derikke er sa involveretiklimavenlig adfserd, og ikke har deciderede maerkesager
indenfor klima. Gruppen vil gerne @endre adfaerd i en mere klimavenlig retning, menii
begraenset omfang, og er ikke seerlig villig til af spise mindre ked. Stigningen kan ifelge
Landbrug & Fedevarer veere et udtryk for en voksende apati overfor klima og baeredygtig-
hed blandt en gruppe af den danske befolkning. Selvom man ensker at gere en forskel og
bidrage til en mere klimavenlig verden, virker det for besvaerligt og medferer for mange
afsavnihverdagen. Dertil er man maske i tvivl om, hvor meget ens egne handlinger egent-
lig nytteridet store billede. Det kan ogsa vaere et udtryk for den seneste tids store fokus pd
hoeje energi- og fedevarepriser, der har mindsket overskuddet bdde mentalt og ekonomisk
fil at prioritere valg og handlinger fil gavn for klimaet (Landbrug & Fedevarer, 2023a).

Arla Fonden (2023) finder ogsd, at bern og unges klimainteresse styrtdykker. 1 2020
fandt 43 % af de unge det vigtigt at gere noget for at leve milje- og klimavenligt, i 2023 er
det kun 25 %. Arla Fonden peger pd, at faldet kan skyldes de mange kriser, der har fyldt

i bdde medier og vores egen hverdag (fx Corona, krig i Ukraine og forhejede priser pa el
og fedevarer), hvilket medferer et mindre fokus pd klimadagsordenen. Ligeledes viser
enundersegelse foretaget af Megafon for Politiken, at faerre unge end i tidligere foler,

at deresindsats for at bekeempe klimaforandringerne ger en reel forskel. 12019 var det
45 % af de 18-29-drige, der udtrykte et personligt ansvar for at keempe mod klimakrisen.
12022 var andelen faldet til 34 %. Klimabevaegelsen Noah peger pd& apati som en del af
forklaringen (Politiken, 26/11-2022).

Manglende viden om, hvilke révarer der er klimavenlige, og hvordan disse bruges i mad-

lavningen, kan opleves som en barriere for en mere klimavenlig madpraksis. Forbrugerrd-
det Teenk (2021) finder, at de vaesentligste barrierer for at handle klimavenligt er, at det er
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svaert som forbruger at gennemskue, hvad der er klimavenligt, og at der opleves mangel
pdinformation og vejledning herom. Ligeledes ses det i Concitos Klimabarometer-under-
sogelse (2022), at seks ud afti (59 %) finder det sveert at gennemskue, hvilke dagligvarer
der ermestklimavenlige.

For at undersege befolkningens forstaelse af god kvalitet og hvad der er vigtigt, nédr man
veelger specifikke fedevarer i indkebssituationen, har vii ar spurgtind til 1. hvad der ger
enfedevare szerlig god for dem, og 2. hvilke konkrete parametre, de valgte den speci-
fikke fedevarer ud fra sidste gang de handlede. For at gere de to opstillede scenarier sé
konkrete som muligt at svare pd, har vi spurgt konkret ind til hakket okseked, tomater og
frysepizza. Respondenterne blev praesenteret for neesten samme liste af parametre til at
beskrive, hvad der gor de tre fedevarer szerligt gode, og hvad de valgte de tre specifikke
fedevarer ud fra sidste gang de handlede ind. Parametrene varierer en smule afhaengigt
afde tre udvalgte fedevarer, og indebaerer bl.a. ekologi, dansk produktion, fairtrade og in-
genemballage. Efterfelgende har vi optalt, hvor mange respondenter der har angivet hhv.
de forskellige kvalitets- og indkebskriterier ved mindst én af de tre fedevarer. Vihariden
samlede opteaelling (Figur 26) ikke medtaget parametre, der kun gaelder for én fedevare (fx
"bagtistenovn” for frysepizza eller "naturpleje” for oksekedet).

| den offentlige debat bliver tendenser til kvalitetsforringelse af vores fedevarer ofte
forklaret med, at forbrugerne gdér mindre op i kvalitet og orienterer sig mere mod billige
fedevarer og discountprodukter (Holm,2003). Sammenligningen i Figur 26 giver et lidt
mere nuanceret billede af, at vi ikke altid far den kvalitet, vi kunne enske os, ndr viiind-
kebssituationen skal forholde os til et konkret udbud og afveje forskellige hensyn.

27 % af danskerne angiver, at stigende inflation er det samfundsmaessige omrade, som de
er mest bekymret for. Det giver en fjerdeplads, hvor sundhedsomrddet, klimaforandringer,
og eget/familiens helbred ligger p& hhv. ferste, anden og tredjepladsen (Norstat, 2023).

Pd tveers af EU har stigende fedevarepriser medfert en eendret forbrugeradfaerd ift.
madindkeb. Europzaeiske forbrugere harihejere grad kebt billigere udgaver af samme
vare, hvilket har fort til en generel stigning i indkeb foretaget i discountbutikker. P& tvaers
af europeeiske lande prioriterer forbrugere i stigende grad pris, nar de keber fodevarer
(McKinsey & Company og EuroCommerce, 2023).

Salling Group har oplevet en betydelig stigning i salget af detailkeedens egne maerker og
etfaldisalget af maerkevarerilebet af de seneste 12 maneder, hvor prisstigningerne har
kunnet maerkes seerligt tydeligt blandt danskerne. De sd@kaldte private labels, der er su-
permarkedernes egne og typisk billigere maerker, har alts&idag en sterre markedsandel
end tidligere (Finans, 9/7-2023).

At netop unge mennesker oftere prioriterer en lav pris, understettes ogsé af tidligere
undersegelser (Forbrugerrddet Teenk, 2019; Madkulturen, 2021c).

Der findes ikke én generel definition af eller enighed om, hvad fedevarekvalitet praecis
daekker over, eller hvordan det méles (Brunse et al.,,2002; Kidmose et al.,2013). Der er dog
enighed om, at kvalitetisig selv er egenskaber ved ting, der giver dem saerpreaeg. | sig selv
erordet kvalitet neutralt, men s& snart der er tale om god kvalitet, kraeves der en vurdering
og rangering af de forskellige egenskaber, hvormed begrebet kvalitet bliver normativt og
relativt (Kidmose et al., 2013).
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En mdde at anskue fedevarekvalitet pd er ved at opdele begrebet i objektiv og subjektiv
kvalitet. Objektiv kvalitetindebaerer produktorienterede kvaliteter (fx fedtprocent, nae-
ringsindhold, sterrelse) og procesorienteret kvaliteter (fx ekologisk produktion, hensyn fil
dyrevelfzerd). Disse former for kvalitet kan males ved kvalitetskontrol, hvor der bestemmes
standarder, som produktfer og produktionen skalimedekomme. Den subjektive kvalitet er en
forbrugerorienteret kvalitet. Den forbrugerorienterede kvalitet er forbrugernes subjektive
bedemmelse afkvaliteten af et givent produkt. Den vurdering pavirkes bé&de af den objek-
tive kvalitet og af faktorer som tidligere erfaring, formal, personlige veerdier, forventninger,
lyst mv. (Hansen, 2001; Brunse et al.,2002; Grunert, 2005).

| afsnittet er det befolkningens subjektive kvalitetsforstaelse, vi afdaekker. | den forbindelse
kanmaninddele et produkts egenskaber itre kategorier: synlige egenskaber, oplevede
egenskaber og troveerdighedsegenskaber (Brunse et al.,,2002). Viser bdde pa alle tre typer
afegenskaber og saetter saerlig fokus pd ekologi som en trovaerdighedsbaseret egenskab.

Nar vi anser ekologiske madvarer som sundere, skyldes det ikke mindst vores forstdelse
af, at de ikke er forurenet af kunstige tilseetningsstoffer eller udsat for overdreven men-
neskeligindblanding (Ditlevsen et al., 2019). En nylig undersegelse bekraefter billedet
af, at ekologi forbindes med sundhed. Her indtager ekologien en fjerdeplads, overgdet
af Fuldkornsmaerket, Neglehulsmaerket og uden e-numre, ndr forbrugerne skal pege pé
typer af mad, der bidrager til en sundere kost (Landbrug & Fedevarer, 2023e).

Det samme billede gor sig geeldende for kvaliteter som dyrevelfeerd, lav CO2-udledning

og fairtrade, der ogsé fremhaeves langt oftere af unge end af ldre. Det omvendte gor sig
geeldende for kvaliteter som det at spise lokalt og i seeson, der betyder langt mere for seldre
endforyngre aldersgrupper (se afsnittet Seesonens ravarer fylder mindre pd tallerkenen).

Markedsandelen af okologiske madvarer er steget fra 11,7 % i 2019 til 12,0 % 12022, dog
med et fald fra niveaueti 2021, hvor andelen var pé& 12,7 % (@kologisk Landsforening,
2023).0gsd omsaetningen pd ekologiske varer og maengderne maltiton er steget fra
2019 1i1 2022, dog med et fald fra 2021 til 2022 (Danmarks Statistik, 2023b).

Qkologisk Landsforening forbinder bl.a. faldet fra 2021 til 2022 med stigningen i fedeva-
repriserne i den periode. De forventer pd baggrund af tal for 1. kvartal 2023, at salget af
okologiske produkter stabiliserer sigi 2023 og herefterigen vil veere i fremgang (@ko-
logisk Landsforening, 2023). Faldet fra 2021 til 2022 rokker derfor ikke umiddelbart fil
billedet af, at ekologien generelt holder skansen pé tallerkenen i en periode, hvor vores
fokus pé kvalitet generelt har vaeret faldende. Et lignende billede ses i en undersegelse
foretaget af Landbrug & Fedevarer, der finder, at faerre end tidligere prioriterer at kebe
okologi. Dette begrundes med den ekonomiske situation med inflation og energikrise,
der har medfoert, at danskerne i hejere grad prioriterer baeredygtig forbrugeradfaerd, som
ogsd er til gavn for deres private ekonomiske situation. Fx besparelser pa energiforbru-
getved at bruge terretumbleren mindre, bruge mindre standby strem og sjeeldnere kebe
tej og andre forbrugsgenstande. Omvendt ses altsd en tilbagegang i den baeredygtige
forbrugeradfaerd, som ikke gavner forbrugernes ekonomiske situation - som fx at kebe
okologiske madvarer (Landbrug & Fedevarer, 2023a).

Det eritrdd med tal fra @kologisk Landsforening, der viser, at frugt og grent udger mere

end en tredjedel af den ekologiske omsaetning i dagligvarehandlen mod en tiendedel for
kedets vedkommende. De senere ar har vist en vaekst i netop salget af ekologisk frugt og
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grent, hvilket @kologisk Landsforening tilskriver, at det i stigende grad er muligt at fé et
bredtudvalg af ekologisk frugt og grent i de fleste dagligvarebutikker. Dertil er prisfor-
skellen pé de konventionelle og de ekologiske varianter pa frugt og grent blevet mindre
(@kologisk Landsforening, 2023).

Omszaetningen af ekologisk ked er fra 2019 til 2022 faldet med 4 %, men salget af frugt og
grentsager er steget med hhv. 24 % og 15 %, ifelge egne beregninger pa tal fra Danmarks
Statistik (2023b).

Rema1000 er fortsat den dagligvarekaede, som flest danskere er tilfredse med og foler
loyalitet overfor (Loyalty Group, 2023; Retail Institute Scandinavia, 2022). Netto har dog
fortsat en sterre markedsandel end Rema 1000 (Avisen Danmark, 5/3-2023).

Det forholdsvist store fald i andelen af personer, der ugentligt handlerilrma, skal ses i
lyst af, at Coop annoncerede lukning af Irmai starten af 2023, hvormed flere Irma-butik-
ker allerede var lukket ved dataindsamlingen.

P& landsplan er der fra 2019 til 2023 kun sket en lille og ikke signifikant udvikling i ande-
len af danskere, der udelukkende handler i discountbutikker (37 % i 2019 til 39 % i 2023,
tal ikke vist). Det deekker dog over en voksende forskel mellem storbyerne og resten af
landet. 12019 var detistorbyerne fire ud afti (39 %), der kun handlede i discountbutikker,
hvilketi2023 er vokset til naesten halvdelen (46 %). P& landet er andelen, der udelukkende
foretager deres ugentlige indkeb i discountbutikker til gengeeld gdet tilbage fra 46 % i
2019 1il 36 % 12023 (tal ikke vist).

En maling foretaget af Megafon for Politiken og TV2 viser, at hver tredje dansker i 2022
forventede at handle mere i discountbutikker end aret fer (Prasz, 2022). Dertil havde
discountbutikkerne i2022 en rekordhej omsaetning, mens salget i evrige supermarkeder
faldt (Danmarks Statistik, 2022).

Qkologiens indtogidetailhandlen understreges af, at det nu er mere end halvdelen af den
okologiske omsaetning, der kommer fra discountbutikkerne. Netto er med en okologisk
andel p& 17,5 % den kaede, der har den sterste markedsandel af den ekologiske detailom-
saetning. SuperBrugsen er p& en andenplads (16,5 %) og Rema1000 en tredjeplads (13,4
%) (@kologisk Landsforening, 2023).

Der kan veere forskellige &rsager til, at vi prioriterer arstidens révarer i vores madlavning.
Entidligere undersegelse viser, at seks ud af ti danskere spiser seesonens rdvarer pd
grund af smagen. Hver anden angiver, at de vaelger seesonens rdvarer for at stette lokale
producenter, og godt hver fredje dansker spiser efter seesonen af hensyn fil klimaet (Karo-
lines Kekken, 2022). Blandt de unge er det oftere afhensyn til klima, at seesonens ravarer
tilvaelges. Knap halvdelen af de 18-29-drige spiser rdvarer i saeson, fordi det er godt for
klimaet, hvor det blot geelder for hver fjerde af de 60-75-arige (Karolines Kekken, 2022).

Der er en klar sammenhaeng mellem,om man angiver at vaere i tvivl generelt om, hvilke
danske ravarer der erisason hvorndr, og hvor mange rigtige svar man har i seeson-quiz-
zen.Sdledes angiver to ud af tre (67 %) af dem, der har O rigtige svar i seesonquizzen, at
de generelteritvivlom, hvilke rdvarer der erisseson hvorndr, mens det kun geelder for
hver femte (22 %) afdem, der har 4-6 rigtige svar i seesonquizzen (tal ikke vist).
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Det resultat eritrdd med en nylig undersegelse, der viser, at den eldre del af befolk-
ningen er dem, der prioriterer dansk produktion hejst, n@r de handler ind (Landbrug &
Fedevarer,2023c).

Siden 1950’erne er deri Danmark kommet stadig flere og sterre supermarkeder med
stadig leengere dbningstider og sterre udbud. De har i vidt omfang overtaget salget af
madvarer, der tidligere i hoj grad fandt sted i specialforretninger, markeder eller i forbin-
delse med egenproduktion (Nielsen, 2014 i Johansen og Hoff, 2019).

Internationalt set fremhaeves det som en generel konsekvens af udviklingen af en glo-
baliseret markedsekonomi, at vi mister generelt fornemmelsen for, hvor fedevarerne er
produceret (Kneafsy et al., 2008).

Se Madkultur1é for en yderligere forklaring af opdelingen mellem disse to typer af lokale
fedevarer Madkulturen, 2016.

N&r man er tvivlom, hvad lokale madvarer er, kan det vaere sveert at svare pd, om der
indgik lokale madvarer i aftensmdltidet i gér, og hvor ofte man keber lokale fedevarer.
Stigningeniandelen, der eritvivl om, hvilke madvarer der er lokale, kan hermed medvirke
til faldetiandelen, der spiser og keber lokale madvarer i praksis. Viser da ogsé en lille,
men signifikant, stigning i andelen, der svarer 'ved ikke’ pd spergsmalet om, hvor ofte de
keber lokale madvarer, fra 17 % i 2019 til 20 % i 2023. Dog kan den egede tvivl ikke alene
forklare faldet i andelen, der keber lokale madvarer ugentligt, der er faldt fra 28 % i 2019
1il 13 % 12023, jf. Figur 45.

Madkultur23















	Indhold
	Forord - Råvarer på distance
	Indledning - Hvad driver vores  valg af råvarer?
	Hvilke ingredienser indgår i aftensmaden?
	En madkultur med  kød i centrum
	Børnefamilier er de  største kødspisere
	Bælgfrugterne  får fodfæste

	Har vores forhold til kød ændret sig?
	Små skridt kan rykke  ved kødkulturen
	Sundhedsfokus præger  vores forhold til kød
	Klimahensyn spiller en mindre rolle

	Hvordan forholder vi os til råvarernes kvalitet?
	Prisfokus trænger  kvaliteten i baggrunden
	Økologi står stærkt som kvalitetsmærke
	Discount er normen, når vi handler ind

	Er vi ved at miste forbindelsen til sæsonerne og det lokale?
	Sæsonens råvarer fylder mindre på tallerkenen
	Lokale fødevarer er ikke hverdagskost
	Alternative kanaler åbner for større engagement

	Om undersøgelsen - Metode, data og analyse
	Referencer
	Slutnoter

