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Arbejdsark 1 - Det daglige bred

Gruppenummer Meltype

Hypotese Begrundelse




Arbejdsark 2 - Det daglige bred - Underseg de forskellige boller

Bedom bollerne
ud fra:

Fuldkorns-
hvedemel

Grahams-
mel

Fuldkorns-
spelt

Fuldkorns-
olandshvede

Rugmel

Tipo 00

Durumhvede

Manitoba

Udseende

Duft

Smag

Tekstur

Sterrelse/volumen

Ernaeringsvaerdi

Anvendelse

Personlig mening

Opsamling og evaluering

BuNs

Hvad har du lzert om den undersegende arbejdsmetode?

Hvad kunne ellers vaere interessant at undersege i forhold til basisopskriften pd boller?
Hvad ved du nu om mels bageevne?

Hvorfor anbefaler De officielle Kostrdd, at vi skal spise fuldkorn?






