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Råvare Verdensdel Notér indtryk 

Råvarer fra hele verden 
På bordet står forskellige råvarer, som kommer fra forskellige verdensdele. Råvarerne er alle basisfødevarer dvs. mad 
som man skal blive mæt af – og med masser af gode kulhydrater. 

I skal nu undersøge, hvor råvarerne kommer fra og smage på dem. 

Smagen giver jer måske idéer til, hvordan de kan bruges i nye retter.
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Dit eget projekt 
I skal nu i gang med at finde en problemstilling, som I gerne vil undersøge. Herefter skal I indsamle viden, som kan 
bidrage til jeres undersøgelse. I kan finde viden om et andet lands kostråd og stille jer selv spørgsmål ved at sam-
menligne med de danske kostråd. Måske kan andres landes syn på sundhed, madkultur og måltider give jer gode 
idéer til nye sunde og klimavenlige retter og måder at spise på. 

Måske jeres klasse kan komme hele verden rundt sammen.

Som en del af jeres fremlæggelse skal I udvikle og fremstille en ret med inspiration fra et andet lands kostråd/mad-
kultur med brug af landets basisråvarer.

Hvilket land eller verdensdel 
vil I søge inspiration fra? 

Hvad vil I gerne undersøge? 

Hvordan vil I gerne 
undersøge det?

Idéer til et produkt, som I 
gerne vil udvikle og fremstille? 

Hvordan vil I præsentere
jeres produkt?
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A3 verdenskort til print
Dette verdenskort ligger som en seperat fil downlaod og print.
Du kan vælge at printe i A3 eller større hvis du har mulighed for det.
Af hygiejniske årsager vil det være optimalt at laminere kortet.
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