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BONNEPOSTEJ

For et styrket
madkundskab

INGREDIENSER FREMGANGSMADE

1 ds udblgdte og kogte rede 1. Heeld vandet fra dasen med
kidneybgnner (240 g) kidneybgnner, og kom bgnnerne

1 fed hvidleg i en blender

1 tsk stedt paprika

Y2 tsk chilipulver 2. Kom de gvrige ingredienser ned
/2 tsk fint salt til bennerne og blend indtil massen
4 spsk olivenolie har en glat og ensartet konsistens

a la hummus

3. Kom postejeni en skdl og
lad den hvile i keleskab indtil

servering
RISTET RUGBR@D FREMGANGSMADE FOR
Ca. 6 skiyer rugbrfad RISTET RUGBR@D
gasl'i”k W 1. Teend ovnen pé 180 grader

varmliuft

2. Skecer rugbrgdsskiver ud i stcenger.
Spred dem ud pd en bageplade
beklcedt med bagepapir.

3. Dryp lidt olie pa stykkerne og
krydr med salt

4. Bagesiovnenica. 10 min. il de
er spregde, men ikke for harde



