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Kære politikere

I er enige om, at alle børn og unge skal have gratis uddannelse.
I er enige om, at børns sundhed og trivsel har stor betydning.
I er nok enige i, at ingen børn skal gå sultne i skole.
Men er I enige om at gøre noget ved det?

Langt fra alle børn får en nærende madpakke med i skole. Nogle slet ingen. 
På nogle skoler er 2 ud af 3 børn sultne i løbet af en skoledag. 
Så er det svært at lege med. Svært at lære noget. Og sværere at blive til noget. 
I gør jer umage med at forme fremtidens skole – tak for det! 
Men I må ikke overse betydningen af at give alle børn i folkeskolen 
et godt og sundt måltid mad hver dag.

Skolemad giver mætte børn, som lærer mere.
Skolemad giver bedre sammenhold og styrker fællesskabet.
Skolemad giver sundere børn, der uddanner sig længere.
Skolemad giver mere lige muligheder gennem livet.

Skolemad til alle er en stor investering. Men den bedste inve stering 
i sundhed, trivsel og fællesskab for en hel generation af børn og unge.

Med venlig hilsen

Madtanken

Vi ved, at...

Læs mere fra Madtanken på madkulturen.dk/madtanken
Madtanken er Madkulturens tænketank med 22 pro� ler fra maddanmark, det sociale område og forskningsverdenen.
De brænder for at fremme sundhed, mental trivsel og oplevelsen af fællesskab for børn og unge i Danmark gennem maden og måltidet.

Madfattigdom � ndes 
Børn i Danmark har ikke lige adgang til gode 
måltider. Lige nu vokser 136.000 børn op i 
familier med et hårdt pres  set madbudget. 
For mange betyder det usund mad, a� ud til 
sociale arrangementer og dårligere eller 
ingen madpakker.

Mætte børn lærer bedst
Rigtig mange børn i Danmark er sultne i løbet 
af en skoledag. Det går ud over børnenes kon-
centration,læring og kognitive udvikling. Sultne 
børn læser dårligere end deres kammerater.

Skolemad virker
For 60 år siden blev gratis skolemad indført 
i store dele af Sverige. De børn � k bedre 
uddannelse og tjente 3 % mere gennem livet. 
For børn fra familier med lav indkomst var for-
skellen 6 %. Danske forsøg viser, at skolemad 
giver mætte børn og bedre sammenhold.

En folkeskole for alle
Åbent brev


