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Maden har et stort potentiale som middel til at fremme
sundhed, mental trivsel og oplevelsen af fellesskab
for born ogunge. Det gaelder i skolerne, i fritidslivet
ogisociale indsatser for de mest udsatte grupper.

Hvad skal der til for at forlese potentialet, sd mad og
maltider for alvor kommer til at bidrage til positive
sociale forandringer for naeste generation?

Det er temaet for Madtanken i 2023/24. Den bestar af

22 staerke profiler fra maddanmark, forskningsverdenen
og det sociale omrade. De har samlet viden, erfaringer
og anbefalinger til en mere social madkultur.

Pa de felgende sider far du Madtankens bud pa, hvordan
maden kan blive en central del af lesningen pa samfunds-
udfordringer som ulighed i sundhed, madfattigdom og
mistrivsel.
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Forord

Maden rummer et enormf pofentiale
som middel til at skabe positiv for-
andring for bern og unge, ikke mindst
for den voksende gruppe, som mis-
frives enten fysisk, psykisk eller socialt.
Berns maltider har ikke kun betydning
for deres sundhed, men ogsé for lzering,
livsmestring og oplevelsen af feelles-
skab. Og gode mad- og mdltidsvaner
fra barndommen treekker trade langt
ind i voksenlivet.

| kekkenet og omkring et faelles bord
lader bern lader sig taknemmeligt
inspirere, udfordre og bringe sammen.
Det har vi oplevet gang pd gang gen-
nem Madkulturens arbejde pd bl.a.
efterskoler, erhvervsskoler, special-
skoler, veerksteder for s@rbare unge,

i folkeskolen og i foreningslivet.

Altid er der mere pa spil end et sundt
maltid mad og et kerekort til kartoffel-
skreelleren. Mdltiden er en maggiter-
ning for menneskelige kernekompe-
tencer, som naeste generation saetter
pris pa og har brug for at dyrke.

Ved at bruge maden i arbejdet med
bern og unge kan vi bidrage fil, at

de far mere lige muligheder. Bern og
unge har langt fra lige adgang til
sund mad, gode maltidsfellesskaber
og maddannelse hjemmefra. For nogle
er den ulighed medvirkende til usunde
madvaner, ensomhed og darligere
indlzering i skolen.

Netop de grupper har allermest gleede
af gode feelles maltider og aktiviteter
med mad i centrum.

De 22 medlemmer af &rets version

af Madtanken breender for at realisere
madens store potentiale i arbejdet
med bern og unge. De repraesenterer
en stor pulje af viden og erfaringer fra
maddanmark, fra forskningsverdenen
og det sociale omrdde. Alt det er kon-
denseret til de pointer og anbefalinger,
du kan lzese her.

Det indtreengende budskab fra &rets
madtank er: Giv alle bern i Danmark
et godt méltid mad i skolen hver dag.
Derigennem kan vi sikre bedre sund-
hed, trivsel og feellesskab for en hel
generation i Danmark - pd mere lige
vilkdr.

God skolemad er sund mad, den
involverer eleverne, og den spises

i feellesskab. Vi ved vi godt, at det
kraever en skarp samfundsmaessig
prioritering. Men Madtanken mener,
det er den allerbedste investering, vi
kan gere for en generation, hvor rigtig
mange bern og unge har brug for en
hd&ndsraekning gennem maden

- og hvor alle vil have glaede af det.

God leeselyst - og velbekomme!

Judith Kyst
Direktor i Madkulturen
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Mange bern i Danmark har det godt.
Men et stigende antal bern og unge
rammes af mistrivsel bade fysisk og
psykisk.

Fx oplever en del bern og unge, at de
ofte er ensomme. Med til det horer
en oget risiko for ogsé at mistrives
pd andre omrdder i livet.

Bag den generelle statistik gemmer
sig en udbredt social ulighed i berns
sundhed og frivsel. En ulighed, som
0gsd reekker ind i voksenlivet.

Et aspekt af uligheden handler om
madfattigdom. En stor gruppe af
bern vokser op i familier, hvor mad-
budgettet er presset i en grad, hvor
det gar ud over adgangen til sund
mad og feelles mdltider. Det smitter
af pd bernenes sundhed og trivsel.



Ensomhed blandt
bern handler ogsa
om maltidet

En stor og voksende gruppe af bern i Danmark feler sig
ofte ensomme. Med til det herer en eget risiko for mistrivsel
og et mindre udbytte af skolegangen. Nar man er ensom,
kan feelles maltider have stor social vaerdi. Det gaelder for

boern sdvel som voksne.

Mange bern i Danmark har generelt
et godt liv. Men et voksende mindretal
oplever at mistrives pd forskellige
parametre (VIVE 2022).

En af de mest udbredte former for
mistrivsel er hyppig ensomhed.
Mange bern oplever ensomhed nogle
gange.Men 6 % af drengene 0og 12%
af pigerne i udskolingen feler sig
ensomme ofte eller meget ofte (SIF
2023). Det geelder ogsd mange

unge voksne kvinder (SIF 2024).

Ensomhed blandt bern er ofte knyttet
fil livet i skolen. Og bern, der ofte feler
sig ensomme, oplever hyppigere end
deres klassekammerater at klare sig
darligtiskolen (Berns Vilkar 2019).
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Samtidig heenger ensomheden
sammen med en eget risiko for andre
sundheds- og adfaerdsrelaterede
problemer (SIF 2023).

Blandt voksne danskere har feelles-
skabet om mdltidet stor betydning
for trivsel og madgleede. Det gaelder
ikke mindst for den voksende gruppe
af danskere, der foler sig ensomme
(Madkulturen 2021).

For bernene er de mindst 2.000 dage
i grundskolen en mulighed for at
dele et mdltid med hinanden. Flere
undersegelser viser,af rammen om
madltider spiller en vaesentlig rolle for
elevernes deltagelse i sociale feelles-
skaber (DCA 2017), hvilketigen kan
pavirke oplevelsen af ensomhed.

12%

af piger i udskolingen foler sig
ensomme ofte eller meget ofte.

Skolebernsundersegelsen 2022 (SIF 2023)
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Svygdom og usund
mad har en steerk
social slagside

26%

af boern med lavilennede foraeldre har
overvaegt, nar de forlader grundskolen.
For bern med hojtlennede forzeldre
gaelder det 11 %.

| Danmark er uligheden i sundhed vokset gennem drtier.

En ulighed, der ogsd slérigennem blandt bern og unge. Det har
rigtig meget med maden at gere. Madvaner har sammen med
bevaegelse stor betydning for at fremme et godt helbred og
forebygge sygdomme. De sunde vaner starter i barndommen og

Analyse af overveegt i Danmark (Danmarks Statistik 2021)
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fortsaetter ind i voksenlivet.

Ulighed i sundhed er eget over de
seneste drtier. | dag kan lavtlennede
meend fx forvente at leve naesten

10 ar kortere end hoejtlennede maend
(Brennum-Hansen m.fl. 2021).

Social ulighed i sundhed starter tidligt
i livet, og den ses ogsd blandt bern.
Fx har berni Danmark fra den laveste
socialklasse oftere overvaegt og lav
livstilfredshed og dérlig tandsundhed
(SST 2020).

Mens hvert fjerde barn med lavi-
lennede forzeldre er overvaegtig ved
endf skolegang, geelder det kun hvert
fiende barn med hejtlennede foreeldre
(DST 2021).

Problemet

Sunde madvaner har, i samspil med
bl.a. fysisk aktivitet, stor betydning

for at fremme et godt helbred og fore-
bygge sygdomme (SST 2015, 2022).
Men stadig flere har et usundt kost-
menster (SIF 2023). Ogsa pd det punkt
er der stor social ulighed (SST 2022).

Dertil kommer, at bl.a. lavtlennede

og folk med kort uddannelse vaesentligt
sjeeldnere end andre fér grentsager

til aftensmad (Madkulturen 2023b).

Sunde madvaner grundleegges i barn-
dommen. Omvendt er der god doku-
mentation for, at overveegt og sveer
overvaegt ofte starter i barndommen
og fortseetter ind i voksenlivet (Tetens
etal.2018).



Madfattigdom szetter
sit praeg pa et borneliv

| Danmark lever 136.000 bern pd et hdrdt presset madbudget.
Deres foraeldre ma skaere pd kvaliteten og maengden af maden
eller droppe maltider, fordi der ikke er r&d. For bernene betyder
det bl.a. faerre grentsager, darligere madpakker og feerre sociale
arrangementer med udgifter til mad.

| Danmark har langt de fleste menne-
sker mulighed for at f@ mad pd bordet
hver dag. Men en betydelig gruppe er
sd@ presset pd madbudgettet, at man
kan tale om, at de oplever en grad af
madfaftigdom.

Seerligt bernefamilier med lav ind-
komst er i risiko for at matte klare sig
pd et hardt presset madbudget.

Det gaelder 24 % af bernefamilierne
med en aekvivaleret husstandsind-
komst p& under 300.000 om dret
(Madkulturen 2023a).
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For de familier er hverdagen praeget
af jagten pd gule priser, og meget
ofte mé foraeldrene spise mindre eller
springe maltider over, for at der er
nok fil bernene. 89 % har oplevet, at
de matte ga pad kompromis med den
sunde mad pd grund af manglende
penge.

89%

af foraeldre med et hardt
presset madbudget

har oplevet, at de matte
gda pa kompromis med
den sunde mad péa grund
af manglende penge.

Ogsd bernenes mad bliver ramt af

et hardt presset madbudget i familien.

Fx oplever 43 % af foreldrene, at
de har mattet g pd kompromis med
bernenes madpakker.

Forzeldre med et hardt presset mad-
budget undlader i mange filfeelde at
invitere gaester. 33 % svarer desuden,

at bernene har mdttet undvaere at
deltage i sociale arrangementer med
mad, fordi der ikke var rad. Dermed
pavirker livet pd et hdardt presset
madbudget 0gsd bernenes mulighed
for at deltage i detf sociale liv uden
for skoletiden, ligesom bekymringen
for ekonomien og frygten for at stikke
ud fylder i familien.

Inden for det seneste ar har manglende penge betydet, at...

43%

20%

3%
—
Jeg er gdet pd kompromis
med bernenes madpakker

Bornene har veeret leengere tid
iinstitutionen, for at de kunne grontsager

35%*

3% 3%

Vihar mattet undveere

fa mad i instituationen

. Bornefamilier med hardt presset madbudget . Q@vrige bernefamilier

Med maden som indsats (Madkulturen 2023a).

Problemet



Madtanken
mener...

Der er en markant social
ulighed i, hvem der deltager

i foreningsfaellesskaber, og
hvem der far en god naerende
kost. Som samfund bliver vi
nedt til at tage et storre ansvar
for at udligne nogle af de ulige
vilkdar, bern har for at fa en
sund tilveerelse.

Mikkel Nortoft
Direktor i DGI
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Udfordringerne er store.

Fra madfattigdom, stigende
ulighed i sundhed, okonomi
og uddannelse, til mistrivsel,
faldende sundhedstilstand og
faellesskaber i opbrud. Mad og
madltider har i min optik et
enormt potentiale til at veere
med til at lose mange af de
udfordringer - bade gennem
strukturelle og individuelle
indsatser. Men det kraever,

at mad og maltider samt
ernrings- og madprofes-
sionelles arbejde tages
alvorligt og prioriteres
politisk.”

Mercan-Ellan Nielsen
1°°  Afdelingscheffor Politik
\ og Profession hos Kost-
og Erneerings-forbundet

Sultne bern har svaerere ved
at lsere. Sultne born giver

uro i klassen og far problemer.
Sultne born far en darlig
skolegang. Det giver lavere
uddannelse og darligere
erhvervsmuligheder pasigt.
Det eger den sociale ulighed.
Det eger mistrivslien hos
boernene. Og det gor
skoledagen lang for bade
lerere og elever.

Henrik Winther
Kommunikationsdirektor
i Salling Group

Madfattigdom handler ikke
kun om okonomi. Det handler
ogsd om ensomhed, trivsel
og kultur. Vi kan forebygge
rigtig mange problemer pa
én gang ved at ruste en hel
generation af born og unge til
at tage sig godt af sig selv

og hinanden gennem maden.

Rasmus Munk
Kok og medejer
af Alchemist

Meod flere medlemmer pd side 24-25 og 32-33.

Problemet



Voksende ensomhed, ulighed i sund-
hed og madfattigdom er samfunds-
problemer, der primaert skal leses

sd alle bern far mere lige
muligheder gennem maden.

Maltidet er en maggiterning med

et enormt for at fremme
bdde trivsel, sundhed, faellesskab

og livsmestring blandf bern og unge.

Der er allerede mange indsatser
rundf omkring, som med succes bruger
maden til at skabe positiv social for-
andring. De skal visamle
op, udbrede og bygge videre pd.

Maden kan blive en del af lesningen
pd mange aktuelle samfundspro-
blemer. Vi skal have ojnene op for, at
det giver pd& mange parametre,
ndr vi som samfund investerer i gode
maltider og en steerk madkultur for
naeste generation.




|

Undga stigmatisering
med lesninger for alle

Strukturelle problemer som voksende
ensomhed, ulighed i sundhed og
madfattigdom kraever feelles lesninger.

Det er vigtigt at hjeelpe de bern og unge,
som bliver hardest ramt. Men det ma ikke
veere lappelesninger, som individualiserer
problemet og stigmatiserer den enkelte.

Som samfund skal vi tage ansvar for, at

alle bern har adgang til gode maltider,
uden af nogen bliver udstillet eller skilt ud.
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veje til lige

muligheder

gennem
maden

2

Brug maltidet somen
maggiterning

Mad er ikke bare noget, vi putter i mun-
den, ndr vi er sultne. Det er noget, vi giver
hinanden og som kraever en indsafs.

Maltidet kan vaere et steerkt medeojeblik,
hvor vi udvider vores horisont og oplever
et feellesskab pd lige vilkar.

Derfor er maltidet en maggiterning med
enormt potentiale for at fremme bdde
frivsel, sundhed, feellesskab og livs-
mestring blandt bern og unge. Et poten-
tiale, der alt for ofte bliver overset.

3

Byg pd de mange gode
erfaringer

Lesningerne findes allerede og er afprevet
mange steder. P4 skolerne, i fritidslivet
og i sociale indsatser for de mest udsatte

grupper.

Derfor skal vi ikke fokusere pé at opfinde
nye metoder. Vi skal samle op pa det,
der virker. Og vi skal bruge erfaringerne
som fundament for varige lesninger, der
kommer flere bern og unge til gode.

Potentialet

Z

Se det som en virkelig god
investering

Det koster penge at sikre gode maltider
fil alle bern og unge. Men det er en inve-
stering, som kommer igen mange gange.

Afkastet kommer som et storre udbyite af
de uddannelser, visom samfund allerede
investerer i. Som bedre muligheder for
flere til at bidrage pd arbejdsmarkedet.
Som bedre kostvaner og folkesundhed,
der giver feerre udgifter i et hardt presset
sundhedsvaesen.

Gevinsterne gdr pa tveers af kasserne

i stat, regioner og kommuner. SG maden
skal teenkes som en samlet samfunds-
investering for Danmark.

21
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Madtanken mener...

Der findes utrolig meget viden om, hvad ensomhed er, mange
vaerdifulde initiativer, som virker. Vi skal ikke bruge ressourcerne
pa at udvikle alt det igen. Vi skal fjerne barriererne for, at de gode
losninger udbredes. Vi skal lose finansieringen. Og vi skal knaekke
koden til at fa de mennesker med, som foler sig ufrivilligt ensomme.

Ulighed er et samfundspro-
blem, som er ude af det enkelte
barns haender. Det skal leses
pa et strukturelt plan, gennem
feelles maltider for alle. Sa vi
ikke stigmatiserer eller ude-
lukker nogen fra at vaere med i
feellesskabet, laere og vokse op
palige vilkar.

Mathias Holt
Grundlzaegger af Social
Cantina og ejer af The Sef

Der er alt for mange
midlertidige lappelesninger.
Det betyder, at problemet

med madfattigdom ikke bliver
lest strukturelt. | stedet er ini-
tiativerne tit med til at stigma-
tisere og marginalisere nogle
grupper i tilgift til de problemer,
de hariforvejen.

Kia Ditlevsen

Sociolog, ph.d. og forsker ved
KU ved institut forfedevarer
0g ressource-okonomi

Madens og maltidets betydning undervurderes i rigtig mange
sociale indsatser. Den bliver mange steder set som noget, der
bare skal afvikles, pa linje med andre praktiske opgaver som
rengoring. Maden kan meget mere i det sociale og paedagogiske
arbejde, og det skal udnyttes bedre til at modvirke social ulighed
i sundhed. Det skal vi arbejde med pa et strukturelt plan.

Peter Ronn-Petersen
Direktor for Meyers Madhus
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Ziga Friberg
Managing Director
for We Do Democracy

Gevinsterne ved at sikre, at
alle er en del af et madfaelles-
skab, er pa denlange bane
keempestore. Bade mht. bedre
trivsel og indlaering i skolen,
men ogsd ndr man kigger pa
de langvarige sociale og
sundhedsmassige samfunds-
gevinster. Den investering
kommer mange gange igen.

Anders René Jensen

‘®  Indkebsdirekior
) i Rema 1000

At spise sammen er sjovere
end at spise alene. At spise
sammen giver lyst til at spise.
At spise sammen styrker vores
madkultur. At spise sammen
skaber social sammenhangs-
kraft. Nar vi spiser sammen,
har vi et modeojeblik med hin-
anden. Maltidet er ikke bare
otte bogstaver — deteren
maggiterning for god trivsel.

Louise Kaster
Journalist og bondekone
pd Rabarbergaarden

Meod flere medlemmer pdaside 16-17 og 32-33.

Potentialet
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I Danmark tilbringer bern mindst
2.000 dage i skolen gennem en skole-
gang fra 0.-9. klasse. Hver af de dage
ber vitilbyde dem mindst et sundf,
involverende og feelles mdltid mad

pa skolen.

P& den mdde sikrer vi, at alle bern og
unge i skolen far energi til at lzere og
vokse, adgang til et mdltidsfeellesskab
og deli en maddannelse, som langt
fra alle far med hjemmefra.

Vived, det virker: Born, der far skole-
mad, spiser mere. De laerer mere.

De vokser mere. De f@r sundere mad-
vaner. Og de far bedre muligheder
for at blive en del af et fellesskab pé
skolen.

Skolemad til alle berni Danmark er
en stor ekonomisk udskrivning. Men
Madtanken mener, det er den bedste
investering, vi kan gere for en gene-
ration, der har brug for en hdndsraek-
ning gennem maden.

| befolkningen er der nu stor opbak-
ning til at indfere madordninger

i folkeskolen. Mange foraeldre mener,
ligesom Madtanken, at skolemad
skal veere sund, involvere eleverne
og spises i feellesskab.
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Meaette born laerer bedst

Frokost og mellemmadltider i skoletiden
skal deekke halvdelen af dagens energi-
behov. Men rigtig mange bern er sultne
i lobet af skoledagen. Det har bade
betydning for koncentration, indleering
og kognitiv udvikling (DCA 2017).

Born, der ofte er sultne i skolen, laeser
ddrligere end andre (DAC 2015).

Men sund skolemad til alle kan veere
endel aflesningen. | en dansk forsegs-
ordning med skolemad faldt andelen
af sultne elever fra 64 % for til 24 % efter
indferslen af sund skolemad, lavet pd
skolen og spist i feellesskab (Shakeri et
al.2021).
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Skolemad fremmer sundhed
og lige livsmuligheder

Nationale madordninger pé skolerne
er indfert i flere af vores nabolande med
meget tydelige resultater for folkesund-
heden og lige muligheder i livet.

| Sverige er voksne, der er vokset op
med en skolemadsordning, i gennemsnit
blevet 1 cm hejere og har fdet 3% mere i

livstidsindkomst end deres jeevnaldrende.

Effekten var sterst for elever fra familier
med en lav indkomst (Lundborg, Rooth
og Pettersen 2022).

9 ud af10

boern far i dag madpakke til
frokost i lobet af en typisk
skoleuge (Madkulturen 2024).

Born, der spiser sammen,
holder sammen

I lobet af ef skoleliv tilbringer bern i
Danmark mere end 2.000 dage i skolen.
Hver af de dage er en mulighed for at

fa del i et maltidsfeellesskab, der smitter
af pd det sociale liv som helhed.

En skolemadsordning kan spille positivt
ind pd det sociale feellesskab pd skolen
og give bedre sammenhold (Nielsen &
Hoyrup 2010; Benn et al. 2010; EVA 2017).
Det beror ikke kun pd selve maden, men
09sd pd rammerne omkring maltids-
situationen (DCA 2017).

Maddannelse kommer
ikke af sig selv

Voksne i Danmark laver stadig sjeeldnere
mad fra bunden, og mindre end hver tiende
bernefamilie har bern med i kekkenet

pd en typisk aften (Madkulturen 2022).
Samtidig er er vi som foraeldre ikke altid
de bedste forbilleder for en fremfidig
madkultur, der skal veere mere gren, sund
og baeredygtig.

85%

af danskerne bakker op
om en skolemadsordning
pa landets folkeskoler
(Madkulturen 2024).

Skolen er det eneste sted, vi kan sikre,

at alle bern far del i en staerk madkultur.
Det starter med et sundt maltid mad

i skolen hver dag, hvor eleverne er invol-
veret i arbejdet med maden og spiser
densammen.
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Hvad er god
skolemad?

30

Skolemad skal vaere
sund og laekker

Mad er ikke bare mad. God mad

i skolen skal veere nzerende, velsma-
gende, sanselig og leve op til kostra-
denes anbefalinger for sundhed og

klima.

Skolemad skal
involvere eleverne

Skolemad er ikke bare god mad.

Det skal ogsé vaere en vigtig aktivitet,
hvor eleverne er engageret og invol-
veret. | beslutninger om maden.

| kekkenarbejdet. Og omkring bordet.

Skolemad skal
spises i faellesskab

God skolemad handler ogsd om
madlfidssituationen. Den er en daglig
anledning til at medes og bygge
relationer. Det kraever fid og gode
rammer.

Madtanker #3

4 ud af 5 yyyy

foreeldre mener, at god skolemad
er sund mad.

4 ud af 5 yyyy

foreeldre mener, at god skolemad
er maettende mad.

2udaf3 yy

foreeldre laegger vaegt pd, at bernene
skal spise maden sammen i skolen.

3 udaf4 yyy

foreeldre laegger vaegt pd, at bernene
skal have god tid fil at spise i skolen.

1udaf4 y

foreeldre leegger vaegt pd, at bernene
er med fil af lave og/eller servere
maden.

Hvad skal
staten gore?

Hvad skal
kommunerne
gore?

Hvad skal
skolerne
gore?

Lesningen

Madtanken mener, at adgangen til et godt maltid
mad ber veere en lovsikret ret for alle bern i folke-
skolen. Det er en stor udskrivning, men en god
investering, der giver mange former for afkast for
vores samfund langt ud i fremtiden. Derfor ber
staten yde en medfinansiering ved implemen-
tering af skolemad og bidrage til at sikre de
nedvendige rammer, fx i form af uddannelse fil
kekkenpersonale.

| kommunerne ber skolemad ses som en del af
forebyggelsesarbejdet og som et ceniralt element
i en kommunal maltidsstrategi. Kommunerne ber
understotte skolerne i at udvikle lokale modeller,
der passer til forholdene i kommunen og pd den
enkelte skole.

P4 skolerne skal maden teenkes ind som en vigtig
forudsaetning for at give alle bern mulighed for
at leere og have en god skoledag. Arbejdet med
maden ber ses som et centralt aspekt af skolens
dannelsesopgave og de faelles maltider som en
vigtig del af det sociale liv pa skolen.
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Madtanken
mener...

Du eriskole. Klokken er 12.
Dine venner har lige spist
sammen. Men du har ikke mad-
pakke med, sa du errigtig,
rigtig sulten. Du er ikke med

i feellesskabet i spisepausen.
Og du kan ikke folge med i,
hvad der sker i undervisningen.
Sadan har alt for mange born
ogunge detidag. Lad os nu
give alle ét felles maltid om
dagen gennem hele uddan-
nelsessystemet. Sa alle har
mulighed for at fa noget ud af
deres uddannelse og vaere

en del af faellesskabet pd lige
fod med hinanden.

Marie Holt Hermannsen
Fhv. formand for
Danske Skoleelever

32 Madtanker #3

Samfundsproblemer skal
leses af samfundet! Skolemad
til alle modvirker madfattig-
dom, indlzeringsproblemer,
darlig ernzering, pressede

bernefamilier, social isolation.

Vi kan naesten ikke vaere be-
kendte at lade vaere!

Kia Ditlevsen

Sociolog, ph.d. og forsker ved
KU ved institut for fedevarer
0g ressource-ekonomi

Jeg tror, at tiden er moden til
skolemad for alle. | drevis har
vi skaendtes om, hvem der skal
betale, eller om familiernes
frie valg skal fjernes. Men vi
har fokuseret pa det forkerte.
Viskal i stedet sporge, hvor
laenge vi som samfund vil vente
pa at tage det helt dbenlyst
fornuftige skridt, det er at sikre
alle skoleborn et godt maltid
mad hver dag. Som samfund er
regnestykket et overvaeldende
plus. Og som familie eller barn
i skolen kan gevinsten maske
slet ikke gores op i penge.

Thomas Roland
Chef for kvalitet og
ansvarlighed i Coop

Danmark er et foregangsland
- panogle omrader. Men hold
op, hvor vi halter pa andre.
SKOLEMAD skal vaere enlige
sa naturlig del af skoledagen,
som lzerere og ny viden. Alle
madlinger peger pa de gode og
vigtige resultater af netop et
godt maltid. Hvad venter vi pa?

Kamilla Seidler
Direkter i Restaurant Lola
og Hahnemanns Kekken

Meod flere medlemmer pdaside 16-17 og 24-25.

Lesningen
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Maden har stort potentiale som middel fil af fremme sundhed
og mental frivsel for bern og unge. Det geelder i skolerne,
i fritidslivet og i sociale indsatser for de mest udsatte grupper.

Hvad skal der til for at forlese det, s mad og maltider for
alvor kan bidrage fil at skabe positive sociale forandringer
for naeste generation?

Det er temaet for Madtanken i 2023/24.

Den bestdr af 22 steerke profiler fra maddanmark,
forskningsverdenen og det sociale omréde, som
har samlet deres erfaringer, ensker og anbefalinger
fil en mere socialt madkultur.

| Madtanken #4 far du Madtankens bud pd, hvordan
maden bliver en del af lesningen pa samfundsudfordringer
som ulighed i sundhed, madfattigdom og ensomhed.

Tak for mad.

Folg Madtankens arbejde pa madkulturen.dk/madtanken
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