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Hvor mange ensker skolemad?

Flertallet af befolkningen stotter op om skolemad

Generelt ses der en stor opbakning til skolemad blandt den voksne befolkning. Blot 15 %
af danskerne angiver, at de ikke mener, at der skal indferes skolemad pé& alle landets
folkeskoler uanset finansieringsmodel. Hermed stetter 85 % af danskerne op om
skolemad, enten som statsligt/kommunalt finansieret skolemad, brugerbetalt skolemad

med tilskud eller skolemad med fuld brugerbetaling (jf. Figur 1).

43%
41%
37% 37%
8%
4%
Statsligt/kommunalt finansieret Brugerbetaling med Fuld brugerbetaling
skolemad (gratis skolemad til alle) statsligt/kommunalt tilskud

m Forzeldre med skolebern i alderen 6-16 ar Befolkning

Kilde: Norstat for Madkulturen 2024.
N (befolkning)=1.000, N(forzeldre med skolebern)=202

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

Jeg mener ikke, at der skal indferes

skolemad pa alle landets folkeskoler.

85 %

af danskerne stotter op
om en skolemadsordning
pd& landets folkeskoler.

Figur1

Hvis der skulle indferes skolemad pé
alle landets folkeskoler, hvilken
betalingsmodel ville du da foretraekke?
Respondenter: Fordelt pd hele den
danske, voksne befolkning og forzeldre

med bern i skolealderen (6-16 dr).
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Hvor mange ensker skolemad?

Skolemad ma koste knap 20 kroner

Sperger viforaeldre, der har berni skolealderen (6-16 ar), hvad de er villige til at betale for
skolemad pr. mdltid, angiver godt hver fjerde (27 %) 16-20 kr. pr. mélfid. Dertil ses det, af
hver syvende (14 %) udelukkende stotter skolemad, hvis det er et gratis initiativ. | den
anden ende af skalaen ses foraeldre, der stetter skolemad uanset prisen (4 %) (jf. Figur 2).

27%

14% 14%

I 10% I

13%

Jeg stotter
udelukkende
skolemad, hvis det er
et gratis initiativ.

Kilde: Norstat for Madkulturen 2024,
N (befolkning)=1.000, N(foraeldre med skolebern)=202
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10 kr. eller mindre 11-15kr. 16-20 kr. 21-25kr.

10%

26-30 kr.

6%

31 kr. eller mere

4%

Jeg stotter ikke

skolemad uanset pris.

Ca. 19 Kkr.

er det gennemsnitlige
belob, foraeldre er villige til
at betale for skolemad pr.
maltid.

Figur2

Hvad ville du veere villig til at betale for
skolemad pr. mdltid?

Respondenter, der har bern i skolealderen
(6-164ar).
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Hvad er god skolemad?

God skolemad er sund og maettende

Skolemad er en bred betegnelse og kan indebeere forskellige ordninger. Det kan fx vaere mad, der
er lavet pd skolen, mad leveret af en ekstern leverander, madordninger med fokus pd hoj
okologiprocent, brug af lokale révarer, fokus pé stor kulinarisk variation i maden eller en lav
salgspris. | denne undersegelse har vi spurgt bdde den danske befolkning og specifikt foraeldre fil
skoleelever, hvad de mener er god skolemad. PG baggrund heraf ses det, at sterstedelen af
befolkningen mener, at god skolemad er sund mad (75 %) og mad, der maetter (69 %). De
resterende forhold veelges af markant faerre respondenter. (jf. Figur 3).

Sund mad

Mad, der giver god maethed

Flere forskellige valgmuligheder at veelge imellem
Mad, der indeholder danske/lokale révarer
Dagens ret, der varierer hver dag

Mad, der er nemt at spise

Mad, der indeholder ekologiske r&varer

Mad, hvor der er taget hensyn til milje og klima
Mad, hvor bernene bliver udfordret ift. révarer og smag
Varm mad

Ved ikke/ikke relevant

Andet

I EEEEEm————————— 13%
T TEmm———— 699
I 38%
I 55%

I — 349

I — 339

I 26%

I 25%

I 22%

I 5%

B 0%

B 1%

Sudaf4

mener, af skolemad forst
og fremmest skal veere
sundf

Figur3
Hvad mener du er god skolemad? Veelg
gerne flere svarmuligheder. Med skolemad
menes frokost fra en madordning pd skolen.
Respondenter: Den danske, voksne
befolkning
Kilde: Norstat for Madkulturen 2024.
N=1.000.
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Hvad er god skolemad?
God tid og samveaer er vigtigt for spisepausen

At bernene spiser maden sammen, og at bernene har god tid til at spise maden,
fremhaeves af flertallet bdde pd befolkningsniveau og blandt foraeldre med skoleelever,
ndr vi sperger ind til, hvad der er gode rammer for en skolemadsordning. Derudover er
det omkring 6 ud af 10 i befolkningen og blandt foraeldrene, der mener, at fokus pd maden
under spisesituationen er vigtigt for at skabe gode rammer omkring maden (jf. Figur 5).

At bernene spiser maden sammen 73%

Asbornenehorgod ot spisermecen [ <>~
At der er fokus pd maden under spisesituationen (f.eks. at der ikke bruges _ 59%
skeerme) ¢
Atmaden er lavet pd skolen, sa eleverne kan se og dufte maden || 50

Atbernene er med fil at lave og/eller servere maden || 51%

Ved ikke/ikke relevant - 6%

Andet I 1%

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

Figur5

Hvad mener du er gode rammer for en
skolemadsordning? Veelg gerne flere
svarmuligheder.

Respondenter: Den danske, voksne

befolkning.
Kilde: Norstat for Madkulturen 2024.
N=1.000.
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Udfordringer med madpakken

Frokosten bestar oftest af en medbragt madpakke

Medbragte madpakker er klart det mest normale at give sine bern med fil frokost pé
skoledage. Knap ni ud afti (88 %) foreeldre angiver, at deres barn/bern spiseren
medbragt madpakke til frokost i lebet af en typisk uge (jf. Figur 7). Dertil ses det, at knap
syv ud afti (67 %) foreeldre udelukkende giver deres bern madpakker med til frokost i
lebet af en typisk skoleuge. At netop madpakken er seerlig populaer til bern frokost i skolen
ses ogsd af fidligere undersegelser (Landbrug & Fedevarer, 2019).

Medbragt madpakke I 88%
Mad fra en kantine/skolemadsordning I 2 1%

Frokost spistiprivathjem [l 6%

Mad kebt i en dagligvarebutik,

tankstation, fastfood sted mv. B 8%

Mit barn spiser sjeeldent frokost M 4%
Andet: Noter | 1%

Ved ikke/ikke relevant | 1%

Figur?7
Hvilke former for frokost spiser dit barn/bern pé en typisk skoleuge? Veelg gerne flere svarmuligheder.
Respondenter,der har berniskolealderen (6-16 ar).

Kilde: Norstat for Madkulturen 2024. Kun respondenter, der har bern i skolealderen (6-16 ér). N=202.

M’ MADKULTUREN
! bedre mad fil alle

67 %

af skolebernene har
udelukkende madpakker
med til frokost i lebet af en

uge.

6 %

af skolebernene spiser
kun frokost fra en

kantine/skolemads-
ordningilebet afen uge.
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Udfordringer med madpakken

Foraldre oplever udfordringer med ensformige og tidskravende

madpakker

Selvom madpakken er den mest udbredte form for frokost blandt skolebern, oplever for-
eldre udfordringer herved. Seerligt er der udfordringer med at skabe variation i maden.
Syv ud af ti foraeldre oplever udfordringer ved, at madpakken kan blive for ensformig (jf.
Figur 8). Herudover oplever knap halvdelen af foraeldrene, at det er tidskraevende at lave

madpakker til deres bern.

Madpakken kan blive ensformig I 68 %

Det kan veere tidskreevende

Madpakken eller dele af madpakken kan ende med at blive smidt ud

Mit barn/bern vil ikke altid spise madpakken

Det kan vaere sveert at vurdere, hvor meget mad, der skal med i madpakken
Madpakken kan have sveert ved at forblive frisk frem til, at den skal spises i skolen
Madpakken kan veere blevet varm, nar den skal spises i skolen

Madpakken kan lugte, ndr den skal spises i skolen

Madpakken kan vaere usund

Det kan vaere for dyrt at kebe den mad, jeg gerne vil give mine bern i madpakken
Jeghar ikke altid de madvarer i hjemmet, som jeg skal bruge til at lave madpakken
Jegopleveringen udfordringer ved at lave madpakke til mit barn/bern

Jeg/mit barn kan glemme at lave madpakke eller jeg/mit barn kan glemme madpakken om morgenen

Andet

MADKULTUREN
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I — 15 %
— 12%
I 306%
I 35%
I 32%
—— 3 1%
I 14%

I 14%

I 12%

I 1%

I 9%

I 8%

o 2%

Figur 8

Hvilke af nedenstdende udfordringer oplever
duiforbindelse med at lave madpakke til dit
barn/bern? Veelg gerne flere svarmuligheder.
Respondenter,der har berniskolealderen (6-
16 4r).

Kilde: Norstat for Madkulturen 2024. Kun
respondenter, der har bern i skolealderen (6-16
dr). N=202.
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Datagrundlag og metode

« Dataindsamlingen er foretaget af Norstat for Madkulturen. Spergeskemaet er udsendt
til Norstats danske forbrugerpaneli perioden 12.-15. februar 2024. Malgruppen for
undersegelse er voksne over 18 @r, der er bosati Danmark.

« Spergeskemaundersegelsen er udsendt til et repraesentativt udsnit af den danske,
voksne befolkning i forhold til alder, ken, region og uddannelse. Stikpreven er
efterfelgende vaegtet, sé fordelingerne heraf er p& niveau med Danmarks Statistiks
populationsfordelinger for mélgruppen. Data er hermed vejet, sd stikpreven er fuld
repraesentativ pd alder, ken, region og uddannelse.

« Datagrundlaget bestdr af svar fra 1.000 respondenter, hvoraf 202 respondenter har
borniskolealderen (6-16 dr), og 798 respondenter ikke har bern i skolealderen.
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