
10 gode vaner i madskolen 
1. Alle vasker hænder inden spisning. 

2. Læreren går forrest og hele klassen følges samlet og roligt 

ned og sætter sig. Der er faste pladser. 

3. Man holder bordskik; sidder stille og roligt, taler hyggeligt 

med sidemanden og gør sit til at skabe en god stemning 

omkring bordet. 

4. Alle hjælper med at sende fade og skåle rundt, og læreren 

hjælper med at servere, så alle får ligeligt af maden og lidt 

af det hele. 

5. Man smager altid på maden - på lidt af det hele. 

6. Hvis der er kø, holder alle kø-kultur. 

7. Man går først i gang med at spise, når der er sagt værsgo. 

8. Læreren sidder sammen med klassen under hele måltidet, 

og man bliver siddende, til alle ved bordet har spist færdig 

(men med mulighed for, at dem med behov rejser sig 

tidligere). 

9. Man rydder sit bord; skrald, opvask ryddes op - man tørrer 

bordet af. 

10. Man siger tak for mad til køkkenholdet. 

 


