MAD

AKTION

Efteruddannelse til
madkundskabslaerere

Nordisk

Dild
Persille
Purleg
Peberrod
Peber
Eddike
Sennep
Ramsleg
Flede

Smag pad verden - Typiske smagsgivere

Asiatisk

Lime
Fiskesauce
Sesamolie
Soja

Hvidleg

Chili

Ingefaer
Koriander frisk
Citrongrees

Mellemostligt

Spidskommen
Citron

Tahin

Yoghurt graesk
Hvidleg
Koriander stedt
Olivenolie
Mynte

Sumak

TN}
s

OLIVEN

OLIE

Persisk

Kanel

Garam marsala
Koriander stedt,
koriander frisk
Citron/lime (terret)
Hvidleg

Chili

Safran
Granateble
Persille
Gurkemeje

Sydeuropaeisk

Citron
Hvidleg
Basilikum
Olivenolie
Ansjos
Parmesan
Timian
Rosmarin
Chili
Kapers
Oliven

Sydamerikansk

Lime

Hvidleg

Chili

Koriander frisk
Paprika reget
Oregano
Spidskommen
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