
Nordisk

Dild
Persille
Purløg
Peberrod
Peber
Eddike
Sennep
Ramsløg
Fløde

Asiatisk

Lime
Fiskesauce
Sesamolie
Soja
Hvidløg
Chili
Ingefær
Koriander frisk
Citrongræs

Mellemøstligt

Spidskommen
Citron
Tahin
Yoghurt græsk
Hvidløg
Koriander stødt
Olivenolie
Mynte
Sumak

Persisk

Kanel
Garam marsala
Koriander stødt,
koriander frisk
Citron/lime (tørret)
Hvidløg
Chili
Safran
Granatæble
Persille
Gurkemeje

Sydeuropæisk

Citron
Hvidløg
Basilikum
Olivenolie
Ansjos
Parmesan
Timian
Rosmarin
Chili
Kapers
Oliven

Sydamerikansk

Lime
Hvidløg
Chili
Koriander frisk
Paprika røget
Oregano
Spidskommen

Støttet af:

Smag på verden - Typiske smagsgivere


