


« lkanlebende skrive spergsmdal via Q&A. Skriv gerne jeres
navn, skole og kommune

«  Q&Akan kun ses af os i Madkulturen
« Visamler og besvarer spergsmdl undervejs

« Preesentation eftersendes til de mails, der er tilmeldt det
digitale infomede

« | kan altid kontakte os via madkulturen.dk/skolemad

- Dedigitaleinfomeder optages
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« Velkomst og praesentation
Hvem ervi, og hvemer I?

« Hvad kan skolemad?
Skolemadens potentiale

« Dengode opstart
Gennemgang af faseri den gode opstart af en skolemadsordning

« Enlokal skolemadsfortaelling
Erfaringer fra ‘Skolen ved Dybbelsbro’

- Sporgsmal

« Afrunding og tag-med-hjem-budskaber

M’ MADKULTUREN Side 3
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Madkulturen er en selvejende 01'ganisati0h
under Ministeriet for ko devarer Landbrug

-0gsal grundsko en. |



Hvem er vi?

Madkulturens radgivningsteamtilbyder:

« Sparring via digitale meder og netvaerk

» Regionale workshops med konkrete veerktojer
« Lokale skolebeseog og rddgivning

« Online-materialer og veerktojer

+ Telefonisk réddgivning




Hvemerl?

Omfang:

« 191 skoler er udtrukket
— 138 folkeskoler (i 59 kommuner)
— 53 frie grundskoler

« Over 25.000 skoleelever

Madproduktion og —levering:
« 78 skoler med lokal produktion
« 113 skoler med ekstern levering

Foraeldrebetaling:

« 30 skoler med foraeldrebetaling pd 15 kr.
« 31 skoler med foraeldrebetaling pd 25 kr.
« 130 skoler uden foreldrebetaling

Eksisterende madordning:
« 92 skoler har eksisterende madordning
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’  Fremme sundhed odlige livsmulit

,ﬁ Understoﬂe laering og koncentration
‘E Skabe faellesskab og oge trivsel
*1 Bldrage til kompetencer og maddannelse



Hvad kan skolemad?

Skolemad kan fremme
sundhed og lige livsmuligheder

Skoleborns madvaner udfordrer

 Skolebern fér for lidt frugt, grent, kostfibre, fisk og for
meget sukker.

« Dealdre klasser springer frokosten over

Lighedisundhed

« Naesten hvert femte udskolingsbarni Danmark er
overvaegtig; i lavtlennede familier er tallet endnu hojere.
Tidlig indsats er vigtig.

Skolemad kan vaere en del af lesningen Livstidsindkomsten for svenske bern, der har
« Nationale madordningerinabolande giver positive faet skolemad fra 1959-1969. er 3 % h@jere
erfaringer med sundere vaner og bedre ernzering : W
end for bern, der ikke har faet skolemad.

Lundborg, Rooth og Pettersen 2022

w MADKULTUREN
bedre mad il alle




Skolemad kan understotte

l&l’iﬂg 0g koncentration Jeg er sulten pd et eller flere tidspunkter i

lobet af skoledagen:

Madeniskoletiden er vigtig for laering og udvikling

« Skal dekke halvdelen af berns energibehov.

« Mange bern ersulineilebet af skoledagen, hvilket pavirker
koncentration, indlaering og kognitiv udvikling

Sult haanger sammen med darligere faglige resultater

« Elever, der ofte er sultne, laeser signifikant darligere

« Effekten ertydeligst for bern fra darligere socioekonomiske
vilkdr

75 %

Skolemad kan vaere en del af lesningen

« Bern med skolemad spiser mere og smager flere slags mad

« | projekt LOMA faldt andelen af sultne elever fra 64 % til 24 %
efter skolemad blev indfert

Rundsperge blandt 8. klasses-elever fra fire skoler, KOSMOS 2015

M" MADKULTUREN Side 11
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Skolemad kan skabe faellesskab
og oge trivsel

Potentiale for fellesskab
« Etbarndeltageriop mod 2.000 maltiderilebet af et skoleliv.

Socialtinkluderende og styrker relationer
« Skolemad fremmer sociale relationer mellem elever og leerere
uanset baggrund.

« Skolemadsordninger kan styrke feellesskabet pd skolen
gennem bedre sammenhold.

Maltidets rammer er en vigtig del af skolemad
« Nd&rmad leveres udefra, ligger potentialeti skolemad saerligt
om rammerne omkring maltidet.

« Feelles mdltider giver eleverne mulighed for at deltage aktivti
et maltidsfeellesskab og styrker frivsel i skolen.

M MADKULTUREN
! ‘ bedre mad til alle
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Her sad vi ved et bord, og hver eneste dag sad jeg med
forskellige elever. Dér f ar
lsereren. Vi sad der bare. Vi havde det hyggeligt.

- Leerer om pilotprojekt med skolemad

| stedet for at se film, som vi plejer, var det hyggeligt at sidde
og snakke sammen.
- Elev om pilotprojekt med skolemad

Danmarks Evalueringsinstitut, 2017

Side 12
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Skolemad kan bidrage til
kompetencer og maddannelse

Kokken- og madlavningskompetencer kan styrkes

« Skolemadsordninger med involvering af elever i kekkenet,
styrker kompetencer og viden om mad og révarer

» Deltagelsei madlavningen kan styrke berns madmod

« Berns engagement er hojere, ndr bern og unge deltageri
tilberedning og klargering af skolemad og maltid

Maltidskompetencer kan udvikles

« Skoler, der har fokus pé socialt samvaer ved méltiderne, oplever
en positiv effekt pd elevernes valg af mad og spisevaner

« Involvering i mdltidssituationen har betydning for elevernes
sociale og faglige trivsel.

M MADKULTUREN Side 13
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Eksempler pa skolemadsmodeller

Frederiksbjerg skole

Sund, ekologisk mad R
Maliidsrammer T
Madtilmange [l RS Skolen ved Dybbelsbro
................... . . «  Kommunal madskole
Elevinvolvering
Vig skole @-rnsmmsmsmmsnssssssssssesss g ST ....... gl.........-30...cun ° , Maddannelse
Lokal servicemodel
Udskoling
Udgangstilladelse

M MADKULTUREN Side 14
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Hvilke mal skal skolemaden
indfri?

« Skolemad som paedagogiskindsats
« Skolemadsom social indsats

« Skolemad som sundhedsindsats

« Skolemad som serviceydelse

« Skolemadsom.....

M MADKULTUREN
! ‘ bedre mad til alle

Hvad kan skelemad?

Side 15






Faser i den gode opstart af en skolemadsordning

Fase 1: Fase 2: Fase 3:
Udvikling og beslutninger Implementering og opstart Drift og tilpasning
M
M
7 = 69
Fra tilsagn Fra 2-3 mdr. fer Fra ferste spisedag
til 2-3 mdr. for ferste spisedag forste spisedag og fremadrettet

til forste spisedag

Side 17



Faser i den gode opstart af en skolemadsordning

Fase 1:
Udvikling og beslutninger

M
M
] »

- Maden
 Faciliteterne

« Personalet

Side 18



Maden

Hvilken skolemad ensker vi at servere?
«  Varm, kold, grent, velkendt?
«  Friske og naerende danske rdvarer

«  Mdlrettet og filpasset mdlgruppen

Leverandoeraftale
«  Kravom udbud?
« Bestillings-og betalingssystem

«  Oplysning om ingredienser og allergener

Side 19



Maden

Kodeks for madens kvalitet i skolemad

Udarbejdetiregi af forummet Skolemad til alle

af leveranderer

Kanbl.a. bruges som:

Intern dialog om madens kvalitet
Dialog med leverandererne
Inspiration fil udbud

Samtale i foraeldrebestyrelse eller

udgangspunkt for en mad- og maltidspolitik

,X\

pd skolen

KODEKS FOR
KVALITET I SKOLEMAD

Frivilligt branchekocleks for
skolemadsleveranderer om skolemadens kvalitet.

Und e/f;‘®7

u
kO/‘bejde Ise

Kodeks for kvalitet i skolemad
iklet af skolemadsleveranderer i regi af Forum for Skolemad til alle.

rsion 1.0 25, august 2025

Side 20



Faciliteterne

| J 0
Lokal produktion Ekstern leverandor
Produktionskekken « Modtagerkekken
Produktionsudstyr «  Kokkenudstyr

Service og serveringssituation

Opbevaring og transport af maden pé& skolen

Spiserum og spiseomrdde

Side 21



Personalet

Afklar personalebehov

« Afsaettid og ressourcer til skolemaden
« Administration

«  Kekkenpersonale

«  Skolemadskoordinator (intern/ekstern)

« Lad kompetencer matche forventninger

Andre gode tiltag
« Giv plads til skolemadsordningen pd
personalemeder

« Nedsat et skolemadsudvalg

Side 22



Faser i den gode opstart af en skolemadsordning

Fase 1:
Udvikling og beslutninger

M
M
[ »

« Beslutjer for typen af mad
0g evt. leverander

 Tilpas jeres faciliteter

« Afklar personalebehov og
nedsaet udvalg

Side 23



Faser i den gode opstart af en skolemadsordning

Fase 1: Fase 2:
Udvikling og beslutninger Implementering og opstart
M %

E’ 1
I ¢ .

Beslut jer for typen af mad «  Kommunikation om opstart

0g evt. leverander
Elevinddragelse

Tilpas jeres faciliteter
Spisekultur

Afklar personalebehov og
nedsaet udvalg

Side 24



Kommunikation og akterer

Foraeldre

Elever
Kekkenpersonale

Skolemadskoordinator
Teknisk/administrativt
personale

Leveranderer

M MADKULTUREN
! bedre mad til alle

Kommune og forvaltning

Kommunalbestyrelse

Skolebestyrelse

Skoleledelse

Leerere og paedagoger

Side 25



Kommunikation
om opstart Laerere og pedagoger

«  Formal/vision
« Nyerutiner/ arbejdsopgaver
« Ansvarsfordeling

Teknisk/ administrativt personale

Kommu|‘1e og « Leverancertil skolen
forvaltninger +  Ansvarsfordeling
Skoleledelser Forzeldre

« Huvilket skolemadstiloud?
« Tilmelding og evt. betaling
« Smagsprever og opstartsarrangement

Elever
« Hvilket skolemadstilbud? Hvilken mad?
« Nyerammer for spisepausen
« Nye rutinerifm. ordningen
« Smagsprever og opstartsarrangement
Side 26



Elevinddragelse

Fordele ved inddragelse
« Ejerskab
« Efpraktisklaerings- og dannelsesrum

« Mulighed for at arbejde tvaerfagligt

Eleverne kan fx bidrage med:

« Planleegning af menu

« Madlavning, eller blot komponenter
« Anrette, pakke, levere

« Veertskab for andre elever

« Stille frem/rydde vaek

Side 27



Spisekultur

God spisekultur

« Spisning som socialt samlingspunkt

« Detgode mdltid tager tid

« Ledelse og personale som rollemodeller

| kan konkret arbejde med:

 Scette spisekulturen pé& dagsorden til
personalemeder

« Paedagogisktilstedevaerelse ved elevernes
maltider

 Involvér elever i skolens fremtidige spisekultur
fx ved at beskrive principper for spisning pé
jeres skole

Side 28



Faser i den gode opstart af en skolemadsordning

Fase 1: Fase 2:
Udvikling og beslutninger Implementering og opstart
M %

E’ 1
O [* .

« Beslutjer for typen af mad « Hav oje for de mange akterer

0g evt. leverander og kommunikeér
Tilpas jeres faciliteter « Afklar elevernesrolle ifm.
skolemaden

« Afklar personalebehov og
nedsat udvalg « Arbejd med spisekulturen, som

et godt fundament for at lykkes

Side 29



Faser i den gode opstart af en skolemadsordning

Fase 1: Fase 2: Fase 3:
Udvikling og beslutninger Implementering og opstart Drift og tilpasning
M
M
7 = 69
« Beslutjer fortypen af mad « Hav oje for de mange akterer . Evaluering og feedback
0g evt. leverander og kommunikeér
Tilpas jeres faciliteter - Afklar elevernes rolle ifm. e
skolemaden

« Afklar personalebehov og
nedsat udvalg « Arbejd med spisekulturen, som

et godt fundament for at lykkes

Side 30



Evaluering og
feedback

Foraeldre

Elever

Kekkenpersonale

Skolemadskoordinator

Teknisk/administrativt
personale

Leverandorer

Kommune og forvaltning

Kommunalbestyrelse

Skolebestyrelse

Skoleledelse

Laerere og paedagoger

Side 31



Evaluering og
feedback

Elever

« Bliver maden spist og hvorfor/hvorfor ikke?
« Hvordan er maengde og maethed?

« Fungerer spisesituationen, fx ift. 1id?

Padagogiske personale

« Fungerer veertsrolle og de faelles mdltider?

« Kande voksne og eleverne involveres pé& andre
mader?

Foraeldre

« Hvordan ertilslutning og salgstal?

« Forventningertil ordning

« Hvad herer de eleverne siger om maden?

Kokkenpersonale

« Fungererfaciliteter og logistik?

« Samarbejde med skole og personale

« Fungererelevinddragelse og kan den udvikles?

Side 32



Evaluering og

Organisering af feedback og evaluering
feedba(:l( « Hvor ofte skal det ske?

« Hvordan kommunikeres der om det fil de
forskellige akterer?
« Hvem har det endelige beslutningsmandat?

Ambitionen for jeres skolemad
« Huskformdl og vision undervejs: Hvad skal
skolemaden bidrage fil lokalt?

Side 33



Skolemad pa
skemaet

Giv plads til skolemaden

Skolemad i skemalagningen for det kommende
ar ift. elevinvolvering; levering, madlavning og
veertskab

Skolemad i skemalsegningen for det kommende
dar ift. spisetid, de daglige mdltider og de voksnes
deltagelse

(Skole)mad som fokus ifm. tema- eller fagdage




Faser i den gode opstart af en skolemadsordning

Fase 1:
Udvikling og beslutninger

M
M
[ »

« Beslutjer for typen af mad
0g evt. leverander

Tilpas jeres faciliteter

« Afklar personalebehov og
nedseet et skolemadsudvalg

Fase 2:
Implementering og opstart

=

Hav oje for de mange akterer
og kommunikeér

Afklar elevernesrolle ifm.
skolemaden

Arbejd med spisekulturen, som
et godt fundament for at lykkes

Fase 3:
Drift og tilpasning

6

Afklar hvem der stér for at samle
og prioritere feedback

Hav talmodighed og forvent
justeringer af ordningen

Giv plads fil skolemad pa
skemaet

Side 35






Oplxg 3:
En lokal
skolemadsforteelling

v/ Lisbet Funch

Find Lisbet Funch

S
preesentat ion p& mater ialesiden
som et selvsteendigt oplaeg




Take-aways

« Skolemad har stort potentiale for at forbedre skolens
faellesskabende (mad)kultur og bern og unges
skoledag.

« Hav fuld fokus p&d madens kvalitet. Serg for at maden er
frisk, sund, velsmagende, varieret og tilpasset
malgruppen. Maden skal i maven!

« Giv eleverne enrolleiskolemadsordningen.

- Kommunikation er afgerende, bdde internt mellem de
voksne og eksternt med foreeldre og leveranderer

M MADKULTUREN
! ‘ bedre mad til alle

y9

Skolemadsordningen kraever mere tid og
planlaegning for skolen og os, der deltager
aktivt hver dag. Men det giver sG meget
igen.

Madkundskabslzaerer og koordinator pa Strandgardskolen
Fra Skolemad - en kortlaegning af eksisterende viden og erfaringer



Materialer tilgeengelige online

Oftest stillede sporgsmail

Denne FAQ indeholder de oftest stillede spergsmal for tiden. Den opdateres lobende.

Hvis du ikke finder svar eller ensker yderligere radgivning, s kontakt os via telefonisk hotline eller kontaktformular laengere

nede pd siden.
Tonemd Hvordan mé midler i forsogsordningen anvendes? .
Udbud cvar a
Maden Puljemidlerne skal anvendes pa opgaver, ydelser og ind
og nedvendige for etableringen og driften af skolemadsorg \
Ridgivning ravarer, kokken-, paedagogisk- og administrativt personale,\

Elevinddrageise

harde hvidevarer, rengering og konsulentydelser, der unders 0
s Tilskuddet kan ogsa anvendes til udgifter til revision af regnsk “
Puljemidlerne, der tildeles fra 1/8-25 til 1/1-26, ma bruges t “

omkring skolemadsordningen.

Lees mere i Vejledning til pulje for afprevning af skolemadsordnii \/

Er midlerne inklusive eller eksklusive moms?

Svar:
Kontakt STUK for svar, da det afhaenger of ordningens type og midleri
STUK varetager radgivningen i forsegsordningen. Skriv til skolema

| aofsnit 1.7c i vejledningen findes et kort afsnit om kebsmomsregler. Fing,
her: Vejledning til pulje for afprevning af skolemadsordning

MADKULTUREN Side 39
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Datoer for
workshops

Viertil stedei

« Viborg: 8. september

« Aarhus: 9. september

« Odense: 7. oktober
 Koebenhavn: 4. november
* Holbak: 5. november

Alle dage 13:00-16:30




Kontakt os

Det hele starter her:

 Madkulturen.dk/Skolemad

|‘\.\>  Skolemad@Madkulturen.dk

\
\. - TIf.2092 4015




MADKULTUREN

bedre mad til alle

Madkulturen - Holbergsgade 6 + 1057 Kabenhavn
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