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Sammen om skolemad

Omfang:

A 191 skolerialt
1 138 folkeskoler (i 72 kommuner)
1 53 frie grundskoler

A Over 25.000 skoleelever

Madproduktion og —levering:
A 78 skoler med lokal produktion
A 113 skoler med ekstern levering

Foraeldrebetaling:

A 30 skoler med foreeldrebetaling pé 15 kr.
A 31 skoler med foreeldrebetaling pa 25 kr.
A 130 skoler uden foreeldrebetaling

Eksisterende madordning:
A 94 skoler har eksisterende madordning
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A Oplaeg 1: Hvad kan skolemad? Skolemadens potentiale
A @velse 1: Hvad skal skolemad bidrage med p& min skole?

A Oplaeg 2: En lokal skolemadsforteelling

Ovelse 2: Hvad er et godt mdltid for dig?
Oplaeg 3: Spisemilje 1 - Hvad bestdr det af ?

Qvelse 3: Hvordan gdr det med spisemiljeet pd din skole?

I

Oplag 4: Spisemilje 2 - Hvordan kan det udvikles?

o

Feelles opsamling: Dagens take-aways og afrunding

A Individuel vejledning
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A Fremme sundhed od'lige livsmulit

(&
Skabe faellesskab og oge trivsel

?& Bldrage til kompetencer og maddannelse

f Understotte laeri ing og koncentration
A




Skolemad kan fremme
sundhed og lige livsmuligheder

Skoleborns madvaner udfordrer

A Skolebern far for lidt frugt, grent, kostfibre, fisk og for
meget sukker.

A De aldre klasser springer frokosten over

Lighedisundhed

A Naesten hvert femte udskolingsbarni Danmark er
overvaegtig; i lavtlennede familier er tallet endnu hojere.
Tidlig indsats er vigtig.

Skolemad kan vaere en del af lesningen

A Nationale madordninger i nabolande giver positive
erfaringer med sundere vaner og bedre ernzering

w MADKULTUREN
bedre mad il alle

Hvad kan skolemad?

Livstidsindkomsten for svenske bern, der har
fdet skolemad fra 1959-1969, er 3 % hojere
end for bern, der ikke har fdet skolemad.

Lundborg, Rooth og Pettersen 2022




Skolemad kan understotte

l&l’iﬂg 0g koncentration Jeg er sulten pd et eller flere tidspunkter i

lobet af skoledagen:

Madeniskoletiden er vigtig for laering og udvikling

A Skal deekke halvdelen af berns energibehov.

A Mange bern er sultne i lebet af skoledagen, hvilket pavirker
koncentration, indlaering og kognitiv udvikling

Sult haanger sammen med darligere faglige resultater

A Elever, der ofte er sultne, leeser signifikant darligere

A Effekten er tydeligst for bern fra ddrligere socioekonomiske
vilkdr

75 %

Skolemad kan vaere en del af lesningen

A Bern med skolemad spiser mere og smager flere slags mad

A I projekt LOMA faldt andelen af sultne elever fra 64 % til 24 %
efter skolemad blev indfert

Rundsperge blandt 8. klasses-elever fra fire skoler, KOSMOS 2015
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Skolemad kan skabe faellesskab
og oge trivsel

Potentiale for fellesskab
A Etbarndeltageriop mod2.000 maltiderilobet af et skoleliv.

Socialtinkluderende og styrker relationer
A Skolemad fremmer sociale relationer mellem elever og leerere
uanset baggrund.

A Skolemadsordninger kan styrke feellesskabet pd skolen
gennem bedre sammenhold.

Maltidets rammer er en vigtig del af skolemad
A Narmad leveres udefra, ligger potentialeti skolemad saerligt
om rammerne omkring maltidet.

A Feelles mdltider giver eleverne mulighed for at deltage aktivt i
et maltidsfeellesskab og styrker frivsel i skolen.

M MADKULTUREN
! ‘ bedre mad til alle

y9

Her sad vi ved et bord, og hver eneste dag sad jeg med
F2NR]1SEfAITS St SOSNID 5SNI FiAaN YIy
lsereren. Vi sad der bare. Vi havde det hyggeligt.

- Leerer om pilotprojekt med skolemad

| stedet for at se film, som vi plejer, var det hyggeligt at sidde
og snakke sammen.
- Elev om pilotprojekt med skolemad

Danmarks Evalueringsinstitut, 2017
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Skolemad kan bidrage til
kompetencer og maddannelse

Kokken- og madlavningskompetencer kan styrkes

A Skolemadsordninger med involvering af elever i kekkenet,
styrker kompetencer og viden om mad og révarer

A Deltagelse i madlavningen kan styrke berns madmod

A Berns engagement er hojere, ndr bern og unge deltager i
tilberedning og klargering af skolemad og maltid

Maltidskompetencer kan udvikles

A Skoler, der har fokus pd socialt samveer ved maltiderne, oplever
en positiv effekt pd elevernes valg af mad og spisevaner

A Involvering i maltidssituationen har betydning for elevernes
sociale og faglige trivsel.
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Hvad skal skolemad
bidrage med pa min
skole?

Formal - Maden — Rammer - Roller



Ovelse 1:
Hvad skal
skolemad
bidrage til pa
min skole?

b
maden
aevged
2 har
[ty

e

Laes udsagnene hojt
Lees alle udsagn fra de fire kategorier op i jeres bordgruppe.

Vaelg dit vigtigste udsagn

Hver deltager vaelger det udsagn, de synes er vigtigst for den kommende
skolemadsordning - og seetter et redt klistermaerke ved det. (10 min)
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Ovelse 1:
Hvad skal
skolemad
bidrage til pa
min skole?

b

o 5608
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Baetighed
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Del jeres begrundelser
Tag en runde, hvor | forklarer jeres valg for hinanden i gruppen.

Vaelg fire felles favoritter

Gruppen vaelger i feellesskab ét udsagn fra hver af de 4 kategorier og

markerer dem med et grent klistermaerke. (10 min)
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Ovelse 1
Hvad skal
skolemad
blfll'age il pa
min skole?
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En lokal skolemadsfortzelling
fra dagens vaertsskole

De lokale skolemadsforteellinger er tilgaengelig
pd materialesiden. Siden vil blive opdateret
lebende, som viindsamler lokale
skolemadsfortaellinger ved afvikling af
workshops rundt omilandet.
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Pause
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Maltider og spisemiljo
pa skolen ~e O

\
A Hvad er et godt maltid for dig?
\

A Hvorfor prioritere det gode maltid?
A Hvad bestar spisemiljoet af? O

M MADKULTUREN
b ‘ bedre mad til alle



Qvelse 2: Teenk pa et seerligt godt maltid, du har spist i dit liv.

Det kan vaere hjemme, pd en restaurant, hos venner, i naturen, pd en ferie

Hvad Ccr et eller en helt almindelig hverdagsaftenifebruar. (Brug 1 minut)
gOdt mﬁlﬁd Hvad gjorde det til et godt og sarligt maltid?

f o d' ) Beskriv med f& ord og saetninger. Brug fx de klassiske hv-spergsmdal:
Ol lg ® Hvad gjorde mdltidet saerligt?

Hvem var du sammen med?
Hvem [avede maden?

Hvor foregik det?

Hvornar?

Hvorfor husker du det?

To o To To Io Do

Inspirationsord

Maden, menuen, duften, farverne, smagen, rdvarerne, sanserne
Selskabet, samtalen, stemningen, veertskabet

Tiden, trygheden, overraskelsen

Belysningen, det veldaekkede bord, musikken, anrethingen, serveringen
Arstid, hojtid

To To To Do Do
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Hvem laver det gode maltid?

Maltider med vaertskab

Nar maltidet er faelles

Den usynlige madkultur

A Maden laves i kekkenet - madpakken
derhjemme - men hvem laver

veertskab?

A Mad, der bliver til méltider, betyder
beslutning om vaertskab

M

MADKULTUREN

bedre mad fil alle

Skal vi veere seerlig opmaerksomme

A At skabe en tydelig ramme for
maden. Nu er det spisetid!
A Den usynlige madkultur*

A Normer, veerdier, kulturer, skikke

A Elevers forventninger bygger pa
erfaringer

A "Her pa skolen ger vijo sddan

”

her
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Maltidet — hvorfor skal I prioritere det?

For eleven:

Madmod
&
maddannelse

M MADKULTUREN
! bedre mad til alle

For klassen:

Feellesskab
&
frivsel

For skolen:

Feelles
maltidskultur

Feelles
skolekultur

Maden skali
maven:

Engod
mdaltidsramme
hjeelper maden

pd vej
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Spisemiljo 1

Hvad bestar det af?



Deltagere og roller

Vaertskab og (] Méltidspaedagogik
feelles kultur
/Al )
n Q Elevinvolvering
(]

Leerer og paedagogers
involvering, som spisende,

veerter, rollemodeller Elever som

spisende og
veerter

Tgfni'}f;fgod’ Handtering for,
v
Komponenter? f\ ® under og efter
Gron? —
]
o Mad som
Preesentation og laeringsrum
serveringsform
Kander med
vand eller
drikkedunk Madpakke

M MADKULTUREN
! bedre mad til alle

Rammer og faciliteter

Kekkenfaciliteter ~eO Spisested,
O N klasseveerelse,
B < feellesomrade,

Logistik for mad kantine, spisesal

—

Udstyr og
Service Indretning,
belysning,
Affaldshdndtering akustik

Mad- og maltidsaftaler

"Dét vialle gor” Organisering
@
. (d
Skemalsegning
@ Overordnet struktur

Tid Frikvarter/spisepause

Udgangstilladelse

Paedagogisk mdltid



Deltagere og roller

Mdltidspsedagogik
Veertskab og (]
feelles kultur

) A
)
"

Elevinvolvering

D

Y,

(]

Leerer og paedagogers
involvering, som spisende,

veerter, rollemodeller E:Dei\;?e:lscﬁn;g
veerter
Typen af mad,
varm/kold Maden
Komponenter? . '
Gron? Hdndtering for,

f/ \ ® under og efter
g

Mad som
lzeringsrum
Praesentation og Kander med
serveringsform vand eller
drikkedunk Madpakke

M MADKULTUREN
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Rammer og faciliteter

Kokkenfaciliteter

Spisested,
Logistik for mad <\) O"*- klqu:EZv;relse
T _x feellesomrade,

kantine, spisesal

— T

Udstyr og
Service Indretning,
belysning,
Affaldshdndtering akustik

Mad- og maltidsaftaler

"Dét vialle gor” Organisering
%
. (d
Skemalsegning
@ Overordnet struktur

Frikvarter/spisepause

Udgangstilladelse

Paedagogisk mdltid Tid



Qvelse 3 [ Arbejdsark: Hvad vil | gerne arbejde pd at aendre ift. jeres nuvaerende
° situation? Og hvordan vil | gere det?

HVOl.dan gﬁl. Vistiller skarpt pa fire emner:

A Deltagere ogroller

det med A Rammer og faciliteter

A Maden - R
@ LA K '
spisemiljoet A Mad-og méidsatialer A

pa din skole? Tid: 20 min. —
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Ovelse 3:
Opsamling

Vi stiller skarpt pa fire emner:
A Deltagere ogroller

A Rammer og faciliteter

A Maden

A Mad- og maltidsaftaler

Arbejdsark

Fokus og handling

| relation 1l jeres nuvasrende tilbud, hvad ensker | af arbejde
med at andre ift. jeres (kommende) skolemadsordning?

Hvod ensker | at arbejde med?

Hvordan vil | gere der?

ks
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Spisemiljo 2

Eksempler pa hvordan kan det udvikles



Deltagel-e Personalet som maltidsvaerter
— sadan kan det gores
og roller

Pa Skolen ved Dybbelsbro har ledelsen arbejdet med at
definere og nedskrive det peedagogiske personales
opgaver ift. mdltidet.
9 Det indebaerer eksempelvis at opfordre eleverne til at
smage maden og deltage i en god og positivsamtale om
maden.

Tiden som personalet bruger pd mdltidet, ligestilles med
undervisningstid og personalet spiser gratis med
- et sdkaldt paedagogisk mdltid.

Skolen ved Dybbolsbro, Kebenhavn
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Elevinddragelse og -medbestemmelse
— sddan kan det gores

Deltagere
og roller

Velling friskole har en ekstern men lokal leverander, som
har inviteret eleverne fra 7. og 8. drgang ind for at se hans
kokken. Samtidig er han lebende i dialog med eleverne,
Q om deres onsker til maden, og hvordan han kan lave en
= sundere udgave af retterne.

Skolen laver sidelobende et forlob om skolemad i
madkundskab. Desuden har eleverne kekkentjanser, s@
eleverne er med til at planlaegge, klargere og rydde op
efter maden i det omfang det kan lade sig goere med
skolens rammer.

Velling friskole, Ringkobing
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Deltagere
og roller

Personale som maltidsvaerter
— sddan kan det gores

Tag dialogen om skolens paedagogiske personales rolle ved méltidet op pé
personalemede og aftal, hvordan de voksne hjeelper det gode spisemilje pd ve;.

A Vaer et godt forbillede ved at skabe plads til alle typer frokost, uanset om man
spiser skolemad eller madpakke.

A Hjaelp eleverne med at stette dem i ro omkring bordet samt at sende mad rundt
og serge for hinanden.

A Arbejd pa abidrage til god stemning og tryghed omkring bordet og opfordre
alle til at smage - dog uden pres.

A Spis med og smage pd maden. Var et godt eksempel: Ga foran, vis nysgerrighed
og madmod.

A Det paedagogiske maltid er en rigtig god investering i feelles madkultur, hvor bade
voksne og elever spiser det samme.
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Klassevaerelset som spisestedet
— sadan kan det gores

P& Sendervangskolen har de ikke en kantine eller et
feellesomrdde der kan rumme alle skolens elever til
spisning. Indskoling- og mellemtrinnet spiser derfor i
deres klasser, hvor mad og service transporteres til pa
rulleborde.

For at adskille maltidssituationen fra undervisningstid,
rykker de yngste eleverne fra bordopstilling i hestesko til
et stort, feelles bord i midten af lokalet. Det giver et
"change of scenery” og styrker det sociale faellesskab
om maltidet.

Sondervangskolen, Viby
Side 32



Klassevaerelset som spisestedet
— sadan kan det gores

A Skab tydelig overgangtil spisepausen: Hvis der ikke er andre
spiseomrdder end klasselokalet, kan | eendre bordopstillingen for at
markere, at undervisningen stopper, og maltidet begynder.

A Skab faellesskab gennem bordopstilling: Lad eleverne rydde borde og
danne langbord eller mindre spisegrupper. Ndr eleverne sidder med front
mod hinanden, understettes maltidet som en feelles aktivitet.

A Brugritualer hvis moblerne ikke kan flyttes: Hvis bordopstillingen ikke
kan aendres, kan tydelige ritualer hjeelpe med at adskille undervisning og
spisning. Teenk fx i deekkeservietter, vandkander eller hyggelig musik.

A Involver eleverne i rammerne: Giv eleverne medindflydelse pd

indretning og brug af spiserummet. Det styrker deres engagement og
ansvar. Fx ved at lave bordplan eller give dem ansvar for mdltidets rammer.

Side 33



Mad tilpasset malgruppen og kostrad
- saddan kan det gores

Pa Fjordklyngeskolen arbejder ledelse og kekkenpersonale
teet sammen i planleegning og kommunikation af
skolemadsmenuen til elever og foreeldre.

Menuen bestdr ofte af retter som er velkendte og trygge for
eleverne. Det er en bevidst strategi for at sikre foraeldrenes
tillid til, at deres bern far nok at spise og for at sikre
tilslutning til ordningen. Samtidig arbejder kekkenet pa at
anvende masser af gront og beelgfrugter - ikke alt sammen
synligt - for at tage hensyn til kostradene.

Fjordklyngeskolen afd. Skals
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Mad som middel til nysgerrighed og leering
- sddan kan det gores

A Lad enravare komme med udtil bordene, klassen eller spiseomrdadet,
gerne med fakta eller smé historier.

A Brug mad som samtaleemne, fordi alle kan byde ind med erfaringer og
nysgerrige spergsmdl.

A Understoet samtalen, sd tonen forbliver positiv. Opfordr fx eleverne til at
sige: "Detkan jeg ikke lide - endnu" eller "Prev om du kan lide detidag."

A Samarbejd med kokkenet eller leveranderen om inspiration, der kan
bruges iundervisningen.
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Mad- og
maltidsaftaler

Udgangstilladelse

- s@dan kan det gores

Pa skolen pa Islands Brygge har man aendret
udgangstilladelsen for udskolingseleverne.

Eleverne ma ikke laengere forlade skolen i spisepausen, men
derimod i 10-pausen. Det har betydet, eleverne keber langt
mindre bagveerk, slik og sodavand, og ftilslutningen til
skolens madtilbud er steget markant.

Skolen haridag omkring 1400 elever (fordelt pd 2 matrikler)
0g 1000 af eleverne er tilmeldt skolemadstilbuddet.

Skolen paIslands Brygge
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Mad- og
maltidsaftaler

Udgangstilladelse

- s@dan kan det gores

Pa Vig skole har bestyrelsen, ledelsen og laererne sammen
besluttet at inddrage bade udgangstilladelsen og mobilen.

| stedet har man i multisalen indrettet et faelles spiseomrade,
hvor alle 120 udskolingselever sidder sammen med
madpakken eller den varme skolemad, som leveres af to
lokale kokke.

Leerere, paedagoger og ledelse spiser med og hjzelper
samtalen pa vej. Eleverne seetter sig, som de har lyst, og alle
bliver siddende mindst et kvarter.

Vig skole, Odsherred
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Udgangstilladelse

- sadan kan det gores

Mad- og
maltidsaftaler

A Faciliter en dialog om hvorfor | skal have udgangstilladelse. Hvad
er formdlet med udgangstilladelsen? Og kan det opnds ved at gribe
udgangstilladelsen an pd en ny méade?

A Lav obligatorisk tilstedevaerelse pd skolen i de ferste 20 min af
spisepausen. Ger skolemaden til det nemme valg. PG denne méde vil
alle eleverne have adgang til et neeringsrigt maltid, samtidig med at
deres folelse af frihed bestér.

A Byt om pa frikvarterernes formal og hav udgangstilladelsei 10’er
pausen. Derved kan maengden af usunde fedevarevalg begraenses,
da sulten er mindre.

A Etabler rum for udskolingseleverne sd de har deres eget space pd
skolen. P& den mé&de mindskes behovet for at sege udenfor skolen.
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Mange sprang frokosten over eller
levede af dyrt junk. Derfor ville vi
tilbyde noget andet. Eleverne synes,
det er fedt at fa talt sammen over
maden. Og leererne melder tilbage, at
det er meget nemmere at undervise,
ndr der er mad i maven.

Ib Kristensen, skoleleder
Vig skole

M MADKULTUREN
! ‘ bedre mad til alle



3 o2 Ly S 85e
Inspirationsmateriale e -.
Fodevarestyrelsens guide Rammer om

Inspil.ation Rammerne om det gode mdltid - en guide til skolen et goda mattkl

® ° De Danske Professionshejskolers vejledning
tll at al'be]de Maddannelse i skolen - et inspirationsmateriale " Maddannelse :
Inspiration til at arbejde med temaerne maddannelse, i skolen &

maltider og sundhed. Henvisninger til EMU.dk ——

d o o y @

@

me ] el es Kebenhavns Kommune | & o

° oge Madskoleguiden - en vejviser til det gode madliv | ";-:."")i:.‘,-
Splsemll)ﬂ Inspiration til arbejdet med feelles veerdi grundlag, elever W | LR

i kokkenet og paedagogiske perspektiver pd maden.
\'77 “'.;'1';:
Madskoleguide

det gode madiiv p:
e madskoler %

olemadsordningen
neration Sunde Born

. KoNCEPT VDK G RATIONALE

Forskningsrapporter

Institut for Idreet og Ernaering pd Kebenhavns Universitet
Skolemadsordningen i Generation Sunde Bern
Rapport om koncept, evidens og rationale. e /T 2
Forskningsprojekt fra 2023 bl.a. med fokus pé i — ==
mdaltidspaedagogik.

[

Aarhus Universitets rapport. _ L
0 1t . N e Design dit

Rammer for mad og mdltider i skolen. Al maltid

Et interventionsstudie af skolemad og méltidsrammer som 2. A

betydningselement for elevers laeringsforudsaetninger,

sundhed og trivsel. Materialetindeholder desuden

elevforlebet Design dit méltid (ogsad at finde pd EMU).
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Inspiration til arbejdet med feelles vaerdi grundlag, elever
i kokkenet og paedagogiske perspektiver pd maden.
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