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Tal om madspild

2025



Opsummering
Undersegelsen viser:

Opbakningen til at undga madspild er steget
9 ud af 10 angiver, at det er vigtigt for dem at undgd madspild i madlavningen, og med 2 ud af 3 danskere er det, at undgéd madspild, den indsats,
flest bakker op om. Det er begge steder en lille stigning siden 2024. For 9 ud af 10 vigtigt at gere en indsats for at reducere madspild generelt.

Det, der kan motivere mest til at undgd madspild er at spare penge og at gere noget godt for klimaet. Det gzelder for hhv.7 ud af 10 og hver anden
dansker. Samtidig er okonomien blevet mere presset af de stigende fedevarepriser. 45% af danskerne har fdet mere fokus pd madspild som felge af
stigende fedevarepriser, og generelt er 6 ud af 10 danskeres mad- og indkebsvaner blevet pdvirket af stigende fedevarepriser. | 2022 var det
halvdelen af danskerne, der angav det samme.

Isaer unge kan guides til mindre madspild

Forsat hver femte dansker savner hjeelp og inspiration til at reducere madspild i hverdagen. Det gaelder iszer for de 18-25-drige. Det, der typisk ferer
tilmadspild, er at maden bliver glemt, maden bliver kedelig af at std for leenge, og at ugens planer aendrer sig. Madspild kunne veere lettere at undgé
med mindre pakningssterrelser for 4ud af 10, inspiration for 3 ud af 10 og bedre maerkning af holdbarhed for 1 ud af 4.

Ifelge danskerne bestdr deres madspild primaert af tallerkenspild, révarer og rester fra keleskabet, som iszer bestdr af bred og grentsager.

Upcyclede fodevarer er ikke udbredt blandt danskerne
4 ud af 10 har hert om upcyclede fedevarer. Kun 1 ud af 10 har spist/kebt det indenfor det seneste &r. Den primzaere drsag hertil er ikke at veere blevet
infroduceret til det.
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Madspild er
fortsat en

vigtig

dagsorden




Det er blevet vigtigere at undga madspild

Det er vigtigt for mig at undgd madspild i madlavningen.

90% 93%*
7% 6%
2% 1%
] —
Meget enig eller enig Hverken enig eller uenig Uenig eller meget uenig
m 2024 2025

N(2025)=967, N(2024)=982
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0% 1%

Ved ikke

*=statistisk signifikant udvikling siden 2024
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Kvinder finder det vigtigere end maend

Det er vigtigt for mig at undgd madspild i madlavningen. Fordelt p& ken.

96%*
90%
7% .
[ S o
|
Meget enig eller enig Hverken enig eller uenig Uenig eller meget uenig Ved ikke

m Mand Kvinde

N(maend) =486, N(kvinder)=481

M' bMdADdKi'lIJ!I-TU REN *=statistisk signifikant forskel pé maend og kvinder Side 6



Iszer vigtigt for de zeldre

Det er vigtigt for mig at undgd madspild i madlavningen. Fordelt pé alder.

97 %
01% 93% 94% !
85%
12%
7%
5%
1% 1% 2% 2% ° 2% 0% 4% 2% 0 3% o0 1%
— — I | | —
18-254r 26-344r 35-49 &r 50-64 &r 65-80 ar
m Meget enig eller enig Hverkenenigelleruenig  mUenigellermegetuenig  mVed ikke

N(18-25 ar)=96, N(26-34 dr)=128, N(35-49 &r)=255, N(50-64 &r)=230, N(65-80 &r)=258

M' MADKULTUREN Side 7
bedre mad til alle



Opbakningen til at undga madspild er steget

Hvilke af felgende initiativer/indsatser bakker du mest op om? Jo zeldre man er, jo steorre
opbakning til at undgé
madspild.

. iIdiori i I 63 %*
Atundgd madspild i private husholdninger 57%

Dem i storbyerne bakker i

51% hejere grad op om at bruge

At kebe nyt toj sjeeldnere eller kebe genbrugstej [ — ::ZZ mere baeredygﬂge
transportmidler (41%).

I 149%™

At bruge mere vedvarende energi

: I, 57 %
At kebe feerre plastikprodukter 20%

At energioptimere boliger, fx efterisolering eller bo pé feerre |GGG 33 %

kvadratmeter 34%

o mi I 30%
At spise mindre ked og mere gront 299

At bruge mere bzeredygtige tfransportmidler, fx flyve mindre, kere | RN 09"
mindre i bil og bruge offentlig transport oftere 36%

m2025 2024

N(2025)=967, N(2024)=982

M MADKULTUREN *=statistisk signifikant udvikling siden 2024 Side 8
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Kvinder bakker i hgjere grad op om at undga madspild

Hvilke af felgende initiativer/indsatser bakker du mest op om?

69%*
57%
52%
38%*
At undgd madspild i private At bruge mere vedvarende
husholdninger energi
m Mand

N(meend) =486, N(kvinder)=481

M' MADKULTUREN
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50%*

32%

At kebe nyt toj sjeeldnere eller
kebe genbrugstoj

Kvinde

40%*

21%

At spise mindre ked og mere

grent

*=statistisk signifikant forskel p&d maend og kvinder
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9 ud af 10 danskere finder det vigtigt at gore en indsats for at
reducere madspild

Det er vigtigt for mig at gere en indsats for at reducere madspild. 2024:

88% fandt det vigtigt at gere en
indsats for at reducere
madspild.

89%

9%
|
Meget enig eller enig Hverken enig eller uenig Uenig eller meget uenig Ved ikke

N=967

M bMdADth'l;,!rTU REN *=statistisk signifikant udvikling siden 2024 Side 10



Kvinder finder det mere vigtigt end maend

Det er vigtigt for mig at gere en indsats for at reducere madspild. Fordelt pé ken.

94%*
84%
12%
I
Meget enig eller enig Hverken enig eller uenig

m Mand

N(meend) =486, N(kvinder)=481

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle

3% 1%*
I

Uenig eller meget uenig

Kvinde

1% 0%*

Ved ikke

*=statistisk signifikant forskel p&d maend og kvinder
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Jo xldre man er, jo vigtigere er det

Det er vigtigt for mig at gere en indsats for at reducere madspild. Fordelt p& alder.

91% 5%
0
86% 88%
79%
15%
11% 11% 20
0
2% 1% % 20 1% 0% 2% 0% RARTY
[ . - | — | —
18-25 ar 26-348r 35-49 ar 50-64dr 65-80 ar
m Meget enig eller enig Hverken enigelleruenig ~ mUenigeller megetuenig  mVed ikke

N(18-25 &r)=96, N(26-34 8r)=128, N(35-49 &r)=255, N(50-64 ar)=230, N(65-80 8r)=258
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Den primaere motivation er skonomi og klima

Hvad kan motivere dig til at undgd madspild i fremtiden?

Atspare penge | -
At gere noget godt for miljeet og klimaet || G %

At undgd at fele skam eller sergrelse over at have brugt tid og I 2
penge p& madvaren ¢

At serge for at dyr, der har ladet livet for mennesker, ikke gér til T B
spilde ¢

At spare tid p&d madlavningen || N 15%

Atfele mig mere kompetent i kekkenet || 12%

Jeg kan ikke motiveres til at gere noget for at mindske mit
madspild . 2

N=967

M' MADKULTUREN
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2024:

Det der motiverede mest var ogsé at
spare penge (69%) og at gere noget
godft for klimaet (48%)

2025:
86% af de 18-25-drige kan motiveres af

at spare penge.

79% af bernefamilierne kan motiveres
af at spare penge.

Jo lavere indkomst, jo mere motiveres
man af at kunne spare penge.

23% af bernefamilier kan motiveres af
at spare tid pd madlavningen.

Kvinder motiveres i hejere grad af milje
og klima (55%) end maend (39%).

Side 13



Stigende
fodevarepriser
og madspild




6 ud af 10 danskeres mad- og indkebsvaner er pavirket af
stigende fodevarepriser

Er dine mad- og indkebsvaner generelt blevet pdvirket af de stigende fedevarepriser? November 2022:
48%* angav at deres madvaner
var blevet pdvirket.

2025:

Bornefamilier eri hojere grad
62% pdvirket (74%) end husstande
uden born (57%).

Jo lavere indkomst, jo mere
oplever man at veere blevet
pdvirket.

34%

4%
I

Ved ikke

Ja

N=967

M MADKULTUREN *=statistisk signifikant udvikling siden november 2022 Side 15
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Flere unge end @ldre er blevet pavirket

Er dine mad- og indkebsvaner generelt blevet pdvirket af de stigende fedevarepriser? - Ja
Fordelt pd& alder

75%
67% 69%
I I 55% 54%
18-25 ar 26-34@r 35-49 dr 50-64 ar 65-80 ar

N(18-25 ar)=96, N(26-34 dr)=128, N(35-49 &r)=255, N(50-64 &r)=230, N(65-80 &r)=258

M' MADKULTUREN
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Fortsat eget fokus pa madspild som folge af stigende
fodevarepriser

Har du fdet mere fokus p& husholdningens madspild som felge af de stigende 2022:

fodevarepriser? 41%* havde féet mere fokus pé
husholdningens madspild som
folge af de stigende
fedevarepriser.

2025:

Bernefamilier har fdet mere
45% 47% fokus p& husholdningens
madspild (57%) end husstande
uden bern (44%).

ge Jo lavere indkomst, jo mere

_ fokus.

Ved ikke

Ja

N=967

M bMdADth'l;,!rTU REN *=statistisk signifikant udvikling siden 2022 Side 17



Flere helt unge fiet mere fokus pa madspild

Har du fdet mere fokus p& husholdningens madspild som felge af de stigende
fedevarepriser? - Ja
Fordelt pd alder

61%
51%
47%
I I 39% 38%
18-254r 26-34 4ar 35-49 ar 50-64 ar 65-80 ar

N(18-25 ar)=96, N(26-34 dr)=128, N(35-49 &r)=255, N(50-64 &r)=230, N(65-80 &r)=258
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Isaer unge

kan guides til
mindre
madspild




Fortsat hver femte savner hjzelp/inspiration til at reducere
madspild i hverdagen

Savner du hjeelp/inspiration til at reducere madspild i hverdagen? 2024:
22% savnede hjeelp/inspiration

2025:
| hejere grad kvinder (26%) end
70% meend (17%).

41% af de 18-25-drige mod 7%
af de 65-80-drige.

| hejere grad
- bernefamilier(32%) end
- 9% husstande uden bern (17%).
Ja Ved ikke

N=967

M' MADKULTUREN Side 20
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De hyppigste arsager til madspild er glemt og kedelig mad samt

andrede planer

Hvad er de hyppigste drsager til, at du smider madvarer ud? Teenk bdde pé tilberedt mad, At ugen forleber anderledes
r@varer, fedevareprodukter og lignende. Vaelg maks. 3 svar. end planlagt er hyppigere en

Jeg/vioverser eller glemmer, at jeg/vi har madvarerne
Maden er blevet for kedelig eller uappetitlig til at spise
Min/vores uge forleber anderledes end planlagt

Jeg/vifér kebt for stortind

Jegeritvivlom, hvordan jeg forleenger madvarens holdbarhed
Jeg/vitager for store portioner mad

Jeg/vimangler opbevaringsplads, fxi keleskab eller fryser
Jeg eritvivlom, hvordan jeg bruger resterne/madvaren
Jeg/viférkebt mad, jeg/ viallerede harihjemmet

Det er for tidskraevende at f& madvaren brugt

Andet

Ingen af ovenst&ende

Jeg/vismider aldrig mad ud

N=967

M' MADKULTUREN
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arsag for kvinder (29%) end for

I 34 % m&nd (23%)
I 52 %

I 26 %
5 At overse/glemme maden er

E— 1% mere udbredt i storbyer.

I 9%
1%

N 4%

N 4%

3%

. 2%

I 9%
I 7 %
I 2%

Side 21



Iszer de unge glemmer madvarer og er i tvivl om, hvordan man

forleenger holdbarheden

Hvad er de hyppigste drsager til, at du smider madvarer ud? Teenk bdde pé tilberedt mad,

r@varer, fedevareprodukter og lignende. Vaelg maks. 3 svar. Fordelt pd alder.

55%
43%
38%
26% 249
18%
12% 11%
B m=
Jeg/vioverser eller glemmer, at jeg/vi har madvarerne Jeg eritvivlom, hvordan jeg forleenger madvarens holdbarhed

m18-254r 26-344r m35-4938r m50-6448r 65-80 &r

N(18-25 &r)=96, N(26-34 8r)=128, N(35-49 &r)=255, N(50-64 ar)=230, N(65-80 8r)=258

M' MADKULTUREN
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Iszer bornefamilier glemmer madvarer og oplever at maden
bliver kedelig/uappetitlig
Hvad er de hyppigste drsager til, at du smider madvarer ud? Teenk bdde pé tilberedt mad,

r@varer, fedevareprodukter og lignende. Vaelg maks. 3 svar. Fordelt pd husstande
med/uden hjemmeboende bern.

41%*
30%
12%*
7%
Maden er blevet for kedelig eller uappetitlig til at spise Jeg eritvivlom, hvordan jeg forleenger madvarens holdbarhed
m Ingen hjemmeboende bern Har hjemmeboende bern

N(ingen hjemmeboende bern)=460, N(har hjemmeboende bern)=256

M bMﬂAchﬁ!;l!rTU REN *=statistisk signifikant forskel pa husstand med og uden hjemmeboende bern Side 23
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Madspild kan gores lettere at undga med mindre
pakningsstorrelser, inspiration og bedre maerkning af holdbarhed

Hvad ville gere det lettere for dig at undgd madspild i hverdagen? Vaelg maks. 3 svar. Svari Andet:
- Bedre planlaegning i
husstanden
Mindre pakningssterrelser i butikkerne || NG s - Bedre overblik over keleskab

- Intet madspild i husstanden
Inspiration til at bruge rester og ravarer || GGG 31

16% aof bernefamilierne kan
Bedre meerkning af, hvornér en madvare er for gammel || GGG 26 hjzelpes med lettere indkebs-

Bedre vejledning til, hvordan forskellige madvarer opbevares I 20 0g mél‘ridsl%ninger (mod 6%
orreld af husstande uden bern).

Digitale lesninger, der kan holde styr pd udlebsdatoer, I o
indkebslister eller lignende ¢

Lettere indkebs- og mdltidslesninger, fx maltidskasser eller
faerdiglavede produkter I 0%

Andet NN 17%

N=967

M' MADKULTUREN Side 24
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I hgjere grad mindre pakningsstorrelser for kvinder og bedre
markning af holdbarhed for maend

Hvad ville gere det lettere for dig at undgd madspild i hverdagen? Vaelg maks. 3 svar.
Fordelt pd ken.

44%*
32% 31%
. . )
Mindre pakningssterrelser i butikkerne Bedre maerkning af, hvornér en madvare er for gammel

m Mand Kvinde

N(maend) =486, N(kvinder)=481

M' bMdADdKi'lIJ!I-TU REN *=statistisk signifikant forskel p& maend og kvinder Side 25
‘edre maa 1l alle



For de unge kunne inspiration, vejledning og digitale lesninger
vaere en hjzelp

Hvad ville gere det lettere for dig at undgd madspild i hverdagen? Vaelg maks. 3 svar. | Andet svarer de aeldre primeert,
Fordelt pd alder. at de ikke har madspild.
47%
36% 38%
32%
26% 23% 26% 23% 219 22% 219% 25% 25%
18%
9% 1% o 1% 11%
B = v
Inspiration til at bruge rester og Bedre vejledning til, hvordan Digitale lesninger, der kan holde Andet
révarer forskellige madvarer opbevares  styr pé udlebsdatoer, indkebslister
korrekt eller lignende

m18-254ar 26-344r W35-49 &r m50-644r 65-80 ar

N(18-25 &r)=96, N(26-34 8r)=128, N(35-49 &r)=255, N(50-64 ar)=230, N(65-80 8r)=258

M' MADKULTUREN Side 26
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Madspild
er...



Madspild er primezert tallerkenspild, ravarer og rester fra

Kkoleskabet

Teenk pd den seneste uge. Hvilke typer af madvarer har du smidt ud?

Mad pd tallerkenen, der ikke er blevet spist

Ravarer fra keleskabet (fx maelk eller pélaeg)

Rester fra et mdltid, der har veeret i keleskabet (fx et stykke teerte eller et
stykke kod)

Rester fra serveret mad (fx fra et fad)
Rester fra take-away
Madvarer fra fryseren
Ravarer fordi indkebt maengde ikke passer til opskriften
Intet
Andet

Ved ikke

N=967
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I, 29 %
I 27 %
I 17 %

I 7 %

N 6%

N 6%

I 7 %

I 9%

I 7 %

46%

Iseer de +65-arige angiver, at de

ikke har madspild.
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Madspild er oftere tallerkenspild og rester

Taeenk pd den seneste uge. Hvilke typer af madvarer har du smidt ud? Fordelt p& husstande
med/uden hjemmeboende bern.

68%*
44% 44%*
25% 25%*
15%
Mad pé tallerkenen, der ikke er blevet spist Rester fra et maltid, der har vaeret i keleskabet Rester fra serveret mad (fx fra et fad)

(fx ef stykke teerte eller et stykke ked)

B Ingen hjemmeboende bern Har hjemmeboende bern

N(ingen hjemmeboende born)=460, N(har hjemmeboende bern)=256

M' MADKULTUREN *=statistisk signifikant forskel pa husstand med og uden hjemmeboende bern Side 29
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Madspild er iszer brod og grontsager

Hvilke madvarer bliver ofte smidt ud hos dig?

Bred

Grentsager (fx friske guleredder eller tomater)

Frugt

Pélaeg (fx kedpdleeg, reget laks, ost)
Mejeriprodukter (fx mzaelk eller yoghurt)

Dip og dressinger (fx pesto, hummus eller mayonnaise)
Mad pé sylteglas (fx oliven eller syltede agurker)
Ked (fx hakket kylling eller okseked)

Fisk eller skaldyr

Tervarer (fx mel eller pasta)

Intet

Andet

Ved ikke

N=967
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I 3.3 %
I 32 %
I 22 %
I 21 %
I 16 %
I  16%

I 9%

. 3%

. 3%

H 1%

I 6%

I 5%

I 1 1%

Iseer de +65-4drige angiver, at de
ikke har madspild.

Iseer de 18-34-d4rige, der smider
grentsager ud.

Side 30



Madspild er oftere breod, grontsager, palaeg og dip hos
bernefamilier

Hvilke madvarer bliver ofte smidt ud hos dig? Fordelt p& husstande med/uden
hjemmeboende barn.

41%* 39%*
30% 28% 29%*
18% 21%*
. =
Brod Grentsager (fx friske guleredder Pdlaeg (fx kedpdlaeg, regetlaks,  Dip og dressinger (fx pesto,
eller tomater) ost) hummus eller mayonnaise)
m Ingen hjemmeboende bern Har hjemmeboende bern

N(ingen hjemmeboende born)=460, N(har hjemmeboende bern)=256

M bMdADId(erTU REN *=statistisk signifikant forskel pd husstand med og uden hjemmeboende bern Side 31
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Upcyclede
fodevarer er
ikke udbredt

blandt
danskerne

M' MADKULTUREN Side 32
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4 ud af 10 har hert om upcyclede fodevarer

Har du hert om upcyclede fedevarer? 6% af de 65-80-4rige har hert
om upcyclede fedevarer.

59%

28%
13%
Ja,0g jeg haren god fornemmelse af, hvad  Ja, men jeg er usikker pd, hvad deter Nej
deter

N=967
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1 ud af 10 har kebt/spist en upcyclet fodevarer inden for det
seneste ar

Har duinden for det seneste &r kebt eller spist en fedevare, der var upcyclet? Kvinder har i hoejere grad
kebt/spist en upcyclet fedevare
(15%) end maend (10%)

60%

27%

13%

Ja Nej Ved ikke

N=967
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Arsagen til ikke at kebe/spise upcyclede fodevarer er ikke at
vaere blevet introduceret for det

Har duinden for det seneste dr kabt eller spist en fedevare, der var upcyclet? - Nej. Hvorfor

ikke?

Jeg erikke blevet preesenteret for fadevarer, der er upcyclet ||| GG ¢¢%

Jeg eritvivlom, hvor jeg kan kebe upcyclede fedevarer || G 23%

Jegeritvivilom, hvornér fedevarer er upcyclede

Jeg bryder mig ikke om tanken om at spise upcyclede fedevarer
Jegeritvivl,om upcyclede fedevarer er sikre af spise

Jeg synes, upcyclede fedevarer er for dyre

Andet

N=586

M' MADKULTUREN
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I
I
Il 6%

i 2%

Bl %

25% af de 65-80-drige bryder
sig ikke om tanken.
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Metode



Metode

- Dataerindsamlet som digitalt survey af analyseinstituttet Norstat i perioden 02.-05.
september2025.

« Antallet af respondenter: 967

- Data errepraesentativt for alder, ken og region.

M’ MADKULTUREN Side 37
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