Elevinddragelse

Hvordan kan det gores?






Selvbestemmelsesteorien (Self-Determination Theory - SDT)

Folelsen af autonomi Oplevede kompetencer Folelsen af tilhorsforhold

M' MADKULTUREN Side 3
bedre mad til alle



Autonomi: at have indflydelse
og opleve ¢jerskab

« Opleve atfd valg, fx er der retter at vaelge i mellem, hvad
bliver ost pa tallerkenen og hvor meget

« Involveringibesluthningerne om maden - hvad serveres
der, hvordan smager det, feedback til kekkenet

« Indflydelse p&d maltidsrammen

" madskolen fdr vi brugt vores haender mere og bevaeget os
mere end oppe i klassen, hvor vi bare skal sidde stille. Det
der med at se noget, vilaver selv fra bunden - se det blive til
noget, det er sjovt. Man fdr et bedre sammenhold i klassen
- det er fedt at kunne lave mad til sine venner og resten af
skolen.”

Elev fra 5.- 9. argang om deltagelse
M i madskolen pa Helsingor skole
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Kompetence: at kunne mestre
og bidrage

« Leere om: Smag, madmod, ernaering og sundhed

« Tildelte roller omkring méltidet - vaertsrolle/bordhelt

« MAdltidet som socialt rum - ever sociale og praktiske
faerdigheder

"Man fér prevet en masse forskellige ting. Det er noget andet
end at have madkundskab. Hvis du har madkundskab, sad kan
det vaere du laver boller eller cookies, men i madskolen laver
du rigtigmad, og det er til en hel skole, sé der er lidt mere pres
pg4, for man ved, at det her skal geres ordentligt. Der er store
forventninger til os, og det er ogsd megafedt.”

Elev fra 5.-9. argang om deltagelse

M i madskolen pda Helsingor skole
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Sambherighed: at hore til i et
inkluderende faellesskab

« Udvikle ogtage deliden feelles skolemadskultur

« Sikrelighed mellem bernene

« Udvikle relationer - bade eleverne imellem og mellem
elever og det paedagogiske personale

Leerer pd SUNDSkolen forteeller, at det er nogle helt andre
samtaler, man far med eleverne henover mdltidet. Og en
langt sterre indsigt i, hvem de er som mennesker

"Man bliver lidt tryggere med sin klasse, for sa sidder man
og hygger sig, ndr man sidder og spiser.”

Elev fra 5.- 9. argang om deltagelse

i madskolen pa Helsingor skole
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Elevinddragelse

For
maltidet

Elever kan inddrages pa
mange mader

. madhdndtering
— ogsa uden selvom eleverne ikke er

en del af madproduktionen pa skolen

Under og
efter
maltidet
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Elevinddragelse for maltidet

Skolemadskultur

« Udforme spisebud og gode vaner for spisepausen

« Taleiklassen om, hvad der ger spisesituationen rar

« Seefte regler for sproget om maden og det faelles maltid

 Sikre, at alle feler sig inkluderet - uanset skolemad eller madpakke

Planleegningen af maltidet

« Naeringsberegne og arbejde med madpolitik og kostrad

« Designe mdltider,uge- og mdnedsmenuer

« Bruge forslagskasse, saeesoner og hejtider i planlagningen
« Menuplanleegge sammen med kokkenet
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Elevinddragelse igennem tilberedning
og madhandtering

Maden leveres til skolen

Tage imod og teelle op

Saette varer pd plads og pakke ud
« Affaldssortere
« Udfere egenkontrol

Madentilberedes

« Snitte, skylle og skreelle
Koge, bage og stege
Mdéle, piske mm

Klargoering af maden
Pakke, fordele, organisere
Levere/afhente maden
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Elevinddragelse under og efter maltidet

Maltidsveerter

« Veere afsender pd maden og
maltidet

« Praesentere dagens menu

« Hente vand og fylde fade

« Sende maden rundt

« Forberede et samtaleemne til
det faelles maltid

Maddukse

« Hentevand

« Dakke borde

« Klargere til maltidet

Oprydningshold

-« Arrangere borde / overgangen

til maltidet

« Rydde af, feje gulvet og lufte ud

Evaluering

« Indgdiskolemadsudvalg - evt

som elevrddsrepraesentanter

- Etablere feedback-postkasse
« Arrangere madafstemninger,

madvalg
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Elevinddragelse uden direkte involveringii
maden og maltidet

Tvaerfaglig undervisning eller kobling til madkundskab
Forlob om maden, maltidet, rammer, vaner, kulturer
Arbejde med Kostrdd

« Lave undersegelser pé salgstal, tilfredshed

« Etablere enforaeldrerestaurant - bernene laver maden

Uden for skolens matrikel

« Beseg hos en lokal madproducent
Afdaekke og analysere det lokale madlandskab
Lokale samarbejder med detailbutikker osv
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Elevinddragelse uden direkte involveringi
maden og maltidet
— sadan kan det gores

Velling friskole har en ekstern men lokal leverander, som har
inviteret eleverne fra 7. og 8. drgang ind for at se hans kekken.
Samtidig er han lebende i dialog med eleverne, om deres ensker
tilmaden, og hvordan han kan lave en sundere udgave af
retterne.

Skolen laver sidelebende et forlob om skolemad i madkundskab.
Desuden har eleverne kekkentjanser, sa eleverne er med til at

planlaegge, klargere og rydde op efter maden i det omfang det
kan lade sig gere med skolens rammer.

Velling friskole, Ringkobing
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Kontakt os

Det hele starter her:
- madkulturen.dk/skolemad

- skolemad@madkulturen.dk

> TIf. 2092 4015



mailto:skolemad@madkulturen.dk
mailto:skolemad@madkulturen.dk
mailto:ckk@madkulturen.dk
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Madkulturen - Holbergsgade 6 + 1057 Kabenhavn
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