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Måltidet

Side 3



Over halvdelen regner med at fejre jul hjemme hos andre

Side 4

Hvor regner du med at fejre juleaften i år?

N=959

56%

29%

9%
4% 2% 0%

Hjemme hos
andre

Derhjemme
med gæster

Derhjemme
uden gæster

Andre steder Jeg regner ikke
med at fejre jul

i år

På en
restaurant,

café, fastfood-
sted eller
lignende



De fleste forventer at holde jul med familien

72%

45%

42%

35%

8%

3%

Øvrig familie

Partner

Forældre

Børn under 18 år (egne børn, andres børn eller
søskende under 18 år)

Venner/bofæller/andre voksne

Jeg regner med at spise alene

Side 5

Hvem regner du med at spise sammen med juleaften?

N=941



Madlavning

Side 6



Næsten alle regner med, at julemiddagen vil være lavet fra 
bunden

Samlet set regner 7% med at 
købe dele af eller hele 
julemiddagen udefra. 

Når vi spiser med gæster på en 
typisk aften, spiser 12% 
takeaway (Madkultur24).

Note: summer ikke til 100% pga. decimaler

Hvordan vil du beskrive den mad, du regner med at spise til julemiddagen juleaften?

N=938

93%

4% 2%

Hele middagen vil være
hjemmelavet (jeg/vi laver hele

middagen fra bunden)

En del af middagen købes ude
(fx leveres stegen færdigstegt

eller risalamanden er
færdiglavet)

Hele middagen købes ude
(alle elementer er færdiglavet

og skal blot varmes og
serveres)



8 ud af 10 regner med, at julemiddagen laves i fællesskab 

89% af dem, der laver mad på 
en typisk aften, laver mad alene 
(Madkultur25). 

Side 8

Hvordan regner du med, at julemiddagen vil blive lavet hos dig/jer? Vælg det, der passer 
bedst. 

N=938

57%

21% 20%

2%

Flere laver
julemiddagen sammen

i samme køkken

Forskellige personer
laver dele af måltidet

hver for sig (fx i
forskellige køkkener

eller hjemmefra)

Én person laver
julemiddagen selv

Andet/ved ikke



Knap halvdelen regner med at bruge over 2 timer på at lave 
julemiddagen

Når vi laver mad på en helt 
almindelig aften er det 31%, der 
bruger under 15 minutter, og 
3%, der bruger mere end 60 
minutter (Madkultur25). 

Side 9

Hvor lang tid regner du med, at du/I samlet bruger på at lave julemiddagen? Tænk kun på 
selve tilberedningen af maden, hvor der arbejdes aktivt i køkkenet.

N=938

2% 2% 4%

13%

32%

46%

Under 15
minutter

15-30 minutter 31-45 minutter 46-60 minutter 1-2 timer Over 2 timer



Råvarer

Side 10



Næsten alle forventer, at der bliver serveret kød juleaften – især 
and og flæskesteg

3% regner med ikke selv at 
spise kød juleaften. 

Side 11

Hvilke af følgende elementer regner du med vil blive serveret til hele julemiddagen?

N=941

82%

70%

15%
7% 4% 3%

97%

And Flæskesteg Medister Andet kød Kalkun Gås Kød i alt



Medister serveres især i Syddanmark

Side 12

Hvilke af følgende elementer regner du med vil blive serveret til hele julemiddagen? 
Fordelt på region

N(region Hovedstaden)=272, N(region Sjælland)=123, N(region Syddanmark)=210, N(region Midtjylland)=240, N(region Nordjylland)=96
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Hovedstaden Sjælland Syddanmark Midtjylland Nordjylland



2 ud af 3 forventer at servere to eller flere kødtyper

Side 13

Hvilke af følgende elementer regner du med vil blive serveret til hele julemiddagen? 
Sammentælling af antal kødtyper. 

N=941

3%

29%

53%

14%

Intet kød En kødtype 2 kødtyper 3 eller flere kødtyper



Især i Syddanmark forventer man, at der serveres mere end 2 
kødtyper juleaften

Side 14

Hvilke af følgende elementer regner du med vil blive serveret til hele julemiddagen? 
Fordelt på region

N(region Hovedstaden)=272, N(region Sjælland)=123, N(region Syddanmark)=210, N(region Midtjylland)=240, N(region Nordjylland)=96

3%

29%

61%

6%
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20%

64%

14%

3%

27%

45%

25%
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39%
44%

15%
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23%

52%

19%

Intet kød En kødtype 2 kødtyper 3 eller flere kødtyper

Hovedstaden Sjælland Syddanmark Midtjylland Nordjylland



Mere end 8 ud af 10 forventer at få sovs, brunede eller hvide 
kartofler, risalamande og varm rødkål til jul

Side 15

Hvilke af følgende elementer regner du med vil blive serveret til hele julemiddagen?

N=941

92%
89%
89%

87%
86%

67%
25%

16%
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Sovs
Brunede kartofler

Hvide kartofler
Risalamande

Varm rødkål
Franske kartofler

Frisk rødkålssalat
Frisk salat (fx grønkålssalat, grøn salat)

Waldorfsalat
Andre tilberedte grøntsager (fx grøntsager i ovnen)

Vegetarisk eller vegansk alternativ til kød (fx svampepostej, nøddesteg,…
Frugt

Fisk eller skaldyr (fx laks, rejer, muslinger)
Stuvet hvidkål, grønlangkål eller lignende

Andet
Intet af ovenstående



Franske kartofler forventes oftere på bordet i Nordjylland – den 
friske rødkålssalat og det vegetariske alternativ i Hovedstaden

51%

32%

11%

68%

26%

5%

74%

20%
5%

76%

22%
6%

85%

21%
6%

Franske kartofler Frisk rødkålssalat Vegetarisk eller vegansk
alternativ til kød (fx

svampepostej, nøddesteg,
selleri-and, mock duck eller

lignende)

Hovedstaden Sjælland Syddanmark Midtjylland Nordjylland

Side 16

Hvilke af følgende elementer regner du med vil blive serveret til hele julemiddagen? 
Fordelt på region

N(region Hovedstaden)=272, N(region Sjælland)=123, N(region Syddanmark)=210, N(region Midtjylland)=240, N(region Nordjylland)=96



Stigende 
fødevarepriser

Side 17



Hver tredje forventer at købe mad på tilbud ifm. julen

Side 18

Regner du med, at de stigende fødevarepriser vil påvirke din jul i år på nogen af følgende 
måder?  Jeg forventer, at …

N=942

33%
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57%
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påvirker min
jul på nogen

måde



Børnefamilier forventer i højere grad, at deres jul vil blive 
påvirket

Side 19

Regner du med, at de stigende fødevarepriser vil påvirke din jul i år på nogen af følgende 
måder?  Jeg forventer, at …
Fordelt på om man har hjemmeboende børn eller ej.

N(ingen hjemmeboende børn under 18 år)=464, N(har hjemmeboende børn under 18 år)=248
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62%
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48%
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julemåltidet

Søge om
julehjælp eller få
doneret mad til

jul

Andet Jeg forventer
ikke, at stigende
fødevarepriser
påvirker min jul
på nogen måde

Ingen hjemmeboende børn under 18 år Har hjemmeboende børn under 18 år



Jo lavere indkomst, jo mere forventer man at fødevarepriserne 
vil påvirke julen

Side 20

Regner du med, at de stigende fødevarepriser vil påvirke din jul i år på nogen af følgende 
måder?  Jeg forventer, at …
Fordelt på husstandens samlede bruttoindkomst.

N(under 300.000kr.)=158, N(300.000kr.-599.999kr.)=260, N(over 600.000kr.)=340

42%

13% 11% 11%
6% 5% 3% 6% 4%

45%

30%

6% 5% 4% 3% 2% 2% 1% 2%

59%

31%

9%
2% 3% 3% 2% 1% 0% 1%

63%

Købe mad på
tilbud i højere

grad end
normalt

Skifte enkelte
varer ud med

billigere
alternativer

Lave mere af
maden selv i
stedet for at

købe
færdiglavet

Bruge færre
penge på

julemaden

Købe en mindre
mængde mad

end normalt

Købe mad- og
drikkevarer af
lavere kvalitet

end normalt

Udelade enkelte
retter eller

elementer fra
julemåltidet

Søge om
julehjælp eller få
doneret mad til

jul

Andet Jeg forventer
ikke, at stigende
fødevarepriser
påvirker min jul
på nogen måde

Under 300.000 kr. 3000.000-599.999 kr. Over 600.000 kr.



Metode

Side 21



Metode

• Data er indsamlet som digitalt survey af analyseinstituttet Norstat i perioden d. 2.-4. 
december.

• Antallet af respondenter: 959 i alderen 18-80 år.

• Data er repræsentativt på alder, køn og region. 

Side 22


	Tal om jul
	Dias nummer 2
	Måltidet
	Over halvdelen regner med at fejre jul hjemme hos andre
	De fleste forventer at holde jul med familien
	Madlavning
	Næsten alle regner med, at julemiddagen vil være lavet fra bunden
	8 ud af 10 regner med, at julemiddagen laves i fællesskab 
	Knap halvdelen regner med at bruge over 2 timer på at lave julemiddagen
	Råvarer
	Næsten alle forventer, at der bliver serveret kød juleaften – især and og flæskesteg
	Medister serveres især i Syddanmark
	2 ud af 3 forventer at servere to eller flere kødtyper
	Især i Syddanmark forventer man, at der serveres mere end 2 kødtyper juleaften
	Mere end 8 ud af 10 forventer at få sovs, brunede eller hvide kartofler, risalamande og varm rødkål til jul
	Franske kartofler forventes oftere på bordet i Nordjylland – den friske rødkålssalat og det vegetariske alternativ i Hovedstaden
	Stigende fødevarepriser
	Hver tredje forventer at købe mad på tilbud ifm. julen
	Børnefamilier forventer i højere grad, at deres jul vil blive påvirket
	Jo lavere indkomst, jo mere forventer man at fødevarepriserne vil påvirke julen
	Metode
	Metode

