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NATUR OG
TEKNOLOGI 2

HOSTDAG I
SKOLEHAVEN

KLASSETRIN: 1.-2. KLASSE KLASSETRIN
8 lektioner. 1.-2.klasse

(6 timer n/t og 2 understettende undervisningstimer)

Forlebet pdbegyndes i august og afsluttes i september. TID PA ARET

August-september

INTRODUKTION

Et undervisningsforleb for de yngste elever i skolehaven

i forbindelse med hest af afgreder efter sommerferien.
Eleverne har typisk arbejdet med arstider og veeret i sko-
lehaven mange gange for at klargere jorden, for at sé og
passe deres planter. Nu er tiden kommet, hvor de kan heste
frugten og gennem undersegelser af frugter og grontsa-
gers modning, kan fa viden og erfaringer med naturen
knyttet til drstiderne i Danmark.

FORMAL

Gennem arbejdet med at heste skolehavens grentsager
og frugter far eleverne en eget indsigt i planters eendringer
knyfttet til drstider. | forlebet skal eleverne vise hvordan teo-
ri, planlaegning og viden om natur og darstider, kombineres
med praksis, som er hestudbyttet i skolehaven.
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FALLES MAL

KOMPETENCEOMRADE KOMPETENCEMAL FZARDIGHEDS- OG VIDENSMAL

UNDERSGGELSE Eleven kan udfere enkle un- Organismer
dersegelser pé baggrund af e Elevenkanindsamle og undersege
egne og andres spergsmdl organismer i den naere natur
e Eleven harviden om dyr, planter og
svampe
PERSPEKTIVERING Eleven kan genkende natur og Arstider
teknologiisin hverdag. e FEleven kan forteelle om eendringer i
naturen knyttet fil &rstider.
e FElevenharviden om drstiderne i
Danmark.

EKSEMPLER PA LERINGSMAL

Eleven kan formidle sammenhaeng mellem afgreders vaekst og arstiderne Eleven kan med
billeder af skolehaven og gennem prakfiske evelser forteelle om planternes livscyklus i
skolehaven pa forskellige arstider.

Eleven kan indsamle frugter og grentsager og ud fra kriterier undersege deres tegn pd
modenhed.

Faglige begreber
e Nazering

e Spredning

o Vaekst
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BESKRIVELSE AF
UNDERVISNINGSAKTIVITETEN

Planlaagning

Dette forleb kan veere en del af elevernes arbejde med drstiderne. Dette forleb straekker
sig over tre dage til fre uger og ber ligge i august eller september méned, da det er her, de
fleste frugter og grentsager er modne.

Arbejdsform

Forste del af forlebet vil veere klasseundervisning, hvor det primaert er lsereren, som for-
midler nyt stof omkring planters modning og overvintring med udgangspunkt i konkrete
ting, som eleverne kender fra hverdagen. Eleverne skal derefter arbejde i grupper i skole-
haven, hvor de finder, vurderer og hester de modne frugter og grentsager.

Materialevalg

Eleverne skal i dette forleb heste af de grentsager og frugter, der hen over sommeren har
groet i skolehaven. Hvis de grentsager, der naevnes i forlebet, ikke haves i jeres skolehave,
ma du justere, s det kommer til at passe.

LEKTION LEKTION LEKTION
1-2 3-6 7-8
Forforstdelse og in- Hest, smag og mo- Opsamling

trodukfion til planters
modningsproces

denhed

August-september

August-september

August-september

I KLASSEN

| SKOLEHAVEN

I KLASSEN
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GULEROD

I KAN FOR EKSEMPEL HOSTE:

Er i vaekst sd laenge spidsen er spids. Nar spidsen er afrundet, er guleroden klar til hest. Guleroden kan
tale at std leenge i jorden. De kan godt tale en smule nattefrost, s la&enge de stadig stdr i jorden. Gulered-
der graves op med en greb, hvorefter toppen braekkes af. Veer omhyggelig med at fijerne alle blade, sa de
ikke réddner under opbevaring. Guleredderne skal opbevares frostfrit - eventuelt i sand.

KARTOFLER

Er i vaekst indtil toppen begynder at visne.
Men man kan med fordel vente med at grave
kartoflerne op til en gang i august/septem-
ber. Lad de opgravede kartofler terre, sé

jord kan berstes af dem. Kartoflerne opbe-
vares i papkasser eller flamingokasser med
avispapir i. De skal opbevares merkt, tert og
keligt. Men ikke under 4-5° C, da kartoflen
under denne temperatur vil omdanne stivelse

LOG

Nar toppen laegger sig, er det et tegn p4, at
loget ikke lzengere udvikler sig. Legets rod-
der er lyse i vaekst, men de bliver brunlige, nér
vaeksten stopper. Lag kan haenges et frostfrit
tort sted eventuelt i et net eller en saek. Du kan
ogsd lade eleverne flette ranker i stedet for at

til sukker. skeere toppene af legene.

AEBLER

Nar aeblet drejes en omgang, skal det ga les af traeet. Ellers er det ikke modent. At der er a&ebler, der er
faldet af treeet, er ikke ensbetydende med, at &eblerne er modne. Det vil typisk vaere ormaedte ebler, der
falder af. Ebler skal opbevares koligt og frostfrit. £bler er ikke alle lige gode at gemme. Undersog, hvilke
sorter | har i haven. Hvilke skal bruges forst? £blerne gemmes optimalt i flade kasser, som de forsigtigt
placeresiuden at de bererer hinanden. Undgd at stede a&blerne, da det forringer deres holdbarhed
drastisk.

MAJS RODBEDE

Er hestklar, ndr frynserne der stikker ud ved Mdske har | lebende hestet blade og frugt af

spidsen begynder at visne. disse. Hvis de ikke tages op nu, ma de beskyt-
tes mod nattefrost ved at deekke dem til med
visne blade.

HYLDEBAR
Bzerret skal veere sort — farven skal ikke gd helt ned i steenglen. Klaser af hyld klippes af og skylles i rige-
ligt vand, inden de tilberedes.
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GENNEMFOJRSEL AF
UNDERVISNINGSFORL@B

LEKTION 1-2. FORFORSTAELSE OG INTRODUKTION TIL PLANTERS
MODNINGSPROCES.

| disse lektioner spores eleverne ind p& hvordan de kan bruge deres sanser til vurdering af
frugt og grentsagers modenhed, samt freenes rolle i naturen. | kan her ogs@ opsummere pé
den viden de om evrige &rstider.

Mdl pd elevniveau
Du kan fortzelle hvad forskellen er pd de fire arstider i skolehaven, ud fra dine billeder af
haven.

Du far viden om sammenhangen mellem fre og frugters udvikling/ modning og drstiderne

Materialer

e Billeder fra &rets gang i skolehaven. Haves dette ikke, kan du finde billeder pa
nettet af haver pé& forskellige drstider.

e Guleredder, solsikkefro og aebler eller blommer

e Evt.andre modne grentsager, fro og frugter.

e Freposer, evt. tomme freposer, som kan vises frem til eleverne.

Gennemforsel

Lad eleverne beskrive, hvilke kendetegn de forskellige arstider har. Eleverne anvender her
den tilegnede viden fra bernehaveklassen om drstidernes skiften. Tegn og fortzel for ele-
verne hvordan skolehavens cyklus og aktiviteter (fordrsklargering, s@periode, spirings -og
vaekstperiode, hest og vinterklargering) kan kobles pd arstiderne.

Du supplerer dette med at vise eleverne billeder fra skolehaven/naturen taget pa forskelli-
ge drstider.

Efter | feelles har talt om drstider og tegn pd disse i skolehaven, kan du snaevre samtalen ind,
sd@ | kommer til at fokusere pd efterdret - szerligt p&d de modne hestklare grentsager. Tag
udgangspunkt i de modne frugter og grentsager, som findes i jeres skolehave.

Brug guleredderne som eksempel pd en moden grentsag. Du kan fortzelle eleverne, at gule-
rodsplanten ger sig klar til at have naerring nok i sin rod til naeste &r ved at danne guleroden
det forste ar nede i jorden. Planten er todrig ligesom mange andre planter, s& en gulerod
seetter forst blomster det andet ar. | skolehaven hester viammeroden ferste ar, da roden pa
den todrige plante er uegnet til fede.

I kan tale om et solsikkefro, som er blevet til en solsikkeplante. Hvad kan de fre bruges til
naeste &r, og hvilken betydning har freene for solsikkens overlevelse i naturen?

Lad hver elev lave en lille skitse, der viser froets vej fra séning til nu, hvor planten er moden.
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Du kan fortzelle eleverne om de planter, de skal heste i skolehaven, fegn pd modenhed,
samt hvordan planterne hestes. Vis eleverne eksemplarer af de frugter og grentsager, de
skal heste. Medbring, hvis du har mulighed for det, enten eksemplarer fra skolehaven eller
billeder fra nettet.

Du kan tale med eleverne om, hvordan man kan smage pd nogle afgreder (iszer frugt) for
at bestemme modenhed, samt at sedme er indikator for modenhed.

Brug for eksempel &ebler, blommer eller andre frugter, som ger det let for dig at minde ele-
verne om, at vii mange filfeelde hester frugten og er ligeglade med freene. | andre tilfaelde
som med korn, majs og lignende er det freene, der hestes og er veerdifulde til menneske-
fede. Froene er dem, der kan blive til nye planter, mens det evrige af frugten har funktion
ved af fremme spredningen af freene, fx som hyldebaer gennem fugle.

Afslutningsvist kan | snakke om, hvordan afgrederne vokser ved hjzelp af fotosyntesens
biokemiske processer, hvor planter optager energi fra sollyset, CO2, vand og gednings-
stoffer fra jorden.
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LEKTION 3-6. HOST, SMAG OG MODENHED.

I &%

Endelig er det tid il at heste. Eleverne skal i lebet af disse lektioner bogstaveligt talt heste
frugten af deres arbejde i skolehaven. Afslutningsvist skal de nyde en rékost og suppe
lavet af deres egen host.

Mal pa elevniveau
Du kan indsamle skolehavens afgreder og med dine sanser vurdere deres modenhed.

Du kan anvende afgrederne til madlavning

Materialer

e Opbevaring til grentsager og frugter (kasser, ssekke mv.)

e Haveredskaber

e /Ebler, guleredder, log krydderurter og kartofler fra skolehaven

e Citron, sukker og salt

o Skreelleknive, knive, skaerebraet og rivejern

e Bdlsted og bdlgryde, breende og opteendingsremedier bestik og tallerkner

Gennemforsel

I skolehaven: Saml op pd det, | talte om i lektion 1 og 2 i forhold til at vurdere planters
modenhed. Tal om den vaekst | kan se planterne har veeretigennem og forteel om sam-
menhaengen med drstiderne, sol og vand.

I kan samlet g@ rundt i haven, s@ du kan vise eleverne, hvordan man helt konkret ger. P&
den méde er eleverne klar til om lidt selv at skulle heste de modne frugter og grentsager.

Eleverne opdeles i grupper.Grupperne vurderer modenhed og hester de afgreder, de
mener, er klar til hest.

Det er en god idé at lade eleverne tage billeder undervejs. Billederne kan bruges som
udgangspunkt for en evalueringssamtale i lektion 8 samt til fremvisning for foraeldrene.

Lad grupperne sta for at tilberede forskellige retter
Gulerod-/aeblerdkost, evt. redbede, med citronsaft.
Ra& smagsprover af eksempelvis kartoffel, gulerod og leg
Suppe af kartoffel, gulerod og leg. Smag suppen til med salt og krydderurter evt.
bouillonterning.

Smag pé de ré& grentsager. Fdr eleverne til, at saette ord pd smagen og teksturen i forhold
til grentsagernes modenhed.

Nyd r@kosten og urtesuppen.
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LEKTION 7-8. OPSAMLING.

| disse lektioner skal eleverne fortzelle om drets gang i skolehaven, hvordan de kan vurde-
re, om en plante er moden, samt om grentsager/planters vaekst.

Madl pa elevniveau

Du kan fortzelle om sammenhaenge mellem planter og darstider.
Du kan tegne en model af hvordan et fre udvikler sig til en plante
Materialer

o De billeder som evt. blev faget, da eleverne var i skolehaven.

e Papir og farveblyanter

Gennemforsel
Du kan lave en opsamling pé& dette forleb ved af tale med eleverne om:

Hvad hestede vi?

Hvordan kunne vi se, at afgreden var moden?

Hvordan hestede vi?

Hvilken betydning havde drstiden for vores hest?

Hvad er det, vi ger i haven i forhold til planternes vaekst i naturen?

Eleverne tegner den grentsag eller frugt fra skolehaven, som de bedst kunne lide, og saet-
ter denind i plantes hele livscyklus, fra fre til den selv saetter fre.

Opsamling:
Hvis eleverne tog billeder i skolehaven under hesten, kan | nu se billederne sammen.

Med udgangspunkt i billederne kan du sperge til konkrete oplevelser i haven. Méske var
der nogen, der oplevede noget szerligt under hesten, de har lyst til at fortaelle om.

Tal om de nye ord, eleverne har leert gennem dette forleb, og hvad der iszer overraskede
eleverne under deres arbejde i skolehaven.

Hvilke gode ré&d synes eleverne, de kan give til andre, der gerne vil i gang med at dyrke
deres egne sunde grentsagerien have?
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FORSLAG TIL EVALUERING

Ved forlebets opstart afdeekkes elevernes forforstaelse i samtaler pé klassen og lebende
holdes der oje med de tegn pd laering, som eleverne udviser. Det ger du ved at observere,
hvordan eleverne arbejder i gruppearbejdet, hvor de fortaeller om hesten i skolehaven.
Afspejler elevernes udtalelser, at de har lzert det, de skal?

Tegn pa leering

e Eleven fortzeller at s@ning forgdr om fordaret

e Eleven forteeller at hest forgdr om efterdret

e Eleven forteeller at en afgrede spirer om fordret

e Eleven vurderer tegn pd modenhed, ud fra kriterier som sedme, sterrelse, duft.
e Eleventegner en model af en plantes livsforleb
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INSPIRATIONSMATERIALE

LINKS

Arets gang i kekkenhaven:

http://www.bolius.dk/koekkenhaven-maaned-for-maaned-21093/

Leg: http://www.havenyt.dk/artikler/dyrkningsmetoder/hoest_og_opbevaring/393.html

Majs: http://www.havenyt.dk/artikler/koekkenhaven/groensager/majs/1074.html

Hest: http://www.havenyt.dk/artikler/dyrkningsmetoder/hoest_og_opbevaring/

At gemme &bler og peerer: http://www.bolius.dk/saadan-gemmer-du-havens-aebler-og-paerer-11893/
Redbeder: http://www.havenyt.dk/artikler/koekkenhaven/groensager/rodfrugter/1024.html

LITTERATUR
Geografforlaget: Regnbuen 3: Host side 4-5. Alinea: Signatur 3: Lise Fabricius
Wadkjzer, Ida Guldager, Peter Jepsen, Ida Toldnod: Affald der bliver til jord

Geografforlaget: Natur Teknik Gren: Grentsager og ukrudt: side 50-51
Gyldendal. John Seymour: Den selvforsynende have
Politikens havebog
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