222222222222222

Guide til det gode
spisemiljo i skolen




Indledning 3

5 gode rad til et godt spisemiljo i skolen 4

Vidensgrundlag og skolemadens potentiale 6

Hvad er et godt spisemiljo? Og hvordan kan I 7

arbejde med det?

#1 Deltagere og roller 8
#2 Rammer og faciliteter 13
#3 Maden pa tallerkenen 16
#4 Mad- og maltidsaftaler 21

M' MADKULTUREN Side 2
bedre mad til alle



Indledning

God skolemad og gode rammer for mdltidet er uleseligt forbundne
sterrelser. Det er ikke nok at sikre sund skolemad pd tallerken. Der ber
samtidig tages stilling til, hvordan | skaber et godt spisemilje og en
god kultur omkring mdltidet i skolen.

Det skal denne guide bidrage til! Guiden er for lzerere og
padagoger, som hver dag spiser med eleverne i skolen. Med guiden
onsker Madkulturen at bidrage til at styrke skolemadsordninger i
Danmark.

Her findes bdde viden, cases og konkrete rad til opstart og udvikling
af en skolemadordning. Guiden bygger pd praksisviden og mange ars
erfaring fra bdde grundskolen og initiativer mdlrettet bern og unge.

Mdlet er veletablerede skolemadsordninger, som béde i daglig-
dagen og pd lang sigt kan skabe og positive forandringer inden for
feellesskab, lering, trivsel og sundhed - med maerkbart positive konse-
kvenser for bdde elever og personale skoledagen igennem.

Velbekomme og god lzeselyst!
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FAKTA

Der gér ca. 680.000 elever
i den danske grundskole.
Til sammen spiser de pd et
ar 136 mio. frokostmaltider
i skolen. Maltider som, hvis
de er sunde, smagfulde og
maettende, kan have stor
betydning for mange
elevers hverdag.




5 gode rad til et godt spisemiljo

Der er mange aspekter af et godt spisemiljg, men ved at
fokusere og forholde jer til disse fem rad er | godt pa vej.

Saet god tid af
til at spise

Lad bernene opleve
mdaltidet somen
pause til at samle
ny energi til resten af
skoledagen.

M’ MADKULTUREN
! bedre mad fil alle

Skab gode
rammer

Overvej rummets lys,
luft og akustik,
uansetom | spiseri
spisesal eller
klasselokale.

Seorg for kvalitet
imaden

Praesenter eleverne
for en skolemads-
ordning med
velsmag, variation
og god kvalitet.

Ga forrest som
voksne

B&de som
professionellei
skolen og som

foraeldre i hjemmet

kan | have fokus pé
at veere gode
rollemodeller.

Husk eleverne

Elevinddragelse,
medansvar og
ejerskab skaber de
bedste skolemads-
ordninger. Hav
eleverne mediflere
led af ordningen.
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Vidensgrundlag og skolemadens potentiale

En del forskning viser at skolemad kan fremme bern og unges sundhed, lsering
og trivsel (1, 2,3, 4). Og potentialet er stort, da eleverne spiser op mod halvdelen

af deres daglige mad i skolen (6).

Forskning pd skolemadsomrddet peger blandt andet pd, at faelles frokostmdaltider
kan forbedre det sociale faellesskab mellem elever og laerere (5) og at sund mad
og gode maltidsrammer styrker elevernes lzeringsforudsaetninger (2) og
reducerer ulighed (3).

Opgaven med at skabe gode skolemadsordninger er ikke alene lest ved, at der
kommer mad pd tallerkenen. Skolerne md i denne proces ogsé overveje og afpreve
tiltag, som skaber et godt spisemilje — en skolemadskultur — pa skolen,

s@ maltidet bliver en naturlig og integreret del af skoledagen.

For skolemadens potentiale forleses forst,nGr maden ender i maven.
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FAKTA

Den nationale
forsegsordning for

skolemad skal levere ny
viden om skolemads-
ordningers effekt.
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Hvad er et spisemiljeet? Og
hvordan arbejder I med det?

Et spisemilje bliver skabti medet mellem det sociale,
det fysiske, det organisatoriske og selve maden. Alle
fire aspekter skal taeenkes med for at skabe en ordning, der
fungereri praksis.

| modellen til hejre er spisemiljeet inddelt i fire emner,
som er illustreret som cirkler, der overlapper hinanden.
Hvert emne har selvstaendig betydning, men ogsd en
pavirkning pa andre dele af spisemiljoet.

Emnerne er de omrader, | kan fokusere pai arbejdet
med at udvikle og forbedre spisemiljeet pd jeres skole.

P& de felgende sider vil vi give konkrete eksempler péd
dette arbejde.
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Mad- og
mdaltidsaftaler

Spisemiljoet

Rammer og
faciliteter

Deltagere
og roller




Deltagere og roller

En god skolemadsordning kraever stillingtagen eller del-
tagelse fra flere aktorer pa skolen, f.eks. skolens ledelse,
det paedagogiske personale og kekkenmedarbejdere.

| guiden her fokuserer vi dog seerligt pd det peedagogiske

personale,som har en neglerolle, hvor praktikken omkring
spisningen dagligt udspiller sig.
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INSPIRATION

Mad og rdvarer er et
oplagt samtaleemne
under mdltidet, fordi alle
har erfaringer at byde
ind med. Hvem kender
dagens ret? Hvad kan |
smage?




Deltagere og roller — personalet som
maltidsvaerter

Spisepausen er en pause, men 0gsd en laeringssituation. Her szefter def paeda-
gogiske personale retning for, hvordan maltidet skal forlebe, og hvilke formelle og
uformelle aftaler og regler der gzelder.

En god spisepause kraever, at nogle har vaertskabet, og her kan opgaverne for det
paedagogiske personale bl.a. veere at:

V Skabe plads til alle, uanset om man spiser skolemad eller madpakke

V Stette eleverneiro omkring bordet samt at sende mad rundt og serge for
hinanden (hvis | spiser pd denne méde)

V Bidragetil en god stemning og tryghed for eleverne omkring bordet og
opfordre alle til at smage pa maden - dog uden pres

V Selv spise med eller og smage pd maden. Veere et godt eksempel ved at gé
forrest og vise nysgerrighed og madmod.
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INSPIRATION

Viforteeller ofte bern, at
de skal smage pd
maden, og at smags-

legene @ndrer sig hele
livet. Hvorndr har du
sidst selvsmagt pé
noget, du ikke umiddel-
bart kunne lide?
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Case: Personalet som
maltidsvzaerter
— sadan kan det gores

P& Skolen ved Dybbelsbro i Kebenhavn har ledelsen arbej-
det med at definere og nedskrive det paedagogiske
personales opgaver iff. méltidet.

Det indebzerer f.eks. at opfordre eleverne til at smage maden
og deltageien god og positivsamtale om maden.

Tiden, som personalet bruger p& maltidet, defineres som

undervisningstid, og personalet spiser gratis med - et
sdkaldt paeedagogisk maltid.

M' MADKULTUREN
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y9

Vi har en holdning til maden, ligesom
vi har en holdning til det undervis-
ningsmateriale, vi bruger.

Vi taenker ikke skolen og skolemaden
som to forskellige dele, men i stedet
hvordan skolemaden kan brugesind i
det, vi alligevel skal som skole: at
stotte elevernes leering, udvikling og
trivsel.

Lisbet Funch, Souschef og peedagogisk
afdelingsleder pd Skolen ved Dybbelsbro




Deltagere og roller — giv
eleverne en vigtig rolle

Der er mange mdader at inddrage eleverneien
skolemadsordning. Forskning peger pd af netop elevernes
deltagelse i eksempelvis etablering af rammer for maéltider
har positiv betydning for elevernes holdninger og lyst til at
spise sundt, konkrete madvalg, méltidsoplevelser og
deltagelseisociale faellesskaber (2).

Mange elever trives godt med praktiske og vedkommende
opgaver, fx at deltage i madlavningen og have
medansvar for deres kammeraters frokost.

Madkulturens anbefaling er atinddrage elevernei flere
led af skolemadsordningen, bdde den praktiske del, der
knytter sig til maden og maltidets afvikling, men ogsé
opgaver og beslutnhinger rundt om ordningen.

M' MADKULTUREN
bedre mad til alle




Deltagere og roller — giv eleverne en vigtig rolle

Inddragelse af elever er ikke kun muligt i ordninger med lokal madproduktion pd
skolen. Alle kan arbejde med elevinddragelse ved at:

V Involvere eleverne i at formulere de regler, der geelder for deres spisepause.
Hvordan er man sammen under mdltidet? Hvorndr mé man rejse sig?

V Lade eleverne komme med ensker for den fremtidige menu.

V Lade eleverne evaluere og give feedback til maden. Indsamling af feedbacki
elevrddet eller i en postkasse til skriftlig feedback er en god anledning til at arbejde
med at give konstruktiv feedback, hvis eleverne ensker forandringer.

V Give eleverne ansvar for dele af veertskabet, fx praesentere dagens menu eller som
bord- eller omrddevaerter, hvor de serger for, at deres kammerater har hvad de skal
bruge. Det skaber ro omkring maltidet, at alle ikke rejser sig for fx at hente mere mad
eller fylde en vandkande.

M’ MADKULTUREN
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Rammer og faciliteter

De fysiske rammer omkring maltidet kan variere meget fra
skole til skole. Nogle steder er der spisesale opfort til
formdlet, mens det andre steder er klassevaerelset som
bruges til spiserum.

Lige meget hvor maltidet udspiller sig, er det vaerd at overveje
faktorer som bordopstilling, rummets akustik, lys og lufi.

@nsker til de fysiske rammer kan variere afthaengig af elev-
ernes alder. Hvor elever i indskolingen kan have gavn af
mindre forsamlinger eller voksne teettere pd, har elever i
udskolingen ofte enske om mere selvstandigt at kunne
bestemme, hvor deres spisepause afvikles.

For alle drgange geelder det at spisepausen skal opleves
som et afbraek fra undervisningen.

M’ MADKULTUREN
! bedre mad fil alle




Rammer og faciliteter
— det kan I overveje og afprove

Vv

Hvad er elevernes onsker for de rammer, de spiser frokost i, 0og hvordan kan de have indflydelse pd
rammerne? Fxiforbindelse med et forleb i Hdndvaerk og design eller som en femauge?

Spiser li klassen, kan | afpreve en ny bordopstilling under mdltidet. Nar | &endrer de fysiske rammer, og
eleverne sidder ansigt til ansigtf, understreger det maltidet som feelles aktivitet.

Brug sma ritualer til at tydeliggere overgangen il spisepausen. For de yngste elever kan det fx vaere
atrydde bordene og bruge deekservietter,uanset om man spiser madpakke eller skolemad.

Underseg om skolen har lokaler hvor klassen dagligt eller lejlighedsvis kan rykke hen for at spise
sammen. Lokalet kan g& pé tur, sé flere elever oplever at komme ud af klassen og spise. Et sceneskift
og muligheden for at nyde maden i andre rammer eller udenders, ndr vejret tillader det, kan vaere et rart
afbraek.

Ndr skolemad skal ud til mange, sd gennemtaenk logistikken. Rulleborde eller fransportkasser med

hank, som eleverne kan baere, kan gere transport af maden nemmere og sikrere for eleverne at deltage i.
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Case: Klassevaerelset som
spisested
— sadan kan det gores

P& Sendervangskoleni Viby har de ikke en kantine eller et
feellesomrdde til spisning. Indskolingen og mellemtrinnet spis-
er derforideres klasser, hvor mad og service transporteres
til p& rulleborde.

For at adskille méltidssituationen fra undervisningstid rykker
eleverne fra bordopstilling i hestesko til et stort, feelles
bord i midten af lokalet.

Dette ritual og sceneskift er en tydelig overgang til spise-

pausen, hvor undervisning er sat pd pause, og feellesskabet
om mdaltidet er i fokus.
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Maden pa tallerkenen

Op mod halvdelen af den mad, born og unge far pa en
dag, skal gerne spises i skoletiden (6).

Disse mdltider skal selvsagt vaere sunde og tilfere nok energji,
men vigtigt er det 0ogsd, at maden appellerer til born og
unge. Det kan vaere en udfordring, fordi elevgruppen kommer
med forskellige forudsaetninger, madkulturer og
praeferencer.

Ud over at maette og give energi kan skolemaden ogsé have
det formdl at praesentere eleverne for nye ravarer,smage
eller viden om saesonerne. | o3 FAKTA

Skolemad veksles forst til
god lering, sundhed og
trivsel, hvis den lander i

maven og ikke i
skraldespanden.
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Maden pa tallerkenen
—sadan kan I arbejde med den

V Enmdde at appellere bredt blandt eleverne er at lade maden afspejle
den mangfoldighed, elevgruppen reprasenterer. Sé sikrer |
samtidig variation i menuen. Nar madpakken udskiftes med skolemad,
er dettrygt for eleverne at mede retter,som er velkendte
hjemmefra, mdske endda livretter hos nogle. Det kan udvikles og
udfordres over tid, ndr der er skabt tryghed og tillid til skolemaden.

V Havenlebende dialog om, hvorvidt maden lever op til de ambitioner,
| har pd skolen, og til elevernes tilfredshed - bdde ndr det kommer til
mangde, variation, smag og sundhed.

V Mange kan have en holdning til maden, sé aftal en struktur for Tip
ling af feedback. Fx ved af nedszette et skolemadsudval Born skal mode en ny
opsamling af feedback. Fxved af nedszette et skolemadsudvalg smagop mod 10 gange,
med repraesentanter fra fx skoleledelse, paedagogisk personale, for den bliver vellidt. Tal
elevgruppen, kekkenpersonale eller leveranderer, som lebende medes med eleverne om, at det
for at drofte filouddet. nye kreeverilveEnning.
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Maden pa tallerkenen
—sadan kan I arbejde med den

V

Forseg at finde en passende balance mellem gentagelse af velkendte
retter og variation af menuen. Det velkendte skaber bdde tryghed og
genkendelighed og sikrer tilslutning til ordningen fra elever og foraeldre,
hvilket isaer kan veere vigtig i indskolingen. Praesentation af nye retter og
r@varer stimulerer samtidig nysgerrighed og udvider madmodet, som kan
fylde mere i udskolingen.

Teenk over navngivning af retterne, som vaekker nysgerrighed og appetit.

Hav fokus pa ingredienser, konsistens eller oprindelse i navngivningen.

Graeskarsuppe med croutoner kan fx hedde "Cremet efterdrssuppe med
graeskar og sprede croutoner”. | stedet for "vegetarisk pastaret” kan retten
nhavngives "Italiensk pastaret med spred squash, citron og parmesan”.

M' MADKULTUREN
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TIP

Skab ikke
opmeaerksomhed om
smagsforsigtige elever.

At blive kategoriseret
som "kraesen”, kan blive
en selvopfyldende
profeti og et stempel,
man baerer med sig.
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Case: Mad tilpasset malgruppe
og Kkostrad
— sadan kan det gores

P& Fjordklyngeskolen naer Viborg arbejder ledelse og
kekkenpersonale teet sammen i planleegning og
kommunikation af skolemadsmenuen til elever og foraeldre.

Menuen bestdr ofte af retter,som er velkendte og trygge for
eleverne. Det er en bevidst strategi for at sikre foraeldrenes
tillid til, at deres bern far nok at spise, og for at sikre tilslutning
til ordningen.

Samtidig arbejder kokkenet pd at bruge masser af gront og

baelgfrugter for at fage hensyn til kostrddene - men ikke alt
sammen synligt for eleverne.
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Jeg kan ikke komme pd noget
andet i skoleverdenen, som
giver mere feellesskab end
det, vi har oplevet med
skolemaden.

Malene Andersen, Skoleleder pd Fjordklyngeskolen
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Mad- og maltidsaftaler

For alle skolens fag findes der faelles mal. Men hvilke ensker
og aftaler harlom mad og méltider pd skolen? Det kan veere
vaerdifuldt sammen at definere, hvad | onsker, at
eleverne skal fa ud af spisepausen.

Ikke alle skoler har forholdt sig til emnet, men en klar aftale
kan danne et vigtigt, feelles grundlag pé tveers af skolens
personale og ege chancen for, at skolemad kan bidrage med
det | ensker.
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Mad- og maltidsaftaler
—sadan kan I arbejde med dem

\Y

Gor jer Klart, hvilke formelle og uformelle aftaler der eksisterer omkring

spisepausen og elevernes maltider, og hvorvidt justeringer af disse vil fere
jer teettere pd det, | ensker med skolemaden. Det kunne fx vaere, at eleverne
spiser sammen og faellesskabet forbedres.

Afprev en anden organisering af spisepausen, fx med bedre tid til at alle
kan spise den mad, de har brug for, eller med forskudte pauser, s@ feerre
elever er samletifx en spisesal.

Undgd at aflede eleverne med brug af skaerm under madltidet. Lad i stedet
spisepausen vaere en mulighed for at styrke socialt samvaer omkring bordet.
Opmaerksomhed rettet mod skaermen er tid som gdr fra samtaler,
interaktioner og feellesskabet om bordet.

Overvej, hvad udskolingseleverne far ud afudgangstilladelse - og hvorvidt
den bidrager positivt til det | ensker med spisepausen.
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FAKTA

Madkulturens
undersegelser viser, at

tilfredsheden med béde

rammerne og maden er

mindre ved de mdltider,
hvor vi bruger skeerme (7)
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Case: Udgangstilladelse
— sadan kan det gores

P& Vig skole i Odsherred har bestyrelsen, ledelsen og
lzererne sammen besluttet atinddrage bade
udgangstilladelsen og mobilen i spisepausen.

| stedet er der indrettet et faelles spiseomrade i multisalen
hvor alle 120 udskolingselever sidder sammen med
madpakken eller den varme skolemad, som leveres afto
lokale kokke.

Laerere, paedagoger og ledelse spiser med og hjeelper
samtalen pd vej. Eleverne szefter sig, som de har lyst, og alle
bliver siddende mindst et kvarter.
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Mange elever sprang frokosten
over eller levede af dyrt junk.
Derfor ville vi tiloyde noget andet.

Eleverne synes, det er fedt at fa talt
sammen over maden. Og laererne
melder tilbage, at det er meget
nemmere at undervise, nar der er
mad i maverne.

lb Kristensen, Skoleleder pd Vig skole
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